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త్‌ కట 


ర్స్‌ గ్రివ్ర 


మానవజూతివలెనే, రోగచికిత్సా కా న్ర్రరునాడా పునాతీన 
మెన పాపము, నేరము, కామము, అహారపానీయపుటలు తీసు 
కొనుటలో చేశ పొవాట్లు, జేశినిషనమ్వు కనన, యుద్దము 
మొదలగు వానిపలన, పరిపూర్త ఫు, చంతుడై న నను కను 
క్రమముగా, రో? గస్తుక ఫివ్చును, RY IDS వ కంశ్రుళాడ 
రోష ములవలన నే మానవ్హులు నళ స్ఫృతీనొ ౦దు 
మున్నా, 1 భత్యాల: ౭ పొందాచున్న నె దృము చిగకొలగు 
నుండి లిప్టు వోనలనే నడు స్తున్న, ఇప్పుడు: సాడా తపడు 
సిదాంకాలమాదని వె నె దశ స్ర్ర బు నడచు చున్నది కోత్త సీణాం 
తాలు వచ్చి క ప్పు అంటి, ఇంకా త 


కాలం గడచి క తరో బో స్తు ws ౧ప్టులెననీ. పెనా సీదా. wee 


జ కా అ కూని తాః స వదమల. అబాబా జనపాల లు. ను తానా. ఆలో నానా ల్‌ 


తాలు ముంగుతి రాలనా రు గెళ్ళులూ అంటారు, Ws సత 
Kar నేన లు, రోగ చిప్నో లను నయమువే సే విధాసముతిను 
చేలా=ఫటలుగ ల గంంథములలో | సింపీవేయుచున్న్నారు, బక్కా 
గ్రంథ ములోగూడా రోగ మూలకారణమున స చికిత్సను. బోధిం 


అనానాతానలా యయ అ 
పటల: తా అయనని ఫొను 
ఇ బాము నాన పలానా 


చుటలేమ. 


నూడ్‌ జీవియే ప్రతి వ్యాధికీని కార౭మని చెప్పీ తృెప్పపడు 
చున్నారు, బేహములో మురికిచేరినది, అది కుళ్ళనది, దానిని 
వలువకింపవలసి యున్నది, నున చి చికిత్సాప)క) యలు, అందుకు 
. ఉపయోగింపనలెకు, మనము నెంటనే చికిత్సి జేయనియెడల 
| దేహమే ఆపనిని జేస్తుంది, దేహంలో ఉండే మురికి అంళా 


నిర్మిస్తున్నారు, బాగా భాగ్యమున్న వారు గూడా ప్రజల మేలు 
నోరి యిట్టి పరెశోధనలను పోత్సహించుచున్నారు, ఆసం౦ఘాలు 

ఏమి చేస్తున్నవి? ౩ ఒరన్గోధన వేరిట అనేక జంతువ్రలను హింసించు. 
నున్నని, ఈ జీనపి ౦సలోనుండి నమూన వాభ్యుదయ సూత్రము 
లను కని'వెట్టుదామని వారి యు ధ్రేళము. రోగములు పోన్రటకు, 

నవారు ప్రవ వ్‌ వెట్టుబ లేదు, మశేమనిన కొన్నీ రోగ 
చహ్నోలను వోన్‌ కుట స వ్‌ముతో కూడన సిరములను, ఇవాక్యు 
'లపనులను, త్‌ 1 గని వెట్టుచునా రు, 


సైటు? సాటి చితా చశంయందు ప, నిచానతొన్తృమునందును, 
పండితే లై సనారియువి? - అఫిసా)యములు, ఈ గ)ంథయున 
జేగుబనసిసి, చ రోగచిహ్నోలనుగాక  సోగముూూాల కొర 
| సొనన్న హోగా క్షుటందుస జహమునందున్న శే క్రులను బల 
సో అనేక విస రోగనివారణ యొసగ్చ ప్రఖ్యాతి గాంచి 
నారు, జర్మని 2 “సస్వుట్రు * సేగ్గోనిజిల్లాణా" లప్‌ అనే సపట్ను ములో 
నుండ "చిరకాలము ప సుకృతి నై గ్యవేనవెసి .ఖ్యాతిగడీం దిన 


శి 
_లూయీోకూ నెగాగు చెప్పిన అన వుం సంపుటియ్‌ యా 


అన్ను అమా. త ఈ బధా వాహ టాక తలా ఈ మరస వనము! 
ఇక న 


గ ం౦థము, లూయీోకూనే ప్రకృతి చికిత్సకు. ఎలో చాలాగొప్ప 
వారు, నారు కని వెట్టిన రోగాాబె డత, . _చికిత్సాదై (తిములు 
నృకృతిచికిళ్నలో ఒకక) త్ర త్రమార్రమును భూ కెట్టినవి. సెరములు 


cae ఇంజ నులు, ఆపేేవన్లు మొదలగునవి కాక మును చే, 
ఆత్ర.:  రోగమనగా, -జీవామున౦దు మురుగుచున్న రోగపదా 


రమే అనియు, ఆరోగ పదార్థమును నెలునరించుటరేో, సిజమైన 
చికిత్సయనియు కని వెన్రైను, అందుకు వాను సవాజమును, సామా? 


ల న 


+! 


4 


న్యమును అగు ప్రక్రియలను ఉపయోగించి, "జేవామందు '' 
మ్వీ ములను వెలువరింపగలిగెను, ఇందుకు సంబంబంచిన ఉవ నా 
సేక్సుల సంపుటియే ది న్యూ సెన్‌సు 5 ఆఫ్‌ హీలింగ్‌ , అని జరి 
భావలో |వాయబడిన గంధ? ౨ అది యి" స్పటిక ప. 
ములో వబది భాషలలోనికి పర్షివ గ్ర గ్తసము ఫొందిఎది,. ఈ స. 
మును చేను 1683 సంవత్సరములో చది: తిని అవమే నాబిని 
మున కంతకు కోత్త త ఆవేశాస్న గల్లింళి నది అస్సలీడికి గు "కా 
పో లి వై న్యాని! అంతకూ యీగ్రంఫి: ఇ భుగాకాలు 
. ఈగ ంథమును ప్రచురించుటినో నాడీ ₹ బే? మేలు... న. 
క్చృతివె ద్యము శా స్త్రీయమైసదని గ య తేమ చ 
9 ్రతివై ద్యుడు యీాగంథ మును చిని అంతా గొ 
దను చేచటందుకుగోను అను వదింపబజివద. రోగి ఎ: - 


యి కై 
గం రథము చదివితే, రోగం య ol "లెద స 
మూలనూత్రం "తెలియకుండా వె వైద్య: సు వే చీ ఇద ఎ we ఈ 
గగంథము చదివితే, ప్రకృతీవై ద్య మూూలసూతి) ఫములు బె 
బోధపడుతవి. 

మందువె వైద్యుల చేతుల్లో చిక్కి విషపుముందులనోను, సూ 
మందులతోనూ, కతి తి కోతలుతోనూ, తమ ఆరో. శ్యాన్ని, అయి 
వును, ధనాన్ని, పోనొట్టుకుంటున్న అసంఖ్యానులగు న్య ల్రీ 
గ్రంథమును చదివిేని, రోగమునుణూర్చి వారికిగల అజ్ఞానము: 
తొ లగిపోనవ్సను, వారికిగల వ్యాధి బాగు చెసుకొందుము, “అంప 
కొరకై, ముఖ్యముగా యీగ9ంధము ననువదించితిని, 

పుచ్చా వేంకోటామయ్య,. 
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' ము 3 వాస సుం 


“వ్య గొ [న ద్యము చెటు కనుగొంటిని ?- 
లం 
బో ఇ యం జు వాచో”, 
జగ న్నము అనాం సము 
క్‌ గ” మెట్టు గె ల్లును ? 


టగ్‌ వ పల మునమే జగతవ 8 € 
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గస భౌ ఫింలు 200 
ఆటలకు, వెంగు సర్పి, మహూచికము, 
ret le గు గండకనగాల ప 
నోగవమిం కీ వమిటి?, 9౪ 
నాతి న్యాథులు 000 
చలిచేతులు, ఇలికాళ్ళు, వేడికల ... 
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లింగ సా నము 
ఆహో పా సియములు అ 

రెండవభాగము 
నాడీవ్యాధులు హ్హ 
మానసిక వ్యాధులు ' saa 
శొంసాశీయ వ్యాధులు నే 
గండమాలకు కారణము చికిత్స ... 
లింగ వ్యాధులు +1 ఫ్లో 
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6. సుఖరోగములు 
7 నూత్రకో వ్‌ వ్యాధులు 
8. పృాదోొగము - నంజు 
0, వెన్నుపాము వ్యాధులు 
10. ర_క్తతుయమ? 
11, నిప్మూూ-రణభ యము నిశ 
12, నేత)వ్యా ధులు _ కర్ణ వ్యాధులు ents 
15. దంతవా వ్యాధులు = శిర్వశె షక్యము 
14. తలనొప్పి _ పార్శ (పు తలనొవ్పీ = మెదటిలో 
యయ = మేదసాపము ॥ 
15. విషజంరము ఆ గొవాణి _ కల rr 
16. ఉన్నమండల జ్యుర ములు 
17. కుహు fs 
18. తామరకీ)ములు _ బద్దెపురుగు - పరాన్న 
భుక్కు లు = ప్పేగుజారుట 


19, తుడ)వణము 


0? 


మూడవభాగ ము 
1. వ్రణాలకు నిశ్శన్ర్ర నిరావధ చికిత్స శ్‌ 
2, క్రీ లన్యాధులు అం 4 1 
8, అపాయమునేని సుఖపుసవోపాయను - 
4. బాలంతరాలు Pm 
5, కికువులను పెంచుట (| : 
నాలివభాగ షం 
1. రోగనివారణ వృ'తాంతములు re : 


నను తొట్టివెద నము నెట్టుక నుగొంటిని? 


కనుగొన్న నూతనవిషయూలను, తోడి వారికీ 


శిలుపన'లె ననేకోరిక ఉండటం మా నవ సామాన్యమైనది 


FE) 


౩ రికొంతుచేత ఇలాంటి కోరిక గల్పుణుంది, బడాయి చేతగూడ 
కలాంటికోకిక పుట్టును 'ది. ఈ నోరకతో తప్పులేను. ఇది 
ఏహూనవ సవాజమెనది. సత్యం చెగ్సాలి. లేనిపోని బడాయిలు 
చెప్పరాదు. ఈ సహజమైన నియమాన్ని అనుసరించే నేను 
కనునొబి ఏ0 సంవత్సరాలు అనుభ వపూర్యక ముగా నిశృయం 
చేసిన విహ:మోలను వ్రపుకు (పజలమే కొరకే చెల డించు 
న ౧౧ 
చున్నాను. ఏనో సవాటురొలుసిదాం తొల తేఅవిపు స్తకాలు వాసి 
య రా జ 
నుందుతి రాలనాయి, వార దయ వచ్చినట్టు సిద్దాంతం చేసుకో 
ae) 
ఏచ్చేనాడనే, కాని ఇది ప్రత్య త ఫలాల నిచ్చేశా్య్ర నము. అందు 
వున ఇప్పటి క్రిష్పూడే వ. పెట్టిన విషయాఎను 
ప్రప్పుడు నెల్ల డించుచున్నాను. అందువలన తీన తోడివూానన్ర 
ఒకు నేను బోధించిన సిద్దా౦తే ముల సయోగించి ప్కక్యత్‌ 
ఫలాలను వాపి సె “ఆఅత్రజేదో చెపి వృుసోడు, అ సరగా ఫలొల 
వి ముడం చెకు. అకి నం కు వై ద్యుడు'' అస సందతో నేను చని 
సో*లండా తప్యముంది, అంమవల్న నే రోగుల నున్న నారెకీ 
bes “త వమగా న్‌ా సిచాం తాట పకా చికి: శ్చ శే రోగాలు 
ర్‌ లి లో 
we రుజువు, చేసూ “బోధిస్తూ వాపీ ,శేస్తుర్నాను. ప్రతీ వా వారికి 
wa వోగిస కీసఫవ। చ్చి "చోపంచడం నాఫ్యంకామ, నా శ శ్ర 
గొలద సనుఃనుగొనిన విషయాలను వెల్ల డిశయుటకు (పయత్నం 
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'చేగనే తన సికి విషమించినదన్మి తనదెస్యమునకు బాధలకు? 
పంటు నె మ్య'లే కారణ మనియు నుందు దైర్యం నస్మువద్దని 


ఊాాకీదు మాతుకెపూడా బీ" కోశవణా ముతో మందనెకు.ల 
ol “గ లీ చు 

చేముల్లోనే [పాణం పడి దిళాడు. ఎరా చపసనూడి. 5 rh 

రంచ్ఫంనులో UG స ను ారార్చృ న వన సొన 


= జాత కా శో EE, yom 
వివో సహొజ వలం .రూరాం త్రో వనం ప ఎఅసండాొ + § 
గా వష. 


ta t ర 40 UY 4? on గ శో! 
ఆలం WVU dal ఓ Ip ఆక 
* 


ప 
గో + 
వచిన "గంతా  నాలాుంఅునాటుల. ఆరో వంచే ఎగా 
(4 
బే 
న 


కు గన NS ఇగ ha 7 ళు ల జి 
(0 జ్‌ గ నాడో వచ" గులో జా దే లీ ల ఫె జర్‌ US బి, నేము 
0 « 
{a జ ల్ని జో ళీ క | = అ "క, + ఖీ Cia గ్‌ Y Ca 
వసం ఎయవ క్‌ కుం కో. అష లోటరిని ఉగ చాలిక 
wa చే లీ గ్‌ ౪ పో వో a జ 0 
ము సోము ఈ ద) ఏం. బొ ుత్మూ ఉండటంవలన ౨ఎత 


ముందిలో బ్నంగా అశ, లసలోటనాను అతడొక ౨డికట్టు 
చుసాను, దొ తోనా చెటకే ఇపశెంతి గనిక్షడి, కర్యాతే 


౧ 
కన సశ్గంస్పింటికి. వెప్ళుకూడండే డిం స సం 'సుచిక 
J 
న 11 27, ర్‌ 4 జ 
చాత నరా, ద ANTE గాన్‌ ప శ్చ ఎఫనది. స Nt: న్‌ 
తి ణా శ ష్‌ 


ఊోరష్రు సు పాసం భదిపలో ఉన్నది ఆ డై IN ఒదినతన వరాళి దర్మ 
సకి రోగం నయిు..పకా లేము. అపుడు తియో ర్‌ వహ ఆఅనేఅతకు 
స్తూ ల్రతి వెద్యమునో , ఆఅన్నివా బ్ల్‌నుల సన కుమరు తున్నాడనే 
ఖాత విని ఇచ్చటికి మాతమ్ముడు వెళ్లి శాము, ఆచికిశ్సతో 
ళు . ఇ a 
చాలాలాభముపొంది నద్చినాడు. ఈవిధంగా ప్రకృతి ంవెవ్యం 
వల్చ ఉండేలాభాలా కాన్సింప నారంభించిన3, అపుడే యీ 


16 తొత్టివైగ్యము 


8 ౧ 


అర జీ జ్‌ శ్వా a న 
నాన, నేక ఈగో ఇస ప్‌ సర్ర్‌ స్ట. ఇవీ బా ఎందుకు ఆన్ఫుపర ము 


7 శ్‌ ఈ 4 ~]- గ్‌ r ఖ్‌ ఇ వి 
సుంద కనని. “వం క కత? ఏ వలా పము వొలాల 


లోను, అంణ;::ములోను టి దేజంజూంసుంనిం కువ 'సూటఎదు( 


లీ 


4 a) On / ఓ = a ro 

కం చసగాకుంఎక సా నక. వ నమెొనది వద వృ జంతువులు 
re జ 

ఇ ] శ ల i “a శ నా ళ్‌ wm 

అలా బిగ యో ఎలా పరుగు చా యూ. అం ఏకి 


Ch] 
ళీ 
ఇ టక, స క 1 జో జై త ఇ ఖః 
జానా వపను అ. భూఘటూడర ానినుంసమోవ శి ద్‌ 
WY 
Ce (వా = wut | టూ. లాం is | టట్‌ ఆ హ్‌ ట్‌ ఇ 
ప్‌ we hs pa Be ree Et NWSI సమె 
అలో. టట న? ఇ” తతి అ * 6౮ ఖ 1 కన వాల్‌ md ఒ లు 
మ ల మలా. సిలు మా ఎయిట్‌ గంప లొను హస్త 
శ్ర En 
a ఇ వ కోన ( ల్లో 
న్ని 1 4 క్ష ఖా న్‌ శ 
చెం En "a కా న. fo ‘as! వ నర, 
=ని 
pe MR wa te na "1 BIRT] ఇ 
శాన్‌ సుల 0 నంట గామి త్రం కొప సి కలసి? 


స్స ira 

టీ - (| + ఖర కా శ నం. దీం జ వీ rs * + ఖా, ses 

పాడ నచిన సాయము డుం ంంో, ౧౧% న న Je: 
(స్కీ 


శ 
7 గ 


బల్‌ ఇం 9s *ఇ శ ఇ wr ల చూ 
KA యై , ముల AY eden GON గస TIDE సా 


wr 


ళ్‌ 
ఓ! 


లుగాని ఆవు గళంలొదు కొత్తి పిపయాాను సే పనొమిమయుం 


వ్‌, 
గ్‌ US a ns ial నా ఈ, న్నా 1 ‘ ey) Cd ల్‌ 
స అవ వు నే నేపాచాడా ఈ నిదా్శ్యాన్ని వాంాంస్తువురము 
a “Ha 
ఇ! కీ వళ ల - న 1% స, ౪, « A 
§ ప్రా స్‌ q ళీ రు! యెష iat ta) పు! 
“ క (pe 
ry * ఇ! న జజ ఇ ఇ తల ళ్‌ జ శల్య కస క న om గ 
(అ. ప్రరాః మ సబ్బుల తో ల్సాం “న్న్యగా "మము ముగ 
Sat న! సా క క భీ 0 wa TY జీకే శ్‌ 
స నివ క చినద.  నాతు.తోను ల్‌ ప 4 వను 
౧ చే! 


బాధలుండేఫి ఎంతోమంది నను: పల్కి చర్చలు చేయించు 


కొన్నాను, లాభవ: పోంది. జారి “కు వారషాాద 


వమశాంంం ఉఅండెడదగాదు,ు మూజున శ్రి 6 విసంపల్చొ రాలు 
రో త్‌ో బాధపడింది. మంసు "కరి i ప్రైర్చిన మంకుల 
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జేతనే తన సితి విషమించినదన్ని తనదైష లము మునకు బొధ౬కు? 
మందు వె వెచ్యులే కొరణ మనియు, ముందు వైశ్యుల వ ఘ్కువద్దని 
ఇప్పేది, మాతకండి' కూడా జ్రీళకోశనిఇయుసో ముంహువెకు ల 
ణి / ఉం టీ 
చేనుల్తోనే పాణం విడిబినాడు. పరా డవ పనూడఉు 1/7 , విర్రెక్లీ 
సంబ త ములో ప్రకృతిని | దుం స ముకార వు చది వాను 
ఆపద్దతిలో పజాబు మై మూాన్హాలతో వ 
పు రె వరు, 
ఈ వీష గంలో 'నాపు అపిలాన, ఏలింది. వ్రంకోసారి సభ 
జరు 'సతంంచని ప్యశటంజూట్క ఆభ తెళ్లేరు ౮ డకు 
వచ్చిన జాంతొ నాలాఎఎవౌలయలురు. ఆరో గవంచతే ముగా 
ఉన్నారు, నాఊపరితిళ్ళుల్రో ఉ డేబాఫులు పోకడానికి నేను 
వమి వేయవలసి ఉంటుందో అాపలోపకికి ఎఢ్‌గితిన, కాలిక 
యె" నాడు ఉ డే "౦ళో బాప. ఎత్తూ ఉండటంవలన తే 
మండిలో బిగ్గరగా అక” లేకోయానుః. అతడొక శడికట్టు 
చెప్పాడు, దా: తోనాకు వెొబనే శపతాంతి గల్రనదిె. రర్శాత 
ఇరగోన నశ్చఐన్ని ంటికి వెళ్ళుతూడిండె ఏ, ఈ సం గడచిన 
త్‌ర్యాత నా తోడబుట్టిన “నికి జట్లు బ్బు చేసినది. పు 
ముప్పును పారంభదశలో ఉన్నది. ఆ వెన న్య 'బువలన మాతకి బ్య 
నికి రోగం నయబుశకాలే ౫. అపుకుతి తియోనర్‌ జోన్‌ ఆచేఅతడు 
సృకృతి వైద్యములో క అన్ని వ్యాధుల '౫ కుదురు తున్నాడనే 
ఖ్యాతి విని ఇచ్చటికి మాతమ్ముడు వెళ్ళినాడు. ఆచికిత్సలో 
చాలాలాభముపొంది వచ్చినాడు, ఈవిఫంగా పకృతి వెద్యం 


వల్ల ఉండేలాభాలా కాన్సింప నారంభించినఏ, అపుడే యీ 


1s తొట్టి వెద్యము 
టు = 6 


చికిత్సా విధానములో సత్మముస్నదలి నాకు గట్టిపశ్యాస 
మేర్చ్పడినది, 


ఇంతలో నావ్యాథి తిరగి ఎక్కునెనది, నా తల్టితండు/లను ౧డ్‌ 
నాజిస-క్రయించి ౨ నాఃథుల అందుకు మందు వైద్యులు వాడిన 
మందులూ, వీగివో నాబేహూను+ టి స్త్వమెనది. ఆది నానా 
టికి చెడిపోతూ వచ్చినది. అబాధలు నేని క భింపశే శేకపోతిని. 
నొ: బరి "మి లో సృయడుకుకీ ప్‌! ది, నా కకినికుు కొంతవ*కు 
చెడని. త.లోజ+-బే నరాలు 6 కదే ౧ పొంచేషి అరుబెట 
చల్చగాలిలొా నికిపో లే రొంతిఉపశా? తి క సరియగుని(టే 
పశేదికాదు. పనిజేసే ఓపీక లేదు. బూని లావుగా బుగ్గలుబూర 
లల్లే ఉబ్బిఉండేవి. అప్పటికి అహకులులో ఉండే పః తి విద్యా 
విష్కలిశ)ద్ధతో జేసేవాడను. స్నాళాలు, కట్టు ఎనిమాల్సు 
ధఛారాన్నానోల్నూ మొచ్మలెనవన్నీ చేసే వాడను. వొంత బాధ 
మూ త్రం త  తెగ్గిందే. మిగతా కేమో తగ లేదు, స్నేచ టు 
లో దంత వులను చూస్తూ ఉండటంచేత స్స న్‌ నిందు వ్యా వీ ప్తి 
సోనినాను. ఆసర్గాంశొలమూద న విధానాన్ని పళష్పటు 
"వేసుకుని అందుకు తీగిన ఉపక రణముల నేర్పరుచుకొనినాన్ను 
స్యవిషయంలో, చికిత్సే (ప్రారంభించన*ను నాపరిశోధన ఫలించి 
నది. నానాటికీ నాఆరోగము వృద్ధిపొందినది. నాసలవో ననుస 
రించీ యిీాచికీత్సావిథానము నన, రిబించ్చిన వాదేకూడా. సంతృఫ్యు 


_ లగుచుండిరి, నేను కసి పెట్టిన ఉపకరణములు వారికి బాగుగా 
ఉప యోగించినవి. 


నేను తోటి వెద్యము నెట్టుకనుగొంటిని $ 1% 


ముఖము చూచి, నిదానము చేయడంలో, ఇదివరకు వ వ రోగా 
లువచ్చినవో యిప్పుడున్న రోగాలేసిటో చికిత్స జేస్తే పనీ 
స్వాస గరకటాలు కలుసతవో నేను చెప్పినట్లుగా జళుగుతూ 
ల్‌ జీవి అందువలన, నేనుకనిపెటిన విషయాలయందు నా 
త నశాాసము ఎక్కు వెంది. నే: అత్మేవంచన వేసుకోవడం లేదని 
రూఢి అయినది. కాని నేసివిషయాలనుగురించి వెస్పివపుడల్లా 
వు తశ్చర్యపా య్యే నారు. నమ్మెావారు కాద్కు కొండ 
తూ్దీం భావా లో ఉండజేనారు. కొందరు చీదరించి “రాకరించే 
వారు ఇబ్లాచేసేఏి మందు వెదు: లేకొదు, పాతపుకృ౭వై దుల 
అనుయాయులుకూడా నమ్మ లే! కథోయినారు,. స్రకృని వె వెద్యుల 
మని అనుకొనే వారుకూడా నాసిద్దాంతముల సీళాకరం చేవారు, 
రోగుల శేమమాకొరచకై నేనుకనుగొనిన ఉపకరణను:లను ఉచి 
తముగా తీసుకుని వాడీ, చూడవలఒసినదని అప్పటి (పకృతివెద్యు 
“ లలో కొంకమందిని కోంకిని వాగు వానిని స్రీ కుని వాడక, 
పనికిమాలిన వానికింద, ఒక మూూలగాపార వేశారు, రోగము వలా 
కలిగేది, దానికి వమిచే సే నయమ య్యేది తెలుసుకున్నా ను. 
అందు కనుగుణ్యంగా, రో గులకు చికిత్స జే ముటకు ఉపకరణ 
ముల కనుగొన్నాను ఒక నిదానశొక్రము కనిపి పెట్టి దానిద్యారా 
రోగముయొక్క భూత భవివ్యత్‌ వర,మానముల తేలుసు 
కొన్నాను, నా విషయంలో చికిత్స చేసికొని వ్యాఖి కుదుర్చు 
ఫొన్నాన, న్నా బంధుమితులప ఇదేచికిక్సజేసి రోగాలు 
నయము జేసినాను. నన్నెరుగున్న వారు ఎంతోమంది యీాచికిక్స 
జేసి లాభాలు పొందినారు, అప్పటికీ యీ వైద్యము వ్యాప్తి 
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శా లేజు, అండువ్భా ఈనెదిా నమ్నిగురించి జోధించి కుదరని 
లాల కుదిన్లి అప్బటివకః ఘు అశుయగోఉళ్ళ . అలోపతీనె నెద్గము, 

] హ్‌ మ్య్యూని స్తీ oo bs ౮ తపృక్ళృః a గనులకు 3 సాధా 
సము ఉస మెనదని, ప్రజకు పూపదలకాను పపహూజనియ 
[వ ఆధార పడి, సత్వము" గా రోగనిాపణ ఘే. నుగ ల్తిన విధా *ి 
నను నావిధాన మేనని 'స్రజలంనరికి అస్వుడెనన్ముక ముకు 
తుది, ఈ సనిచెయడాసా సేనుచాలా కష్టపడ ఇలసీ దవ్చింది 
ఈ విధంగా నేను చికిత్సా వావంగో ప పతి సే ఏజీ సంత 
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వ్వ డి, దీసినల్ల నాకు బాలా ఏవునానము. నంచి కౌమెంనా 


ధ్‌ ప్ల కడా వచి, ది ఈ ఫ్యాన్‌ పి ఇట్ట వేయపండా నే కాల 
జపం వేశాను. 'చివంకు సొ అంతరాత్మ జ బోధిమువెత నష్ట 
భయం 1 కొని ఫ్య్యాకరీ *ళశాశీవపోొన 185" సంవ కె 
గని అక్టోబసు 20 స తారీఖున నాం త్త + J సృతిచికత్చాల ౫0 
శేరిచినాను నా అంతరాక్మ జయించిన, చేను నమను' స్న్వానో 
అదేజరిగి:ది. మొదట కొన్ని సంనత్సీ రొలుదాకా. ౧౯” “ఎంతా 
లయానికి ఎనరూరా లేదు, ఒకరిష్షరికి కి చికిత్సలు చేసే స్తే అవి జట 
శముగా నయమయ్యేవి. దీనితో" కొంచెం అన గణ కలిగింది, 
రోశలు చెమ్ముదినెమ్ముదిగా రా నారంభించినారు, మొదట్లో 
స్నానంకొరశకె వచ్చేవారు, తర్యాల రోగని నారణకొరకు నచ్చే 
వారు, కాలంగడచినకొద్ది, ప్రజాదరణ ఎక్కు- వై నది, ఇతిరపట్ట 
ణాలనుండివచ్చి, చికిత్సలో లాభముపొందినవారు నై ద్యపచా 


రకులుగాను మనకు పితినిధులుగాను తయారయ్యేవారు, నేను 
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శని పెట్టిన ముఖనిదానచికిత్సా శా స్రములవలన "వేలాదిజనులకు 
రోగని. వాగణ అయినది, ఎంతోవు పికి మందు రాబాయ్యే 
రోగాన్ని గురించి వేనుకని పెట్టి చెప్పినంకువల్ల నారు జుగ్సర 
వాక నుల చబారిపడకుండా ముంసగా కొపాకుకొన్నా, రు. వచ్చిన 
రోగాలనున యముచే నుడంకంకే రాబాయ్యుకోగాలను రాకుండా 
శావాడుకోవడ మే ఎప్కవ మంచిది. వ ఆర్‌ గగంవంతమెన 
జాతితయాన ఆభ ఫృతుంది, అ తం భోస్తరా చేరు స 'పెళ్లిన 
సద్దా కాలు ఒప్టూలని రుజునె నది. ఈ ఎనిమ వందివక్సరాలలో ను 
సాంసుభనకుః వాడా ఎంతే 3ోవృద్ధిసౌందెచది పూరం ఏదో 
మా స..గాడండే నాఆరోగ, Ne ఈ 8 ఏంక్లు ప తిని విచాంత 
ల జాసి తగా అనుసరించుటవల్ల ఎంతో వే మేలుగల్లి ది. అంచు 
వలన ఈశగిక య కి త్సావృ త్తి తో పాకు కొప ఆపిన" తబల ,%, 
_ ఉత్సావా పు ఉంటూవచ్చింవి ఎరకొాలము ఆభోచింది 
సర్కించి బింగక్నా" మనేదానిని కొ త్ర: న్న గా చేరడం లని 
'పిటినాను, ఈప వ. న హాఠికో గాన్న స్ట ము జేయడం సాధ్య 
మప్పతుం వరి. “ని స్వ డు సంశయం తేకుండా చెప్పులను 
లింగ స్నానం అంత ఉప 'కరమైనది. నూ విధానములో" 
అన్నిరోగాలు నయము చేయగలనుగాని అదనరకే వా౩దే కా 
ములు దిగనాసిల్లి ఉన్నపుడును, అదివరకే చిరకాలము వాడిన 
మందులనలన చేవాను నందు మందన సిషం చేశంయుంసి ఆవిపహూష్నా 
చెలువించేటందుకు "దేహానికి క క్షళోపించి బున్నపుకు నా 
చికిత్సా పద్ధతి వలన తాత్కా-లి న్‌ బాధలుకగ్ణి కొంతవర 
రోగం నయమవుకుందిగాన్సి పరిపూర్ల ఆరోగ్యం కలుగదు 
అందువలన అట్టిగోగులకు రోగనివారణ అవ్రకుందని నేనుచెప్ప 
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లేను, నేను ఒకటి సంతోవముగ్యా ఛె శరర చెప్పగలను, 
25 సంవత్సరాలు నాబేహూం భౌతికంగా ఎంటో" సాడై నతర్యాత 
ఈ విభా. ంతో నను నేను రవీంచుకొని నాను, లదే సమయ 
ములో ప పుం ఒకు మేలు జరేటందుని: జగ icon నూక 
చిశిళ్బావిధానాన్వి నినాను. ఎంజొవ.ంగి ఇట్స్‌ సిధానం 
కనుగొనే 4. “దుకు జ చి సిఫఃఖ లైనా ఫ్ర వ్రకంతాొ 
బడాయిని నచెపతూ ఉన్నానని అనుకోనచుు ఎంత్‌ ను? దికీ 
మేల జరిగిందీ, ౪ ఫ్పిపోయిన విష పుంయాల్లో కూజా నేవుకళ వె పెట్టిన 
సిదాంతాల లలో లోటు వమూాతి ము లేదని 'ేలినది. నే నీ మ 
తాన్ని ; సయను గా పరిశోధనల చే వెసి, కష్టించి "తెలుసుకున్నాను, 
చేను రోగులకు వైద్యము శోయుటకు 'అవసరను"స విద్యను ఏ 
"కా లేజీలలొ ను చదువుకోలేదు, అందువలన నన్ను ఎవరెనను 
కువెద్యాడని ఫీలువవచ్చును, శాంతముగను, సమఫావముతోను 
[ఈ నిందను ఓర్చుకుంటాను. ఏమనిన, మానవా భ్యుదయము 
| నాకై పాటుపడిన పాన వే త్రలందజును ఇట్టి నిందను భరించిన 
వారీ. ప్రకృతి వైద్యమాను మొదట కనునొన్న ప్రస్నిట్టి కర 
కడు స్కా'త్‌ దై వభకుడు. | ఫాంక్‌ ఆరణ్యకుడు. ఇకజే చ్చ 
హచ్‌. రాసే హోకా అనే వైద్యుడు, పీక బాగుగా ఆలో 
అట్‌ పట్టుదలతో ఈ వైద్యమును నానాటికీ వృద్ధిచేస్తూ 
వచ్చారు. నీను అతరగతిలోవాడను, అందువలవ నాకు నిందా 
భయమ. లుశేవు, అలోపతి హో మ్యాపలి వైద్యాలతో నూ, 
పాఠప్రకృతి వైద్యమ:తోనూ నా నూతన వైద్యవిధానమును 
ఫో లి చూద్దాము, 
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ఇప్పడు వాడుకయందున్న చికి తా ' విధానములలో 
ఉన్న లోపనులను ెలిపెదను. అవి యెందుకు రోగములను ' 
కుదుర్చ లేక పోవుచున్నవో చూ'పెదను. అయితే ఆ విధానమూ 
లను నిందించుట కొరకుగాక, (పజలకు మేలుకలుగుటకు ఆ ఏధా 
నములయొక్క.. అంళర్యమునః బోధించుబ కనసర మైనం: ah 
వివుర్శించెదక. తరువాత ఎవరు ఎంతవరకు అర్థమా చేసు 
గలిగితే, ఎంతవ: కు నమ్మగలిగికే, అంతవరశే న న 
తరువాత క్ట యిష్టము వచ్చినపద్దశి వారవల:వింప నచ్చును. 
థి 
లలో ప పతి ఛా కై ద్వ ము : పకృతి వైద్యఘునకును, దీవికిని 
ర్‌ చికిత్సా వి విధానములోను (పత్యతముగా వికోధ 
స్యభావమున్నది. రోగులకు వారిచ్చే విషపు మందులవలననేే 
మానవజాతిలో పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులు అరుదై సోయినార్వు 
వారి మందులవలననే నానాటికి కాలిక వ్యాధులు భయంకర 
ముగా నిరంత రాభినృద్ధి నందుచున్నని, (పకృతి చికీత్సావిధానపు 
వాడుక వలన శస్త్ర చికిత్సతో పనియే లేకుండా పోయినది. 
హోూోమి యోపతి:- మందు వె ద్యముయొక్క- అనర్థకతను 
వెల్లడించునది గనుక థైర్యముగల 'చ్నహీతుకుగా హోమియా 
పతిని, అహ్యానింతును, పథ్య నియమములవలన ర నాయన వేత్త 
యైనను కని పెట్టజాబని సూత్కీ మైన మందులవాడుక వలనను 
వారు రోగముల నయము చేయుచున్నారు. మందు వైద్యము 
నుండి మరలుటకును, (పకృతి వై ద్యములో (ప వేశించుటకును 
మధ్య మార్లముగా దీనిని స్వీకరింపవచ్చును. అయితే వారు 
పథ్యము ని యించుటలో ఒక విధానము నవలంబించుట లేదు, 


లే 


్ప్రగ్తీ తొటి వె చ 
ల టా 


అంతేగాక వారు వాడేముందులు ఎంత సూక్కున్యభానము గల 
"వె నను మందు శే. ఇవిగూడా యేమాతిమెనా ఉపకారము 
భె fms 
వేయకుండా మానన్రః 
పాత న కృతి వె ద్ద సై 9 త్రవెవంకు చెప్పన చికిత్సా 
ఏధానా లన్నిటలొ క్రి వని సంచిఏి. మంకులశోనూ శ స్ర్రయుల 
తోను. ఈసెద్యముకకు పనిలేదు. ఈ వైద్వముయొగ,- పాకి 
కమిాదనే. a బషిక వె వ్య విధాన ముడి మున్నది క 
3 'ధానంలో ప నున్న (పరస వాల్‌, 
తియోన హోకా “అము వారి పన్గశు నే అ ఏ;రించి వోన్చ 
గ స్త కర్వా ఎ.వరో ప్ర లో. నే "పా వోలు 


SN 
ఉన్నారు. _న య. సట కాని వెరి ఒగుసొంచటానికి నాకు 
ఇప. లేను, నొ 3 ఖా జశొరశె సృకోను * దతుంనే 'ట ఫఒగ్భతి 

టం 
వైన ాన్నినడసి ప్ర ఖ్‌: నైద్యాంకిశుడే సపొజ తన్ని వోగొట్టి 
నారు. రో. పదార్గము మొ" ip స భానం అవె ఏఎకారణ ముబచేక 
ఏవిధ పజేశాంలో (పకేకిస్లు సుంవో, వివిధ వ వ్యాసం గల్లి నంవ్కో 


వివిధ వాపాంతేగము * పొ, ఇదుకుంవో పూ 9 ఎ స్ఫోతినె క్యవిథా 


లని 
లా 


gre 


నంలో ఎవమయా వపేళ్కో లేదు. రోగానికి మూల కారణ మఎటో 
ఏివిభ రోగాలకు ఆ మూలకారణము ఎట్లా కారణ మగు మన్నవో 
ఆవైద్యమునందు వినరము జేదు. ఇంతివగకు ఇశఎలకు ఎక 
పడక నేను నిని పెట్టిన నీదాంతాలకు వదూలసూ, (తిచులయిన 
(హ్ఫోతినియఐకాలుకూడా ఆ వై వృమునారికి తెలియు. నారు 
ఒక రోగానికి నిదానము చేమాలంటే.. ఆలళోపతీ వైద్యుల 
సహాయం కావలసి వచ్చేది. ఆరోగ్య సీయమాలను ఆధారం 


సీను తో టి వెద్యము చటుకనాగాంటిని ? 25 
ల Cae 


వేనుకుని చేసే చికిత్సలో అసలు ఈ నిదానాలతో పనిశేదు. 
ఐనప్పటికీ వారు అలోపతీవై ద్యుల సలహా నిదానంచేయడాసిక్‌ 
తీసుకునేవారు. నేను కని ఫెట్టిన 'తొట్రవై్యమునకు చేసే నిదా 
న వే. వేరు. రోగముయొక్క నిజస్వభ వమ ను బట్టి యీనిడాన్థ 
శాస్త్ర మేప్పిడినది. రోగియొక్క- ముఖము, మెడ, చూచి | 
రోగము వదశలో ఉన్నదో మనమా కనుగొనగలము. దీసికే 


జో 


మ ఖనిచాగమని “పేరు, - 


త్ర పకృతి _వెద్యవు లో నీటిని అకేకవిధాలుగా ఉపయోగించి 
రోగనివారంణశసే పద్ధతుల. ఉన్నవి. కట్లు, ఎనిమాలు, ధారాస్నా 
నాలు, జల్లున్నానాలు,' అ గ్ధాంగన్నా నాలు, పూర్ణాంగన్నా 
నాలు, కటిస్నానాల్సు అవ్‌ రి స్వానాలు, అందు వివరింపబడి 
యనస్సని. రోగముయొక్క. నిజస్వ భానమ కెలిసినత ర్వాత ననీ 
క్‌న్ని చి: త్చాఫ క్రియల తో పని కోడు, వాన్నవెద శ్రమలో జల 
చికిత్సాపక్ళయు యొక్క_సంక్ల్యను లేని? చితిని, * పూర్వపు (పకృతి 
ఉప ద్మమ లోప థృము జూగ తగా వియమించరు, కొంతమాంనా 
హోంమ.కూడా పథ్యంతోపాటు ఇచ్చేవారు, గట్లనూశా): త్రో 
సంబంధము శేకుండా, రోగి యొక్క ఇష్టానిష్టముల ననుసరించి 
పథ్యము వర్చిర్చేవారు. ఈతొట్టి వైద్య కాన స్రములో సహజమైన 
పః రి సూతా)లమిాద ఆధారంచేసి నిర్లుష మైన స్పహ్షమెన 
నిర్వచ నంచేసితిని, ఆ ప 'ఉజేేకం గల్లింపన్ని 
సవ జసాత్యికాహారాన్ని ఏ ర్పాటు చేసితిని, పాతి ప్రకృతి వైద్యము 
నుండి ఈవిధంగా మార్పుపొందిన ఈ త్‌ ట్రివెద్యము అత్యద్భు 


తంగా పనిచేసింది. అందున లే ఈవిధానానికి నవీనపికృతి 
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_వెద్యమనియు, నవీన చికిత్సావిధానమని కూడా పేరున పెట్టితిని 
ఇందులో మందులతో నూ, క స్రములతోోః ను, ఇంజగ్షనులత్రోను 

పనిలేదు. ఈవిధానం కసిపెస్టేలోపల, సేనుచేసిన పియోగాలన్ని 
యిచట పనరముగా వర్షింపజాలను. అమిశే వాటియొక్క చరిత్ర 
వినుటకు కొంతమంది “అభిలపిస్తారు. అయి తే దానివల్ల వమోా 
లాభము లేదు. సరియెనదోవ కనపడేలోపల నేను తోక్కిన తప్పు 
వోవలన్నీ తొక్కకుండా ఉండేటందుకు కొంతనరకు ఉపయో 
గించవచ్చు. 


౨. ఆరోగ్యము -అనిరోగ్య ము 


ఇస్పటివారి అభ్మిపాయములు ఈ విషయంలో వేరు వేరుగా 
నున్నవి మనము తీరగుగా వింటూనే ఉంటాము. ఒక డంటా 
డూ:.' నేను బాగా అరోగ్యంగానే యన్నాననియు నన్ను మేహ 
సాతపు నొప్పులు బాధిసున్నవీ అని. మరొకడంటాడూ:. నాకు 
ఆరోగ్యం బాగానే ఉన్నదిగాని, కొద్దిగా నాడులు దుర్చలము 
లుగా నున్నవని. చేవాము అనేక తుంపులయొక్క కలియక 
అని అందులో ఒకతుంపు రోగం గానున్నా మిగతా అన్నితుంపు 
లూ ఆరోగ్యంగా ఉండ నచ్చానని సారినమ్మి గ, వానిలో అనో 
న్య గా సంబంధం ఉన్నదని వారికి తెలియదు. 

. అది సామాన్యుల అభి పాయంకాదు, బాగా చదువుకున్న వైద్య 
ఇాశ్ర వే త్తలయొక్క. అభ్మిపాయము. వారు వ అవయవములో 
చాధఉంపే అ యవయనాసికి చికిత ఎ జేస్తారు. దాని ప్రక్కనున్న 
అవయవంతో కూడా వారికి సంబంధంశ్రిదు. నిజ మేమనగా 
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చేహామంతా బక సమిస్టి పదార్గము, అందులో అన్మోన్యముగా 
అవయవాలన్ని కలిసియే పనిజేస్తూఉంటవి. చేహంతో ఒక 
భాగం రోగగ స్త్వమయింది అంకే తదనుగుణంగా మిగతా 
ఛాగాలు రోగ) స్తము గాక మానవు, ఇది నిత్వము మన పరి 
శోధనలో కనపడే విషవయమ్ము పంటినొప్పి చచ్చిన డనుకోండి, 
అపుడు వపనీ చేయడానికి ఇష్టముండదు, ఆహోరపానీ మాలు 
కూడా రుచింపవు, వేలులో ఒక పేడు దిగబడిందనః కోండీ.అపుడూ 
ఆహాోరపాసీయాలు రుచింసవు, పనిచేయుటకు ఇష్టముండదు, 
కడుపులో నొప్పి వచ్చినపుడు వపసీ చేయలేను ఆలోచించ 
లేను, మొదట ఒకచోటి చాధను శెంగవచోటిక నాడులు 
చేరవే స్తవి. ఇటే చిరకాలం జరిగిందంకేు, మకు కనుపడిన్మా 
కినుపించక పోయినా అవాధవల్లకలిశే ఫలంకూడా నిలబడి 
పోతుంది. అందువల ' ఒకదేవాం ఆరోగ్యంగా ఉండాలంశే 
ఆందులోడఉండే అవయవాలల్లో 'వేనిలోను బాధ ఉండరాదు. * 
వీణన ఉండకూడదు, ఒ త్హిడి ఉండరాదు, 'అంలేగాకుండా, 
ఆయా యవయనాలు తిన్నగా పనిచేయడానికి ఏ యే అవయ 

వము ఎంతెంత పొడుగు వెడల్పు లాను ఉండాలో ఎక్కువ 
తక్కువలు లేక అం తేఉండి చేవాంలో వభాగంలో అవి యల 
ఉండాలో ఎంతచోటులో అవి ఒదిగి ఉండాలో అంతే పి 

మాణంలో ఉన్నపుడు జేవాంలో అరోగ్యం ఉంటుంది. అపుడే ' 
సౌందర్యము ఉంటుంది 'చేవాము పై భాగములో, రూపముల్కో/ 
ఎక్క-డనై నా అమితత్యముం'టే అది స్పష్టమైన కారణాలవల్ల 

వస్తుంది. సవాజమైన రూపమేదో మనకు ెలియాలంకే నిరం 

తర పరిశీలన అవుసరం, మొదట కొంతమంది అరోగ్యవంతులను 
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ఉడా 


చూచి వారిని పరిశీఃంప నారంభించితే సహజమైన ఆరోగ్య మేదో 
మనకు తెలుస్తుంది. నిజానికి పరిపూర్ణ అరోగ్యవంకు లే నునకూ 
ఎక్కడా కనువించడం లేదు. మనమ్ము బౌగా బలంగాను ఆకో 
గ్వంగాను ఉన్నారని ఎవరిని అనుకొనుచున్యా మో, తమకు 
ఆరోగ్యం బలము ఉన్నదని ఎవరు మనకు చెపుకున్నాదో , రజ 
వారికిగూడా ఎక్కడో నొప్పో-అఫడపుడు తలనొప్పో_పంటి 

పోటో గలదనే మనకు తెలుస్తుంది, దీనివంన మనకు సరిపూర్ణ 
అరోగ్యవ: నులు కోరని తేలిపో నది. సహజమైన ఆగి నవం 
తుని రూపము తెలుసుకునే టందుక్కు మనం "ఎంతో ఫరికీలన 
చేయన' సియ న్నది. ఏదోనా సరు అరోగ్య సంతుంన్యు Ww: 
వచ్చినజ' SR గా నిలుచుండ బెట్టి చూ చే ree నాగ 

రూపంలోడ్‌ "శక్తే ౩ డాలు గుర్తుంచు... ఉర న. 
వంతులెవరో నకు జెలియును. గోగమువలన చేహడాపంలో 
వార్పుల. వస్తాయని చెప్పాను. ఈవిషయము "తగయడానికీ 
మనకుగర చు రటసించే కొన్నివిమయాంను చెప్తాను, చేహామంశా 
లావుగానుండే ఒకరినితీసుకోండి సన్నగాఉండే యింకొకగిని తీసు 
వోండి. ఇద్దరి దేవాను లు ఆరోగగవంతములుకావ్ర, శిండూ రోగ 
లతణము లే. ఒకనికి అకాలంలో పళ్లు గాలిపోయినవి, వానిముఖ 
సౌందర్యము చెడిపోయినది. ఒకనికి మేహవాతపు నొప్పులు; చేహ 
మునందలి సంధులగ్నియు ఉచ్బిఉంటవి. ఏ౨ అన్నిటియందును 
రోగపదార్థము మే చేరుకొనియు౦టు-ది. ఈ. ౦గతి మన్న వైద్యములో 
పారంభకులుగా ఉండేవారికి గూడా కనపడుతుంది, ఐలే 
మిగ తా వ్యాధులలో రూపమునందలి వకార్చులు కంటికంత లేలి 
కాగా తెలియవు, అయినను అనికూడా  తెలిసికొనేటందుకు. 
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ఉపాయమున్నది. ఆరోగ్య వంకునిమాపు చాంచళ్యము లేక, 
నిర్మలముగను, శాంతముగను ఉశును. అయితే యీ విషయ. 
ములను ెలిసికొనేటందుకు ఒకరికుండే సామర్ధ్శముకంకె, మకొ 
కరికి ఎక్కు_వతేక్కు_వలుళా నుంటుంది. అంకుచే సామాన్ఫులకు 
కంటిలో ఉండే కేడా కనిపెట్టడం అసాధ్యముగా ఉంటుంది. 
మనము తరచు వింటూ నేఉుంటాము.నీళలోవాలా మాప్పువచ్చి౨చే 
అని, ఆవచ్చినమాచ్పు ఎటువంటిదో, అదిఎఎదువప వచ్చిందో 
అతడు వివ:ంపశేకపోయినా అతనికి తెలుస్తు ది. రోగం ఎక్కు 
వై నొద్ద, చేహంధయొక్క-  సొందర్శము'హాడా తగ్గి ఫోతుంది. 
ఈ విషయాలనుబట్టి మనకేఎు తెలియుచున్నది? బేహూము 
యొక్క. రూపమునందలి మార్పులవలన అఆఅందుండేోోగాలను 
కనిపెట్టవ చును ఆమాక్పులు తెలలోను కంఠంఈోను ఎక్కు వగా 
గన్పడుత9ి. ఈరూప భీదాలనుగు ర్హించి చేవాము లోపలనుండే 
రోగముయొక్క- తేడాలను గుర్తించవచ్చు. 


ఇది ప్రతివారికి సాధ్యమవుతుందో లేవో నేను నిజముగా చెప్ప 
జాలను, సిరంతరపరిశీలన, ఓక్పుతో గూడిన పరిశోధన ఈ 
రూవభీదాలకు గుర్తుపట్టటానికి అవుసరం, ఈ విషయంలో 
ఇంకా లోతుగా తెలుసు కోదలచిన వారు నేను రచియించిన 
ముఖ విదానశౌస్రము చదువవచ్చును. ఇపుడు ఆరోగ్యం అంచే 
వమిటో శెలిసికొనేటందుకు ఇంకొక ఉపాయంకూడా చెపు 
తాను. రోగం వచ్చినపుకు అవయవా లన్నటిలోను, నడక 
వడి యుంటుంది. అందువల్ల వ అవయవము తిన్నగాపవిచే కు. 
కపోయినా చేవాము రోగగ స్తమయినదని మనం చెప్పవచ్చు,. 
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ఏదో ఒక అవయవము తీసుసుని అది తిన్నగా పనిచేస్తుందో 
లేదో చూసే మనం ఆరోగ్యం ఉండీ లేనిదీ చెప్పవచ్చు, 
ఇలా జరీవు చేయడానికి బొగా వీలుగా ఉండేవి జీర్తాన 
యవాలు, న! గ్ల క్రియ బాగాఉ జే ఆరోగ్యం చాగాఉన్నట్టు 
గురు. పోదో ఒకరోజుగాకుండా నిరంతర జీ5  యంతోం 
బాగా పష పనిచే యుమూడఉంశే మనం పరిపూర్లాకోన్యవంత్రులమని 
న్రమ్మనచ్చ సె. జంతువులను మాచినపుడు మనము సులభంగా 
శ విషయాన్ని తెలిసికోవచ్చు జీర్ణక్రియకు పర్యన నానంగా 
వచ్చే మలం ఎలాఉందో తెలిస్తే జీర్ణ ర్ల కయ ఎలాజరిగింది 
మనం చెప్పవచ్చు. మలమోచన యెనపుకు జంతువులకు ఆ 
మలము ఆసనమున కంటుకొనకుండా బైటికి వస్తుంది ఆ విధం 
గానే మనకు గూడా మలమోచన అఎునపుడు ఆసనమునకు 
'అంటక బె టికి రావలెను. పశువులు, పగులు, సహజస్థితిలో 
నుండి మలమోచనం చేసినపుడు ఇలాగే జరుగుతుంది అస 
వహ్యముగాజూడబడే మలమునుగురించి నే నింత స్పష్టముగా 
చెప్పినందుకు నన్ను తమించ వలసినది, 


రోగారోగ్యములగార్చి చెప్పేటప్పుడు మనము అన్నివివయా 
లనుగూర్చి పరామర్శ చేయక తెప్పదు. మము స్ట్థరెనరూపం 
లోనూ పరిమితిలోనూ బేహమునుండి వెకలిపోయేటపుడు ఎట్టి 
బాధాకలుగకుండాను, ఆసనానికి మలము అంబకుండాను, 
ఉండునట్టుగాా మలకోశము నిగ్మింపబడి యున్నది. దీనినిబట్టి 
తనకు ఆరోగ్యం ఉన్నదో లేదో ప'తివాడు తెంసుకోవచ్చు. 
ఈబుక్‌ (గ్రలతుణ ము ఎవరికి తిన్న గాఉంటుంవో అతడు ఆరోగ్య 
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'వంతుడని చెప్పవచ్చు. అతనికి మనస్సులో వచిధమెన బౌధలూ 
ఉండవు. చేవాబాధలు ఉండవు. _బెటినుండి వచ్చే కారంణాలనల్ట 
వచ్చేగాధటు ఇందులో జే5వు, తనకు ఒకటేహానము కలదను 
నమ్మి శే అతని కుండదు, 


వనిజేయడంలోనే అతనికిఇష్టము. ఉల్లాసము ఉంటుంది. వ్మిశౌం 
'తిలో అతనికి సౌఖ్యం కనుపకుతుంది. మానసిక మైన వడిచుకుకు 
'లను అతడు సులభంగా భరిసాకు. ఆప్తుల మృతి మొదలగు వాని 
వలన గల్లేమానసిక తాపాలుచూడాకంటి వెంట నీకు కార్చుటతో 
తగ్గిపోవును. ఆోగ్యవంతుడు కుటు *బ ముళోవ చ్చే చాధ్యతలన్ను 
వడిదుడుకులను సరిజేసుకొంటాకు, వేమఫాతు? లైన తనకుటుం 
బంలోని వారిని భరింపటానికీ ఎప్పుడూ సిద్దుగాఉుటాడు భరిం 
పగలననే విళ్యాసంఉంటుంది. ఆరోగ ఫ్రవంతురాలమిన తల్లీ కూడా 
సహజంగానే తనబిడ్దలను భరించుకోగల్లుకు ది. వారు కూడా 
ఆరోగ్యవంతులుగా ఉంచే అటువంటి కుబుంబము యొక్క. 
ఆనందం వర్ణి ౦పతరముగాదు. వారి ముఖాలుఎప ఏడూవవ్వుతో కళ 
'కళలాకుతూ ఉంటవి, వారికిచికాస, చీవర, చిరాకులు సకవు. 
గొణుగుల్క, సణుసట్ట ఏడ్చుటాఉండదు, అట్టి వారికి చనును చెప్ప 
వలసివచ్చినా ఉపాధ్యాయులకు వారు అశువర్తుుుగా ష్‌. 
సులభంగా విద్య గహిస్తారు. 


పికృతిమాదడిండే 'పే)మవల్ద శాస్తాన్ని అభ్యసించాను, 
తీవ) మైన వ్యాధి మందుపై వైద్యులతోడి అనుభవము వలన (ప్రకృతి 
మై ద్యమువంకకు వచ్చాను. తీవ మైన నా వ్యాధికి పాత పకృతి 
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లె 


వైద్యవిధానాలు వేయవః సినంత మేలు చేయకపోలే కొత్త 
పగశోధనలు చేయవలనివచ్చింది, జీవజంతువుల నిరంంతరముగా 
పరిశీలించుచుండుటవలన రోగంన చ్చినపుడు జేవాంమోద కలిగే 
మార్పులు చేను గుర్తుపట్టితిని రోగంవచ్చినపుడు బేవాం 
మిదకఓ్శే మార్పులవలన రోగం అంపే వమిటో అది ఎందు 
కొస్తుందో నాకు తెలిసినది, 


ఇటా | 


ఏ. రోగమెటు గలును? 
౧ ap) 


రోగమన నేమి ? అది బెట్టుకలుచున్న ది? వరూపమ ను పొందు 
చున్నది $ ఈ పక్నేలను ఈ అధ్యాయంలో వివరించెదను, 
దీనితి ర్యాత జ్వరమన నేమి! అన్నిటికకలిపి ఒక శుజవాబు చెప్ప 
బోవ)చున్నాను. ఈ ప్రశ_లు సిద్ధాంతిరీత్యానే గాకుండా 
చీకీళ్స జేయటంలోకూజా బాలా అవసరంగా జవాబు చెప్పనల 
సినవి, రోగం అననేమో మసకు పూ _ర్థిగాను స్పష్టముగాను 
'తెలి-సేనేతప్ప ఒకరోగానికనా సరియైన చికిత్స మనం చేయ 
జాలము. ఈ లోగా చికిత్సజేయజూచుట చీకటిలో తెవుళ్లా 
టయ్మే ఇప్పుడు మనం అవలంబింపపొ రే పద్ధతి అన్ని| పకృతి 
సూత్రాలను కెలిసి చికత్సచేయబోవుచున్నాము, మనం పరిశీ 
లించిన విషయాలలోనుండి తేలిన పరంవసానము€తో ఆరంభిం 
చుచున్నాము, కావ లెనన్న వారకి పయోగంచేసి మనసిద్దాంతం 
యొక్క. ,సత్వాన్న్‌ రుజువుచేసాము. మొడట రోగు లందరి 
లోను సామాన్యముగా నుండే లతణాలను పరికీలించడం, 
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తర్వాత ఆ పరిశీలించిన లక్షణాలు (పతికోగిలోను తర్చుగా 
ఉంటూడఉన్నా యీ మో చూద్దాము. ఈ లవణాలు చాలొ 
sae వీటి అధారముచేసుపని రోగముయొక్క- నిజ 
సంథావము తెలిసికొనే ప్రయత్నం చేద్దాము, 
క్రిందటి పికరణఎలో అన్నిరోగాలలోను -జీపాంయొక్క-- 
రూపంలో మార్పులు వసాయని (వాళాను అలతణాలు స్పష్ష 
ముగా తెలు సవని | వాశాను. అవే లక్షణాలు ఇనర 5 ఫస్పల్తా! 
కూడా కనపడుతున్న వేపూ నేను పరిశీలించడం ఆరంభించాను. 
డగా నూడగా ఈ లతుణా లే ప్రతికోగి ముక క ముఖము 
లోను కనుపడినవి. అందువలన, ముఖము కంఠమున స్తే మనం 
రోగముయొక్క- నిజ స్థితిని శతెలిపికొ నేటందుకు వీలవుతుంది. 
కొందరిలో నేశు అక న్మాత్తుగా చూచిన లశతణాలు మిగతా 
వారిలోకూడా గనుపడునేమోనని సంవత్సశాలకొొలదీ పరిశీలనలు 
చేసినాను. పికిమార్పుశోను చేవాముళోని ఆగోగ్యంకూడా 
మార్పు పొందుతున్న చేమోా ; గూడా పరిశోధ చేసితిని 
ఇట్లు చేయగా పి తిపరిపూర్తాో *ంమెన దేశోనికి ఒకసహొజి 
మైన రూ పముంటుఎననీ ప్రలీఆరోగ్యవంతుని చేసాము ఒకేమోొ 
స్తు లక్షణాలు గల్లి ముంబుందనీ, అట్టి సహజ మైన రూ వానికి, 
భిన్నంగాఉన్న పకి దేహా ఎలోనూ, తప్పకుండా, రోగంఉంటు౨ 
దని నాకు గటి విశ్యాసం గలిగినది, ముఖాన్ని కంఠాన్ని చూ స్తే 
'జేహ నబయొక్క. ఆదోగ సమితిని స్పషముగ చెప్పనచ్చునని నేన్త. 
కనుగొన్నాను. ఈ సూ శాలమూద నే నేనుముఖనిదాన ళొ సము 
కని పెట్టితిని, దీనిని పదిహేను సంవత్పరాలనుండి కానాల 
పెటి మూస స్తున్నాను, 
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కంఠము లోను, ము4మాలొను, కిలిగేమార్పు లే, ఉదరంలోన్కు 
వీరుదులలోను, ఇంకాఎక్కు వగా కనపశుతివి, ఎందువల్ల నం కే, 
ర్న దార్థ ము__మొటమొదట, ఉదరంలో ఉత్ప తిమె చ 
భవ్యాకిస్తుల్‌. అందున ల ఏ*:శె కాలు, ము ౮లోను, ళ్‌ లోను 
కన్పడ తయో అవి య.0కాఎక్కు వగా ఉదరమ'లోను, వీగుడు 
లలోను కెనుపషడుతివి, అంతేకాదు. ముఖము, క.ఠం చూస్తే 
'జీవామ యొక్క. మొ త్తఫ సితి తెలుసుంది, రోగ పదార్థం మొద 
టగా వ్యాపించిన పుడు, ఆది కంఠము సంద్య ముఖమునందిలి, 
కండరము లలోను చిక్కుకొని ముఖాన్ని కంళన్ని ఉబ్బునట్లు 
చేస్తుంది. అందువలన రోగపు పారంభదశిలో ముఖమ్ము 
కంఠము ఉచ్చికను పడ తుంది. ఈస్థితి అంత ప న న! 
గాదు, తళా తిమె త్తగా నున న్నకండీలు గట్టిపడతివి. ఇది కె.డవ 
దళ. ఈగశలోకంకము అటుఇటు త్రి; టానికి వీలు చేసంతగా 
క౦ంళమునందలి కండరిమ లు బిగినిపోతెఏ. ఇక ఉబ్బటా:కి కండ 
రములలో చోటుశేకపోతే కంఠంలోకివచ్చిన రోగపదారము 
కాయలుగను కంతులుగను వర్పడను. తలను అటు?టు తిప్పి 
నప్పదు కేంశిమ సందు చేరనకంతులు మొదట శేతికే తెలు స్తవ, 
తరా తెకంటికీ కనుపడతేషి ఇటువంటి గణతు-. , కాయ లు, 
శిరస్సృనందున: , క 6ఠమునందున్ను క బంధమానంనానుు దేవాము 
యొక్క మిగ కాభాగములందున్ను తెప్పకుండాణాన్నా యనివునము: 
నమ్మకముగా చెప్పవచ్చు. ' ఇ 
ఇట్టిరోగియొక్క_ ఉదరనును వ ఫీచూస్తే మనకు వివిధ 
పరిమాణాలలో అట్టికంతుల. తప ప్పకుండాక్‌న నుపడుతెవి. ిట్లిక ణుతులు 
మందే ఉదరిను. లోనేర్చడి తిర్యాతిక ంఠములో వర్చిడుతివి* ఈకణు 
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తులు ఎందుకు నర్పక్షునో యి ౦త వన రకు ఎవరూవివరించి 
యుండ కేదు. శ్యాసావయనవ్యాధులను గురించి వొనినపుడునేసీ 
విషయాన్ని వివరముగా తెలియజేస్తాను. 

ఇక్‌సన్నని వాయండ్కు ఇ దుకుఖిన్నంగా రోగపదార్థం గడ్డ 
గట్టి 'మెల్‌కలుతిరిగి సహజమైన కండరములు స్థాసీముతెప్సి 
యుండుట చూస్తూజన్నాము. 

చర్మముమిద సహజమైన రంగు చెడిపోయి ఉండట. చూస్తూ 
ఉన్నాము దీనినలగూడా చేహంలో రోగమున్నదని మని 
నిశ్చయంగా జూచి చెపషువచ్చు.. 


లి: 
ళో 





1. కూ న్నేవైద్యమునకు పూర్వము 2, కానీ వైద్యమునకు తరవాత, 
ఇచట రెండుబొమ్మలున్న వి. ఇందులో మొదటి బొమ్మ ఒక్‌ 
రోగిది, అతనిది గుండెజబ్బు నంజు, అతడు మన చికిత్స [పారం 
భించినపుడు తీసిన బొమ్మ అది, ఉ మాసాలు మన చికిత్సచేసిన 
పిదప తీసిన బొమ్మ రెండవది. ఈ 4 మాసాలలోను ఈచికిత్స ళో 
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అతనిలో కల్తీన మార్పులను ఈ బొమ్మలో చూూడనచ్చును, 
% బొమ్మలలోను లేడా చూచినపుడు అతని చేవాములోని రోగ 
పదార్ధము ఈ 4 నెలలలోను ఎంతో తెగ్గిపోవుట మనకు కను 
పడును, 


ఈగెండు పటాల్లో నుండే తేడాను ముఖవిదా నము దగ్గ" బెట్టుకుని 
పరిశీ. నచేయవలసినది. ఇంతకంాటు వివరంగా చె పతే భనం 
ఇప్పుడు రాస్తున్న విషయాన్ని వదలి చాలామారం పోవలసి 
వసుంది, 
8 

అయితే చేహూంలో కలిగే రూపభీదాలవలన మనకు రోగ స్వభా 
వం వమితేలియును ? మొవట ఉబ్బుట, బావగుట చేవా.లో 
వదోప పదార్థం అదనంగాఉన్నదీ అనిఅ్థం, ఈపనాన్గాన్ని చేహ 
ము ఇముడుకో తేకవోయిందో తేక జిరసాడనచోట చేరిందో 
అదీగాక వో తే ఆపజార్గం చేహానికి సంబంధించి డిగాదో ఎవరికీ 
తెలియదు. అంతేకాదు, ఈ ఉదార మునులు వ్యాధినస్తుంవో 
రోగం౦ంవల్రే ఈప పదార మేర్పణుతంందో ' గూడా మనకు తెలియకు, 
శ్రద్దగా “పరరీలనణేశ్త మనకు సత్యం తెలుస్తుంది, ఈ చేళే 
పదార్థం జేవాంలో ఒకవైపు తక్కువగను చేర నారంభిం దును, 
మనం వ్నవెపు పరుందుమో, ఆవైపుశే చేకటంకూడా జరుగు 
తుంది, జేవాంలో జేరిన రోగప పదార్థము గురుత్వి నియమాను 
సారంగా మనం వృవెపున పరుందు మొ ఆవెపునే వేరుకొను 
చున్నది. ఈ -_వెపున ఉండే అవయవా'లే జబ్బుపడుతున్నాయి 
గూడాను. అందువల్ల ఈ పదార్థ మే రోగానికి కారణమని 
శెలుచున్నది. అట్లుగ కాకపోయినవీడల వవైపున ఈరోగపదా 
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ర్థము చేరుకో లేవో అఆవెవును ఉండే అవయవాలు రోగగి స్త 
ములు కావలనీయున్నవి. అట్టు జరుగుట లేదు గనుక చేరుకున్న 
రోగపదార్థమే, చేవాంలో రోగాన్ని కలిగిస్తున్నదని స్పవపడ 
తున్నది, ఈసిద్దాం తాన్ని రుజువు చెయ్యటానికి ముందు ఇంకా 
కొన్ని ఉదావారణలు ఇస్తాను. 


ఈ చేరిన పదార్థము చేహానికి ఉవయోగించేది కాదని చేహోని 
కంచె భినమయినదని మనం తీర్మానించు కోనచ్చు. ఆకోగ 
వంతుని చేహంలో ఉండే చేవాసంబంధ మెన ధాతువ్రులుఅతశు 
వ-వెపున పడుకున్నా చేవాంలో రూపళీ వాలను కలిగించడం 
"లేదు. 


అందువలన జీహూంలోజంజే ఆరోగ్య వుతమెశ పదార్ధాలు 
గురుతు నియవూనికి లోబడవని రోగపదార మే గురుత్వ య 
నూనికీ లోబకుతుందని 'కజేలిపోయింది 


జేహంలో ఉండే రోగప చార్ధాన్ని దేహమే బైటికి గంటి వేయ 
([సయత్నము చేస్తూ ఉంటుంది, పుండ్లు |వణములు లేస్తవి, 
ఎశ్క-వగా చెమటపోయవచ్చు. చర్మవ్యాధులు రావచ్చు. ఈ 
విధంగా చేహము రోగపదార్థాన్ని వెలువరించే (పయక్నముల 
జేస్తుంది. -ఈ (పయత్న ములలో తగినంత రోగపదార్థ ము 
చెలువడిపోమిన యెడల, చేహం చాలా శేలికపడి, కులాసాగా 
ఉంటుంది ఇపుడు రోగంఅంకే ఏమిటో ఆలోచిద్దాము. 
చేహములో రొగపదార్థము చేరుటయ్‌ రోగము. ఈసేదాం 
తం తప్పో ఒప్పో చూోచేటందుకు బఒకనిర్దువ్ణ పరీక్ష ఉన్నది. 
మనం ేనిని రోగ పదార్థం అంటున్నామోొ మనము పరి 
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మైన మార్లముగా వెలువరించి వేసినపుడు రోగబాధలు 
వివి, సళదంకూడా మారి, దేహానికి సహజకూపం నసుం 
ది ఈవిధంగా జరిగివపుడు మనం జీసీన నిర్భచనం సిద్దా ఈం 
అవుతుంది. సక్ళె మని రుజువవుతుంది. ఈ పరీకు ఇదివరశే 
చెప్పేను. ఈ గ0థం అంతటిలోనూ ఈ విషయాన్నే రుజువు 
చేయబోవుచాన్నాను. ఈ రోగపదార్గపు స సంభావ మేమిటో 
ఆ పదార్థం 'జేహూంలో ఎలాపి వేశించి. దో అలో చిద్దాము, 
జీహంలోగ? కి స ఉదార మైనా చేశాలంపే ెండుగూర్లము 
లున్నాయి, ఒకటి ముకు... రెండు నోరు, మక్కులోగుండా 
పోరి.నపదార్థం ఊపిరితిత్తుల్లోకి పోతుంది, నోటిలోగుండా 
పోయిన అహారపానీ మాలు జీర్ణ కోథములోనిక ఫోతవి,, ఈరెండు 
ల్‌ వల దగ్గ దగ్గర ఇద్దరుకావలివా రున్నారు, ముక్కు-దగ్గర | ఘాణేం 
దియమును, నోటిలో రసనేండ )యమును గలవు ఘాకోం 
[దయము గాలిలోనుండే _మంచిచెడుగులను హాశీలించి _. చెడు 
గాలి వదలి _ మంచిగాలినే వీల్చుటకు తొడ్పడవ లెను, అశ 
రసనేంది) యము అహారంములోని మంచిచెనుగులను విచారించి 
చేహనంరతుకములగు పదార్థములనే లోనికి పోనిచ్చి దవా 
నాశసకరములై న పదారనులను లోనికి రాసీయక ేహమున 
కాపాడు చుండవ లెను, 


మనము ఎంతకాలము సవాజనియనూల ననుసరించి జీవింతుమో 
మనము ఘాశణేందియముు రసనేందియము జేసిన హెచ్చరిక 
లను విని అందులకు అనుగుణముగా నడుచుకొందుమో అం¢౯ 
కాలమే యింది)యములు జాగ) .త్తగా పనిచే స్హవి, అస్వాభావి! 
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రుచులకు మరగి మన మా యిందియములు చేయు హెచ్చరి 
కల వినమానినప్పటినుండియు ఆవి యక హాచ్చరింప మాని 
చేయను, అందువలన ఎట్టిగాలియెనను ఎట్ల యాహాగపా నీయ 
మలై నను నిరాటంకముగ మన ేహములలో చేర నారంభిం దు 
చుండును. పాగాకు వీ క్వేచోట కూర్చొని అ'బేగాలిని పరికుద 
వాయువను వీల్చినట్లుగా చే)మతో వీల్చువారిని మనము 
శరుచు చూస్తూ ఉన్నాము. 


మన నాలుక కంతకంకును ెడిపోయి.నది, ఎంత అగవాజమైన 
ఆహారమైనను నాలుకకు [కవముగా అలవాటు చేయవచ్చును. 
ఇపుడు కొన్నిరకాల వంటకములు లేకపోయినయెడల జరుగ 
దన కొను చున్నాము. కొన్నిశ తాబములకు పూర్వము నాని 
పేరైనను వము -పూర్వు "అరుగరు, ఇప్పటివారికి ఈ వంటక్‌ బటులు 
అంటు పడినందున వానినే తి- దురుగాని సవాజమైెన అహార 
మును తిన శేక పోవుచున్నారు. జీ కోశంలోకి పొయే అపార 
పదార్థము చెడినంతిగా మన ఊపిరితిత్తుల్లోకి వాయే గాలి 
అంతగా చెడిపోదు. ఎందువల్ల ననగా వా క గాలినే వీల్చగల్లు 
తుంది, గాని దన పదార్థములను ఘనపదార్థములను గ్రహింప 
జాలదు. ఇప్పటికికూడా, నిగ్యెలమైన చల్లనిగాలియందు మనకు 
Xల ప్రతిలో మార్పు రాలేదు. కాని మన పెద్దల ఆయు రా 
రోగ్య: ములను వృద్దిచేసిన అంబలి యిపుడు" మనకు తృ సి 
నిచ్చుట లేదు. 


మన జీర్ణ sa మనం తినే యసవాజమైన ఆహోరములవల 
మట్‌. 
వెంత చెడిపోయినది నే నొక ఉదావారణను ఇస్తాను, 
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ఒకగ్యుర మున్నది అది ఒక వంద మణుగుల బరువు తేలికగా 
మోస్తుంది. 160 మణుగులు బరువు వేసి ఆగు రాన్ని కొకితే 
అబరువునుకూడా లాగుతుంది. ఐతే అది తాత్కాలికమే, కొట్టి 
160 వుణుగుల బషన్ర లాగించగలిగేకు గణా యని, రోజూ 
అదేపనిగా బరువు వేయుచున్నయెడల ఇంకా కొద్దికాలం ఆ 
బరువును ఆరం లాసకుది, అయితే ఈ అదన పళ) రువలన 
గుంం చెడిపోతుంది. బసవ్రును లాగే సామర్ధ్యం క) నుంగా 
తగ్గిపోయి, చివరస100 మణు గుల బరువ లాగే సామర్థ్యం 
గూడా తెగి వోతుంది. దానికి కాళ్లు దుష్పులము అయిపోతీపి, 

అసం౫ తి వశే కనుబడుతుంది మన బేహములోని జీర్ణయం త్రం 
సంగతి కూడా యింతే. అవి వాయ గలిగిన బిరున్రక ౨కు యెస న 
బరువు వేసి ముప్పు కాంలో దొరకు పముండే ఉప్ప పన(ద్ర 
వ్న్వముల వేయుమాఉంక1ు కొంతకాలం ఆబరున్ర:౦తా మొ స్పవి 
తర్యాలే అవిదుగ్పలమె "తొనము చేయన:*)సివ కర్మతో కొంత 
భాగమే చేయ! 'ల్లుకేవి, ఒక ఆరోశ్యవంతం:కి రోగం కలగాలంశే 
అకస్మాతుగా గలుగదు. రోజు ంవకుసన నెమ్మవెగా జరు 'పతుంది 

ఒకొక 68 10-20 సంవత్సరాలుకూడా పట్టుకుంది. అందువల్ల 
రోగికితన ఆరోగ్యం పోయి రోగం వస్తున్నదని తెలియనే 
తెలియదు, 


రోగగ్ర స్త సమెన ఒకోజీర్ల అవయవములో ఎంత ఆహారపదార్థం 
చేయనలెనో నిగ న్‌ చాలాకష్టము, ఒకనికి ఒకనారి౦జి 
కాయతో అరోగ్యం కలిగితే అతనికే + రెంకన నారెంజకౌయ జబు బే 
చేస్తుంది. అంత దుర్బల సితిలో ఒక నారింజకౌయ జీర్లి ంపజేయ 
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గలదు. కెండవనారింజకాయ వ్యాధి గలిగిస్తుంది. చేవాం భరిం 
పూలినదానిక లకు అదనంగా తీసుక న్న అఆహారాలన్నీ విమంగా 
వూరుతవి. మనం ఒకసంగతి జ్ఞాపకం వెట్టుకోవా లి మనము 
తినే పీతి దారం జీర్తము కావాలి, వంచి అరోగ్యస్థితిలో 
నున్న “ జరకోళమ గూడా నిజానికి కొంత అహారప పదోర్థమే 
జీర్ణము శయ” లదు, ఆంగక(కె ఎకువ తింకు ఆది విషమే, 
అవుతుంది. అది సక)మంగా మః మూ(తాలుగా వెడలిపోకుంకే 
అదే రోగప దార్థ గా మారుతుంది. అందువలన ఆహోరవానీ 
యాలలో మనర తీసుకునే శద్ధమిదనే మన ఆరోగ్యానంద 
ములు వర్పడుతవి. 


ఆయితే యారోగపడార్థము యేమవు తుంది? దేవారోగ్యమునకు 

ఉపయోగిం పదు, గనుక దీనిని రోగప పదార్థ మన్నాను, దీనిని 

"'బీహూము వెలువరింప పియత్నీము శేసుంది. ప్రక ప్రతీ యిందుకు 
జానీ 

కొన్ని మార్షములను సృష్టించి యున్నది. 


చాయ రూపంగా ఉ-జే మలాలను ఉచ్చా సయుదాగరా జట 
గాలిలోనికి వదలుతుంది. జీర్లకో శఛములోనికి పోయిన అహార 
భునపడారమలినముల మలకోశీ ము వెలువరిస్తుంది. ర క్షముసందు 
చేరిన మలము చర్మముద్యారా ఛెమటగను, మూ-త్రివిండము 
లనుండి మూ తిమ. ను bas కోశములనుండి గాలి%ను వెలి 
పోవును. మనం వేసిన వాతకాంన్నీగూడా చేహోన్ని నశింప 
జేయకుండా ఉ. డేటందుకు మలమూత్ర) శ్యాసకోశాలే గాక 
చర్మమ గూడా ఎంతో కడగా పనిచేస్తున్నది. నిజానికి మనము 
ఇంతికంకు యెక్కువ వమో వేయనకృారి లేదు, కాని మనము 
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వమిచేయుచున్నా ము? అబహిహ్కా-ర్యవయ వాలు వెలువరింప 
"లేనంతగా చేహోనికి అపకారం జేసే పదానాలను స్యీకరిపుచు 
న్నాము అంచునల కొంత దోశిగపదారిము మిగిలిపోవ్రుచున్నది. 
అది ఎక్కడ మిగిలిపోవుచున్నది, వతీవయ వాలు ఘుద్ధి కినును 
నిరంతరము చేస్తూ ఉండాలో, అట్టి అవయ వాలదరినేి ఈరోగ 
పదార్థం చేరుకొంటుంది, అందువల్ల సుద్ది కీయకు ఆటంకం జరు 
గుతుంది. కొంతరోగపదార్దం రకాభిసంణమునకుగూడా అడు 
తగులుతుంది. ఈరోగపదోరము 'దేవా(శియలలో తరుగుపోయిన 
భాగాలను పూరించేటందుకు పనికిరాదు సాకదా ప్ర త్యత్షంగా 
హోని జేస్తు;ది. ఈ విధంగా జేన రోగప దార్థము మొట్ట మొదట 
మలమూత) శాంసకోశములదరిని చేరుతురీది, ఒకనారి రోగ 
పనా చేరనారంభించితే ఆ యా అవయవాలు క)నుక)మ 
ముగో దుగ్భలములయిపోతూ ఉండుటవలన రోగపడార్థ ౦ 
యింకా వడివడిగా చేరనారంభీస్తుంది. వెంటనే జీవిశనియమో 
లలో మంచిమార్పులు బేసుకోవాలి, తే+పోతే యీరోగపదా 
ర్థము అంతు లేకుండా "పెరిగిపోవును. ఇపుడే చేవాయిలో రూప 
శేదములు గలుగ నారంభించును, అపుడు ముఖనిదానశాస్ర్రము 
తెలిసిన వారికి ఆమార్చులు కనుపడుతవి, 


ఇపుడు చేవాములోపల రోగప పదార్థి ము అంతర్షతీముగా ఉంటుంది 
"బాధ లేమి ఉండవు, రోగికి జోలియనంత" నెమ్మదిగా వ్యాధి 
“పెరుగుతూ ఉంటుంది. కొంతకాలానికి తనబేవాంలో వదో 
కొంత అనారోగ్యంగా ఉన్నదని తె.౫స్తుంది. అజా డతినికి "వెను 
కటి ఆకలి ఉండదు, వెనుకటివలె పనివాటలు చేయ లేడు, ఆలో 


దోగ మెట్లు గ లును? 4&8 


చనగూడ పూర్వము చేసినంత చేయలేకు, మలమూాత) స్వేద 
ములు సక)మంగా జరుగుతూ ఉన్నంత కాలను, శ్వాసక్రియ 
నిరాటంకముగా జుగుతూ ఉన్నంతకాలను, అత నింకా 
అలాగే కాలక్షేపం జేస్తూనే ఉంటాడు, మలమూత్ర)శా సస్వేద 
ములు సక )మముగా చెడలిపోక బాధించినపుకు తనకు వ్యాధి 
ఉన్నదని అెలిసికొంటాడు, 


మొట్ట మొదట బహిప్కార్యవయవముల'చెంత చేగనారంభించిన 
పదార్గం అక్కడ  చోటుజాలక దార పుప దేశములకు 

యాణరి జేస స్తున్నది, అనగా తలవైసునకు నడుస్తుంది. శిరస్సు 
ల చేరుకునే లోపల కంఠములోగుండా పోవలెను, కంఠంలో 
అదివరకే ఎన్నో. నాళొలు రంథా)లు ఉన్నాయి, ఈరోగపడా 
రము కంఠంలోగుండా పొయ్యేటప్పుడు కొన్నిరూసభీవములను 
గ్‌లిగిస్తు ౦ది. కంఠం కదిలించుటలోగూడా కొంతేబిగువు కనిపి 
స్తుంది. వవైపున కంఠం మరీవిగువుగా ఉంటుందో ఆవైపు నుండే 


రోగప పదార్ధం శిర స్సులోనికి పోవుచున్నదని సత్తు వీలుగా 
ఉంటుంది." 


దీనినిగురించి యింకా మెక్కు-వ చెప్పేలోపల యింకొక్కసంగతి 
చెప్పవలసి యున్నది, రోగపదార్థము మొక్క _పారంభము 
మనకు తెలియదు. నమంకు ఎంతోమంది బిడ్డలు రోగ పదార్థ 
ముతోనే జన్మించుచున్నారు. అందువల్ల నే, స్‌బిడ శ్షకూడా శప 
వ్యాధులనుండి తవ్పించుకొన లేకపోవు చున్న ది, అంటే ఆవిడ్డ 
* డేవాంలో సిత్సీయ ముగా సంక9మిం చిన రోగ పదార్థమును వె స 
వరించుటకు బేవాపికృతి చిన్నప్పటి నుడీ మే ప్రయ ఏను 


4&4 తొటి ఎద్య ము 
బజన 


జేస్లు ౦ది ఆయాప ప్రయత్నము లే శిఘవ్యాధులు, ఈ ప్రయత్న 
ములద్యారా వారి జేహములు ఘద్ధి పొందుతవి. చేహామునందు. 
జేరిన రోగ వ పదార్ధం ఏమవుతుందో అనే విషయాన్ని గూర్చి చెప్ప 
జబజోవుచు న్నాను. మొదట ఉదరమునందు చేర నారంభించిన 
రో౫ ఇ పదార్థం వ “మకంమముగా వృద్ధి అమి చేహమునందలి 
ఇతరభ్గాగమ్‌. లకుకూడా వ్యాపించి, చహపుసహజనడకకు ఆటం 
కోం గలిస్తు సున్నది. రోగపడార్ధముకొర ఆయాఅవయనములు కో 
దిగా విరివిపాందినస్పటికి చేవామన ఉపయోగించే పోషక ద 
వ్యాలు ఉండేటందుకు చోటు లేకుండాపోతుంది. రక్తాభిసరణ 
మునకు అటంకం యీర్చడుతుంది. మలమోచనమునకు నిరో 
మేర్నడుతుందిి రోగపదార్ధం వేరిఉండటంనలన, గక 
నడుపషవలసిన అవయవాలు కూడా యిరు పోతవి, ఎంతో కాలం 
జాకా యారోగపదారము అంశెగ్షతెముగా 'జేరియు౦డ్కి పెద 
రోగా'శేమి రాకుండో చాధలేబైం శేకుండా జరిగిపోతుంది 
గాని, జీవనసరళియందును, వాతావరణమునందును అనుకూల 
మార్పులు కలిగినపుడు అకస్మాత్తుగా Woo 
గూడా మార్పులు నస వి, రోగ బదార్థములో సీకిలతలో కరిగే 
స్వభావము ఉన్నది. మురిగేస్టభావము, విశేషము నొందే 
స్వభావము కొ త్తరూపాలను వాంబే స్వభావమూ గలదు, 
దీనికే మండము అని చేరు. ఇట్లు రోగప పదార్థమ్మూ మండము 
పొందినపుడు సూమ్మాశినూక్క మైన కను లు పుట్టి చురుకుగా 
పనిజేస్తవి రోగ పదార్థముయొక్క- పరిమితి ప్‌ళ్లేషముచేత 
ఎక్కువ ఆవ్రతుంది, కొద్దీ స్థ సలమ లో యిమిడీసది ఎక్కువభాగం 
ఆక ?మించుకుంటుంది. అట్లు విరివిపొందిన రోగప పదార్థమురొ శ 


(8) రో గమెట్టు గల్లును! 4&5 


ఒరవీడివలన వేడి పుట్టుతుంది. మండము ఎంత ఎక్కువగా 
ఉంటే వేడికూడా తంత ఎక్కువగా ఉంటూంది. చేహమునందలి 
రోగపదార్థములో లో అన్యోన్యముగా జరిగిన ఒరవి కేవలనను, హు 
పదార్థిమువలన చేహామునకు గల్లిన రాషికివలనను, రోగపదా 
శునరీదు గల్లిన మండము (వులిసిపొంగుట) వలన వేడిమి 
గల్లుతున్న ది. 

రోగ పదార్థ మునందు గలిగిన మండమున్సు అనగా పొంగును సక 
నుమార్లమున మలమూ. తౌదిబహీప్కా-ర్యావయవముల చెంతకు 
రప్పించి వెలువకెంపగలము. అశ్షు బేవామునందు మండము 
వలన గల్లిన రూపశదములనుహాడా పోగాట్టనచ్చును. ఇది ఎవ 
రికిని ఇంతివరకు సరిగా అర్గముగాని పషయము. ఇది ఎట్టు 
జరుగుచున్నదో ఎవరికిని “కలియుట లేదు, pe కొద్దిను వివరింప 
(పయర్నింతును, ఒకనీశే చల్రదనమువలన నడ్డగట్టుటయ్యు అమిత 
"వేడిమివలన ఆవిరి అగుటయు మన మెకుగుదుము, త కష 
లోనికి ఆవిరరూసమున ఎగిరిపోయిన నీచే అనుకూలపిసితు. 
చేర్పడినపుడు మేఘముగా నై వానగాను వడగండ్లుగను 
వచ్చుట మన మెరుగుదుము, అట్లు వచ్చిన వానయే నదులన్ని 
నిండీ సముదములోనికి పోయి తిగిగి వేసవిలో ఆవిరియగుటయు 
మన మెరుగుదుము. నీటియందు ఇన్ని మార్పుల తెచ్చినది 
వాతావరణమునందలి శ్రీతో ప్లములయొక్క- మా"ర్పేకదా! 


"'బీహూంలో నుండే రోగపదార్థంకూడా ఈవిధముగానే. శీతోన్ల 
ముళణయండలి మార్పులవలన వివిధములగు రూపాంతరములను 
పొందుతూ ఉంటుంది, చేహూమునందు గల రోగపదార్డ మునందు. 


48 లొటివెద్నము 
అజ “స్రీ 


మండ మువబన పుట్టిన సూట్‌ మన. పుట్టుకను గురించి 
మస కేవా ప్రమేయము "అదు. చేహమునందు రోగ పదాక్ట 
మున్నదొ, అందు మురుగు పుటినవుడు ఆయు సగుతో ఈము 

జీవులు వృద్షిపొందునవని' తెలిస్తే ఇవాల రోగపడార్థం ' ఎన్వుంత్తా 
ఈసూయ్మజీవు లుండజాలన్ర, అని మనకు ఆక్సీ ఉండాలి, 
చెసాంలో రోగప పదార్థ మున్న పుట వాతొవరణమునందలి శీతో 
ప్ల స్థిసులు ఆరోగ: దారము 'వెడలిపోవుటకు అనుకూలమైన 
సిసలుగల్లి ఉన్నపుడు రోగప పదార్థము: 'లో మండ షు పుటుతుంది. 
అం కేకశాకిండా i జేవామునందున్న రోగ పదార్దం “తగినంత 
ఉండి అది మురిగి కుళ్ళిపోవడానికి సిద్ధంగా ఉన్న పుడుకూడా 
ఇటువంటి మండము పుట్టుతుంది, బుతువులు మూరినపుడు 
జలుబు - అతిసారము _ గృహాణి - - మొదలైనవి పుట్టుతేవి. జీర్హా 
వయవాలలో ఉండవలనినదానికం'కు ఎక్కు_వశాలం  నిలువఉండే 
అహోర ప పదార్థం తిన్నప్వూడుకూడా మండము సుట్టుతుం ది, కోపమ్ము 
భయము, టేజ్రేకము, అదురు, మానసికాందోళన _ మొదలగు 
వాసివలన గహూడా రోగప దార్థములో మండవా ప్రి గల్లును, నొ 
పరిశోధనలో శేలిం జేమంచే" ప్రతితూరియు _ 'జేదరమునందలి 
రోగన పదార్థమంచదే మండమారంభమవుతుంది, మలకోళం తిన్న 
గాపనిజేస్తూ ఉన్నవారికి అ వోగప పదార్థం ఆలిసారముగా వెడిలి 
పోతుంది, |. మలబంధముతో బాధప పడుకున్న వారికి వెంటనే ఆ 
మలపచార్థహు వెడలిపోక్క ఉదరమునందలి రోగపడార్థ మునందు 
గల్లిన మండము జీహమునరడు రోగ పదార్థమున్న యితర భా 
సత్త వ్యాపించును, 


a మెట్లు కోలుగును ? శ 





-ఈ+నీ పాబొమ్మను చూడండి, దీనికి కిందికి; తోవ లేదు. ఇందులో 
ఉండే పులిసిన పదార్గి ము సీసామూాతి వంకకు వ్యాపించుతున్నడి. 
ఆవిధంగానే మలబంధము ఉన్నవారి 'జేవాకత్యమునందు రోగ 
పదార్థము క)ందికిపోక _వెకి నడుస్తుంది. అందువల్లనే తలనొప్పి, 
కండ్లమంటలు, మాడుపోటు, వ గరా బోధలు, చేహంభో వేడి 
'శెట్టుట, ర కృములోని వేడి పెకుగుతుది, దీనినే మనము జ్యరమ 
శేది, చేహోములోనున్న రోగపదార్థములో మండముగలిగి సహ 
జనుగ మలమును వెలువరించకలేసివ, మలవహు + తేకోశ ములు 
తిన్నగా పనిజేయనపుడే యిటి ట్టి జ్యరము గల్లుతున్న ది. ప్రతి 
ద్‌నము సకమముగా వేళకు వ మంవిమాచన శానపుకును, బెటికి 
వళ శ్లవలసిన మూత్రపరిమితి తగ్గినప్పుడును, చర్మరంధ) మ ములు 
మూసుకుపోయి సరిగా చెమట పోయన పడును శాస సకోశములు 


4 తొట్టి వైద్యము 
ల 2 


చుర్చలములయి సరిగా వానిపనిని చేయనపుడు మాత్రమే యిట్టి 
జ్వరము. వస్తుంది. చిరకాలంగా నేను పరిశోధన జేసి తెలీని 
కొన్న జ్యరమ.యొక్క- వివరము యిట్టిది. | 


నా ల. 


౪, చేహమునందలి మండ మే జ్వరము 


ఇప్పుడు కరము వచ్చినప్పుడు ఉండే లశ్షణాలను పరిశీలిద్దాము, 
సవజేవా.లో కాకుండా వెలుపల ఈ మండ వ్యా ప్రీ ప్రీ 
ఏలా జరుగుతుందో చూద్దాము, సీసా ఉన్నదనుకోండి, అందలో 
కల్లు పోయండి, కొన్నిరోజులు ఉంచేసరికి అది పులిసిపో తుంది, 
అంటే ఏమిటీ అందులో మురుగు పుట్టింది, పరిశీలనగాచూ స్తే 
అందులో సన్నని క్రములుంటాయి. అకి/ములు _బె జెటనుండీ వచ్చిన 
వని అనుకోకూడదు, అవి కల్లులో పుట్టి కల్లులో నే "పెరుగు 
య. . అంతకంటె కల్లి ఆవిధంగా తయా -కైనదీ అనిచెప్పవచ్చు, 
వసువు మరిగిన పుజెల్లా "మొదటి (దవ్యమె ఆవిధముగా 
+మారిసది అని అర్థమా, మనము తిన్న, కాగిన, అహోరఐ నీ 
'యాలే జీర్ణ కియలో మార్పులు పొండిపొంది మన చేహూంగా 
'మారుచున్నవి. 
ఈవిధంగా మన జీవితమంతాగసూడా ఒకవిధంగా పరిణామాల. 
పరంపర, నేనిపుడు వర్ణించిన మండమే "లేకపోతె అసలు జీవి 
తమే లేదు, ఈపరిణామము మనకు అనుకూల మెనపుడు ఆరోగ 
మంటాము, మనకు వ్వతిచేక మెన పుడు అనారోగ్య మంటాము 
మండంలో కనుపడే లత్తణాలు మొదట ఒకనీసాలో పోసిన 


"జీహమునందలి మండమే జ్యర ము త్తం 


ద)వ్యము విడిపడి అందులో బకువెనవస్తువు అడుగుకు చేరు 
స శేలికయైన వస్తువు వెకిచేకుతుంది. అందులోని (దవ్యము 
పులియబానికి అనుకాలమైనకాలము వచ్చినంతనే పులియ 
నారంభించి కందినుండి మూతివంకకు వ్యాపిస్తుంది. అడుగున 
"'పేకుకున్న పదార్థము కొద్దిగాణు టీ మండము కొద్దిగా ఉం 
“టుంది. అకుగున  చేరిశపదార్థం యెక్కు-వగాఉంకే ముండ వమా 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. 


వాతొవరణమునందలి వేడి ఎంతయెక్కువగాఉం-కే మండము 
కూడా అంతమెక్కు-వగా ఉంటుంది. అంతయక్కుువ గాడ ఎకు, 
మండముకూడా తక్కువగా ఉంటుంది, సావాయము, బీస, 
సీసాలభోపోసి చే.భోపాణములలో దాచిపెశతారు. నేలభోపా 
ణములలో శ్రీతోవ్షధక్మ ములు, సమాన ములుగ్కా ఎండాకాల 
శీ కాకాలములలో' ఉంటవి గనుక మండము గలుగడు. ఆవిఫం 
గానే మానన చేవాములో భాడా భీత్రక్రాలంలోకంక్షే వేసవి 

కాలంలో, త్యరణా నుండము గల్లుతుంది, అందువల్ల నే ఉన్ల 
మండలాల్లో 'తరుణవ్యాధులు ప్రధానంగా ఉంటవి, స్కి 
శీత్రోస్ణ రుండలాల్లో, మండము తిన్నగాజరుగచు గనుక, కాలిక 
వ్యాధు లెక్కు.వగాఉంటవి, ఉవ్ఫమండలాల్లో పగ శ వ్రేకి 
నూరు డిగ్రీఎుంళే, రాతి) 40 డిగ్రీలుంటు ది. ఆకుటికి లేడా 
‘80 డీగ్రీలుంటుంది. సమశీతో వ్వమంకలాల్లో * "సాధారణంగా 22 
డిగ్రీలకు మించి పోదు, సముశీతో స మంకలాల్లో వ. 
"వేసవిలో వస్తాయి, కారణ మేవిటల కే ఆరోజులలో పగలు రాతి 
“ఉక్షములో “శ్రేకా డొలుంటామిం చిన్నపిల్ల లకు తరుణ వ్యాధులు 


ల్ల 


go కల్తి ఛవబ్చె.. షభ. న కారణ 
వుంట. చిన. , బిడ్డల చేసాంలొను జే అయ వాలు వాలా 
చుషపగా నుంటవి(నకి బైట ఉన్ల సుతో. బేడా tu 
వేకపోయినా, మండము ౩ వృద్ధిపొందో తుంది. తక ణవ్యాధుల 
జణ్యారా ఆరిజేహాంలోనుండే" దోగప 'ధార్హము వెలువరిశపబడి 
అధాగ్యము వృద్ధిపాందుతుంది. స 


నీసాలో కలిగిన పరిణామమే మానన చేహంలో గూడా 
xX ల్లుకుంది పధి యొక్క. దిగువభాగములోన్నే 
మొడట రోగపడార్థము చేరును. బైటి వాతావరణము 
యొక్క... మూర్పులవలనను ఆఘాతముల నలనన, మొన 
నిక ఉదేగముల వలనను చేవాముయొక్క- దిగువ 
భా౫Xంలో శరిన రోగ పదార్థిమున సందు మండముః గల్లుతుంది. 
అది వివిఫొందినఫుడు చొ 'టుజాలక చర్మము మిోాడ్‌కి వత్తుకుం 
టుంది. చర్మములో సాగే ణమున్నంత వరకూ చేవాము 
ఓీర్చుకుంటుంది, చర్మవులో సాగగుణము తేగ్గిఫోయినంతేచే 
మండ పదార్గమునకు చర్మ మునకు ధుర్ధణ (నరపికి) గ ల్లుతుంది, 
అందువలన ' వేడిమి పుడుతుంది. చ్యరములో ఏందుకు వేడి 
పుట్టునో మనకిపుడు తెలిసినది. 


అచేవిధముగా జ్యరములో చేవాము ఎందుకు ఉబ్బి యుంటు? 
దోకూడా మనకు బోధసడుచున్నది, మండము పొందిన పడార 
ము చర్మమునంకకు వత్వుకోనడను, చర్మము సాగేగుణముండుట 
వల్ల విరివి చెందడం, అందువల చేవామ. యొక్క. వరులత "పెర 


చేవామునందలి మండమే జ్యరము gl 


కం శట స్టించుచున్నది. చర్కములో. సాగేగుణం తగ్గి సోయి 
యక్‌ సాగ టానికి ఫీలు లేనపుడు భుర్ధణయెణ- వె జేడ్‌ హుడా 
యెకు,_వగును, రముతో పిదమూదము గూడా ంబపుడ్‌ 
యున్నది. అపుడు గపడార్థ 6 వెలు లికి రాక తోపల వయ 
వాలవిఠాడనే యెక్కువ న త్తికి చేస్తుంది. అండునలన లోపల అవ 
యవాలు మండివోతూ యుంటఏ. చర్యగంధిము ల (తోవ 
యివంకపో తే (పాణహాసం వస్తుంది. మ చికిళ్సవలన రోత 
రంధోము ను విక! సింపజేస్తే పొణాహయం తప్పుతుంది అపుడు 
చెమట హోస్సు-ది. రయిగూడా తగ్గుతుంది. లోపలను=డే 
రోగపడార్థంచెక శలిపోతీ ది నీ సాహోలికమానవ జేహమునకుపోల్బ 
టానికి అన్నివ్‌ధాల సరిపోదు, నీసాలో నుండే నుండ పదార్గము 
విరివి పొందినపుడు వా పి చెంబేటపుడు చానికి ఆటంకాజేమూ 
లేవ, మానవ చేహంలో రోగపడార్భ ములో మండము గలిగిన పుడు 
వ్యావ్వి పొందటానికి అన్నీ ఆటంక ముే *(పతిఅవయివమ్సు తండ 
వ్యా విని నిరోధిస్తూనే యుంటుంది, అందువలన ఘణ, 
వేడిమి 'పుట్టుతూ ఉంటపి, [పతి అవయవములోనూ యిట్లు 
ఘర్థణ కల్తుటయేగాక ఒకొ= క్క_పుకు ఆ యవ నున ములునశించి 
పోవ్రటయు ఈ తటసించును, మండ ఐ వ్యావ్స్‌ని ని పొంచేరితిలో మూరు 
గలిగినట్లయి తే స ణాపాయము తప్పిపోతుండి. రోగ పదార్ధము 
ఏ అవయవము మోద ఎక్కువ వతి డీ గల్రిన్హుందో మనం ఆ 
అవయవము చెడి పోయిందంటాము, తపడు జ్‌ రోోన్ట వ్యాధులని 
పైళ్య్ళకోశ వ్యాధులని హృదయకోశ ఊపిరితిత్తుల వ్యా సులని 
మనము పిలుస్తూ యుంటాము, రోగి పరుండుతీ రునుబట్టి రొ 
పదార్థము చేరుకొంటూ ఉంటుంది. అందులో కల్లిననుండము . 


స్ట్‌ తోటి చెద్భము 
ఠి ౧ 


వ వెపుగా వ్యావిస్తుందో యే అనయవమును వీజిస్తుందో ఆది 
వివిధ మానవులలో వివిఢరీతుణుగా ఉంటుంది, ఇఫ్రుడు చర్మ 
మును ఎట్లా వికసింప చేయాలో చెపుతాను, ముందుగా 
యింకొక్క- విషయంగూడా నప్పాలీ, జ్వరం కలగడానికి ముందు 
గానే కొన్ని రోజులనుండి కొన్ని వారాలనుండి మంరికొందశిలో 
కొన్ని నెలలనుండీ దేహంలో చలిచల్‌గాను బద్దకంగా ఉంటుంది, 
దీనికి కారణమేమనగా దేహంలో రోగ దారము ఎక్కు 
వగా చేరడమే ఆది రకాఖిస రణానికి జీర్ణ కియకు * ఆటంకంగా 
ఉంటుంది. అందువలనచే రకము చివరేలకంట (పనహింపక 
చలిచలిగా ఉంటుంది. రక ములోపలనే ఎక్కువగా నిలచి 
ఉండటంచేత ఆలోపలభాగాలలో వేడి మెక్కు_నెతుంది. 
ఈవిధంగా వివిధమాననవులయందు వివిధ పిమితలిగల కాలం 
వరకూ యీారోగ పదార్థం చేరుతూ ఉండి గాలియందలి మార్పు 
ఆఘాతవోా మానసి కో చే కో కలిగినంత నే మండము గలు 
గును, సేరుకొనిన రోగపదార్భము _ రకాభిపరణమును ._ జీరకి) 
యను, సరిగా జరుగనీయదని చప్పియున్నాను. 5 క వాహీక 
లలో మిక్కి-లి సన్నగా ఉండే శేకనాళికలలో రోగ పదార్థము 
చేరిపోయి రక్తము చినరలకంట పవహింపనపుడు చల్మతిలను 
నకు ర క్షము న సంపూర్ణముగా లభింపదు, అందువలననే _ చేహ 
ములో చలిగాను బద్దకంగాను ఉన్నపుడు చర్మముగూడా 
చల్లగా ఉంటుంది, అపుడు చేతులు శాళ్ళులాడా చల్లగ 
ఉ.4 టవీ, 

జ్వరము రావడానికి ముందుగా _ చేహూముసపె పె భాగము కాళు 
చేతులు వేడి తేగ్గియంటవి ఈసంగతి జ్ఞాపకం ఉంచుకోవాలి, 


చేసామునందలి మండమే జ్యరము క్‌ 


"లేకపోతే పొరబడుతాము, బద్దకంగా ఉన్నపుడే చికిత్స జేసు 
కొంకే జ్యరము రాదు, ఇది మొగ్గలోనే తుంపుట వంటిది.రోగ 
పదార్గంలో మండము గల్లినపుడల్లొ సూమ్మాతిసూక్కములెన 
(క్రీములు గల్లుకవి, అందువల్లనే జృరములలో జేవాములో 
సూత్ముకిము లుంటవీ, ఉదయమునందు చేరిన రోగప పడార్థములో 
మండము గల్రినవుడు సూత్ముక్రిములు ఫుట్టుతవి. అవి శ 
పచారమునంబే పుట్టుతవి, గాని చేశేరాన్ర. రోగప 
రమునందు మండము  తగ్గినంతచే నూక్మ్యుకిములు కూడా కాన 
రాకుండాపోతవి, మండ పదార్థము వెలువడిశోబమినంత నే ఆరో 
గ్యముచాడా గల్లును, 

ఇందువల్ల శతేలిన దేమనగా రోగగ ోదార్థము లేనిదే సూత్య్క్యకి) 
ములు 'ఎచ్చటినుండి యో ప్రవేశించ రోగములను కల్లింప 
జాలను, అందువలన మనము నూత్షుజీవ్రలను స౧వారింప (పయ 
త్నము చేయనక్క-ర లేదు. నుండ పదార్థానికి మరాలకారణ 
మైన రోగ పదార్థము పోలి సంతనే _ రికివారికి భయము 
గల్టించే, సూత్కజేవ్రలనే ఈ భూతాలు తమంఠతనే తాము 
అదృశ్యములగును. ముందు అంటు న్యాధులను గురించి వివరిం 
చెదను. కొన్ని ఉదాహరణముల నలన నా సిదాంతములను 
'తెలియజెప్పెదను. ఒక గదిలో రోజూ కసువు చిమ్మకుండా 
ఉంచే ప్రతిదినమును ఆందులో మలిననములు సేరుకొనునుు 
కొన్ని వారముల తర్యాత ఆగదిలో రకరకా లెన సూక్ష్మ క్రీములూ 
'జేరుళొనును. అందులో మనము నివసించుటకు వీలుండదు. 
వైద్యులు చేస్తూయున్నట్లుగనే మనంగూడా కొన్ని విపాలను 
నిగదిలో చల్లితే, చాలాకీ) ములు చచ్చిపోతవి. అయితే మేపి 


శ్‌ తొట్టివైద్య ము 


లాభము * మళ్ళీ కొ త్తక్రిములు ఎప్పటి కపురు పుట్టుతవి, 
అయితే శాళ్యత్రమై లాభ వం చేసూందు, ఆగోదిని కు కోసుగా 
ఉొష్ప బాగుచేసి పితిఃనసు 12 తూరులు చక్కగా బాగు 
జేయుచుంకే ఎట్టి నూత్ముకిములు చేన్ర. కాశ్వతలాభము 
చేకూరుతుంది, 


ఇంకొక ఉదాహరణ: అరణ్యముల పక్కన ఉండే పలైలు 
చాలా తేమగా ఉంటవి, అక్కడ లెక్క లేనన్ని దోమలు పుట్టి 
చీకాకు గల్లి స్గవి. 
మోాచి త శ్రముచ్చినన్ని విపూలు వాడండి. వందలాదిగా దోమ 
లను, చంపవచ్చు, వేలాది పాణము తీయవచ్చు మరల ఆమురికి 
గంటలనుండి లతలాది దోమలు జన్మించుతవి. ముకికిగుంట తీసి 
చేయడం పకపోతే __ అదోములు నశింపవు, మురికి లేని 
ఎల్తెన కొండలమోగ దోమలు ఉండనే ఉండవు, ఎవ్నరెన 
ములను కొన్నిటిని కష్ట పడీ యె తెన కొండలమిదికి చేర్చినా 


అవి అచటనిలువక పల్లంగా ఉండే మురికిగుంటల మిీదిశే పారి 
సోతవి, 


ఇంకొక్క- ఉదాహరణ చెప్పెదను ఈ ఉదాహరణతో నేను 
'చెప్పదలచుకొన్నది. బాగా బోధపడుతుంది, ఉవ్హమండలాల్లో 
సమనీతో ప్రమండలాల్లో కంచెను, శీతలమండలోల్లో కంకెన:, 
"వేడి యెక్కువగా నుండుటనలన రకరక్శాలెన జందుజాలములు 
పుట్టిపిరుగుచున్న వి ఇచట ప్రధానమైన శాక భత్సకములును 
మాంసభతుకములును కుణపభత్‌,క ములును నగు 'పెద్దజంతునవ్రులు 
శలవు, ఎంతేకష్టపడినను ఛానినిసంపూూర్లై ముగా నళీంప జేయ లేను, 


"జీవామునందన్‌ మంకమే జ్యరము రక 


మరల కొ త్తవి జస్మించుచునే యుండును, ఈవిధంగా అమినమగు 
"జేడివలన వివిధరకనుై న జంతువులు వృద్దిసౌందున, ఇక్క 

డనే ఎక్కువగా కుళ్గుటకూూడా ఉంటుంది. “రేందునలకే : నాంస 
ము తినే జంతువులు. కుళు,వుతివే జంనువ్రు- వ ద్ధహొంచుతని, 
కుళ్ళునుతినే జంతువులు వృ దగిపొంవకపో లే చచ్చిన " జీనజాలము 
మురిగి, భూమి నివా” నళాగ్యలి గాకుండా పోనుంది. అ: స వల్లనే 
కుణపభతక జంతువులుకూడా నున చేవుంకో సరమైం. అవసర 
మ్ములె యున్నవి. ధృవసాంతమాలయందు గడ్డిని సాని తినే 
కొన్‌ డీర్‌ తప్పిలే 'పెద్దజంతువు లేపా బుతేకుటేదు. ఉన్ల 
మండలాబనుండి మాంసభవక జంతువులను లేకుండా చేయా 
లంకే అవి వజంతువుల తిని జీవిస్తున్నా యో _ ఆజంతువులను 
"లేకుండా జేయాని. కుణప భకుక జంతువులను జేకుండా జేయా 
లంకే కుళ్ళు లేకుండా జేయాలి, అంతే గాని, మిగతా మార్తా 
లన్నీ న్మిష్స యోజనములు, పెద్దజంతువు!/ కంటె - చిన్న జంతు 
వుల నశింప జేయుట మరీ కష్టము సూత్ముకి)ములను నశింపు 
వేయడం అసలే సాధ్యం "కాదు. ఎన్ని విషపు మందులను 
వాడినా నూత జీవులు నశింపనే నశింపవు. ఒక రక మైన సూత 
జీవిని నశింపజేస్తే యింకొక రకమైన నూత్ముజీవి "పుడుతుందో 
నూత్యుకీ) ములకు జీవనాధార మైన రోగ పదార్థమును చేహాము 
నుండి వలువరించి నంతనే _ జేవామునందలి సూక్ష్మ కములు 
వాటంతట అవే పోవు చున్నవి. పె ఉదాహరణ ౨.౮ వలన 
పకృతి యంగూ పెద్ద ఎత్తున ఏయే పనులు జరుగు చున్నవో 
మేన'జేహాము వందును అచంచల మగు పకృతి నియామాను 
సౌారముగ చిన్న ఎత్తున అదేపని జరుగుచున్నది, 


ర్‌6 త“ట్టివైద్యము 
ఏ జా 


రోగములో కూడా పికృతి నియమాలు మారవు. ఆయా 
జంతువులకు జీవించుటకు అనుకూలమైన ఆహార దివ్యములు 
లభించిఎపుజే మాంసభతుకములును, కుణప భతకములును 
అగు జంతువులు పుట్టి పెరిగిన క్షే చేవాములో రోగ పదార్థము 
శేనిజే మండములేదు _ వురడేము లేనిదే వేడి పుట్టదు, “వేడి 
లేనిదే జ్వరము లేదు. 


wise కారణము _ యిస్వుడు మనకు తెలిసినది గనుక 
జ్యరము 'రావటాొనికీ ఉపాయము కూడా కసిపెట్టుట కష్టము 
లేదు. చర్మము మోద వత్తుకుని వేకిని గల్లించుచున్న మండ 
పదార్థము _ 'వెలువడీ పోవుటకు చర్మ రర|ధము? వికి సింప 
చేసి చెమటను గల్లింప వలెరు. చెమటపోసిన మండపదా 
ర్ధము కొంత వెడలి పోయి, చర్మపు బిగువు తెగి జ్వర పు వేడిమి 
'కుండా పోతు-ది. అబుతే యింత మాత)ముశ రోగపదార్థపు 
మూలకారణము పోలేను, చేవొంలో ఉన్న రోగ పదార్థము 
లో కొంగలోనే మండము పుట్టుతు "ది, మిగతా రోగ పదా 
రము నిలువ ఉండును, అదిజాడా కనుక) కుముగ వృద్ధి 
పొందుతు.'ది అనగా జ్య్వరపు మూల కారణము అట్లాగే నిలచీ 
యున్నది. అనుకూలమైన పరి నతు లేర్పడినంతనే తిరిని 
వస్తుంది. కనుక చేహములో శదలకుండా నిలువ ఉన్న os 
పదార్థమును వెలువరించుటకు మనము ప్రయత్నించ వలెను 
ఇందుకు నేను ముందు వర్ణింప బోవు చున్న, కటి లింగ స్నాన 
ములు కని పెట్టినాను. వానియొక్క.. వాడుకవలన "దేహము 
బలపడును. అపుడు రోగ పదార్థమును చేసాము వెలువరించున్సుం 


చేవామునందలి మండ మే జ్వరము ర్‌ 


అదే సమయములో జేహమునందలి క్రియా కలాపములకు _ 
అటంకం కేకుండాొ జరుగునట్లు చూడ వలయును. 


రోగికి పరివూ గ్లమైన వ్యిశాంతి నీయవలయును, గ్రంథ పఠనము, 
తోనూ వాగ్యాదనుః తోను మాన సికోచే్రేకభుల గల్ల గల సీయ | 
రాదు. ఒజారలోని బండ మోతలు గూడా వినపడకుంళేు | 
మంచిది, అది కూడా అపకారం చేస్తుంది, రోగి పరున్న గది. 
లోనికి పరిశుద్ధమైన వాయువును రానీయవచ్చునే గాని, పెద్ద ' 
వెలుతురును రాసీయరాదు, రాతుల యందెనను చీకటి గదీ 
లో పరుండ వలెనే గాని దీపము చెట్టికొనరా దు. రోగ పదార్థ 
ములో తెగినంతే భాగం వెలువడి పోయేదాకా యీ నియశూ 
లను పారింప వలయనుం కొన్ని సామాన్య సూ(త్రిములను ఏర్ప 
రుచు కొనుటకు వెనుక చెప్పిన దానిని సంగవాముగ చెప్పె 
దను, రోగు లందరి యందును _ చేవాములో రూపఖీదనులు 
గల్లును, _ ఇట్లు గల్పుటకు కారణము జేహనునందు జేరియున్న 
రోగపదార్థము, దీ శే రోగమని "పేరు. రోగ పదార్థము దేవా 
మునకు ఉ యోగింబే వస్తువు కాదు, తినిన ఆహారము సక్రమ 
ముగా జము గాక పోవడంవల్లనే యో రోగ పదార్థము చేవ 
ములో చేర యున్నది. రోగ పదార్థము మ దట, మల మూత) 
కోశముల దరిని, తర్వాత చర్మము ఊపిరి తిత్తుల దరిని చేగుచు 
న్నపి, మల మూతినులు కొంత వరవైనా వెకలిపోవు చున్న 
పుడు చేహమునందలి రోగపచార్థము = ఎక్కువ. బాధలు కల్లిం 
పదు, మల మూతములు కేంపుగా కాక చెవుట సరిగా పోయక 


శాన క్రియకు "అవరోధ మేర్పడునప్పుడు 'జేవామునందు 


58 తొట్టివైెద్యము 
ఆ ౬ 


గొప్ప అశాంతి వర్పడుతుంది. అంత వరకును చేవాము నందలి 
రోగ పజా రము కాలిక ముగను_అంొర్దతి ముగ నుండి చిరకాలము 
ఎట్టి జాధటు తేకంజా శొంతముగ జరిగి పోతుంది, బాధలు 
తేకుండా రోగ పదారము చేసాము లోపలనే సిగ్బియున్న స్థితి 
కాలిక స్థితి రోగ వ పచార్ధమ _ మురుగ దగిన సంభానము గల్లి 

యున్న దీ, అ'జే మందమినకు కారణము - అ మ్‌ండమునంజే 
సూత్మ్‌జీవులు వృద్ధి అవుళవి. మండము ఉదరమునందు పుటు 
తుంది, అకుండి ఊోరం ముఖముగా వ్యాపిస్తుంది. అప్పుడు రోగి 
స్థితి కూడా దూరుతుంది. అతనికి బౌధలు “తెలు స్తం చేవాము 
"పేక యెక్కు తుంది. జ్యరము వస్తుంది. బాధ మ న్‌ 

వ్యాధు: ౫ యివి, వీనిని తరుణవ్యాభులందుము. వె సంగ 

వలన మనకు తేలిన పర్యవసాన మేమంకు?-రూపళదా తే గాని 
ఒకే ఒక రోగమున్నది. ఆ రోగమునకు మూల కారణము చేహ 
ములో చేరిన రోగపణార్థము... అందువలన మనము వివిధ రోగా 
లగా చెప్పుకోకూడదు ఓ రోగముయొక్క_.. వివిధరూపాలుగా 
నూత)మే చెప్పుకోవాలి. ఆకస్మికముగా వచ్చే దెబ్బలు తగు 
లుట్క క ల్లికోతలు _ చిదుగుట - నలుగుట_ మొదలైనవి ముప్పు 
డు చెప్పిన జాతిలో చేరిన వ్యాభులుగావు, వుండ్లను గపరించి 
ముందు (వా స్తాను, అందువల్ల వాసి చికిత్సావివరము ఇందులో 
ఎత్తుకో శేడు.. చేను కది పెట్టిన అన్నిరోగాలకూ ఒకళు కారణ 
ము అనే సిద్ధాంతాన్ని వెనుకటి పేజీల రుజువు పర్చి, సిద్ధాంతీ 
కరించియున్నాను. .సాహసమైన _దెనప్పటికి రోగమనేది, ఒకి కను 
అనేవిషయం నేనెట్లా 'తెలుసుకున్నానో గూడా వివరించి 
యున్నాను, రోగులకు చికిత్స జేశాకంలో ప్రధానంగా ఉప 
శ | 


"చేవామునందలి మండమే జ్యరము ర్‌ి 


'యోగించే కోగం ఒకటి, రోగ కారణం కూడా ఒకట్టాఅనే 1 సద్దాం 
కాన్ని నేశు జరిగిన విషమా పై ఆధారం జేసి స్‌ రుజువుపేర్సి 
'ూడాయున్నాను, 


నవీన భౌతిక శాసా)లకు ప్రత్యషీము _ ప్రమాణము, అవీ పరి 
శోధన వలన శేల్చుకొంటారు. ఆ విధంగానే నేను గూడా అన్ని 
రకములై న రోగములను ఒశే విధమైన చికిక్సతో కుదర్చ గల్లిన 
యెడల నేను కని పెట్టినసిధ్ధాంకం గళ్యిసిధ్ధాంళేమని రుజుః వుతుంది 
ఈ విధంగా అనేక జీల మందికి రోగములు నయము చేసి రుజు 
వు పర్చిఉళ్నాను, ఇంకా అనేకమందికి నయము జేసి _ రుజువు 
చేయడానికి సిద్దంగా గూడా ఉన్నాను, ఈ గంథం చివర 
జేర్చిన రోగ నివారణ వృత్తొంతముల వలన ఒకే చికీశ్సతో 
అన్ని వ్యాధులు ఏలా కుదిరినవో చూడగలరు. వివిధ రోగా 
లతో బొధపడుతుండే వారీకే . నారి జేనాము లోపల 'వెలుపల 
గల్పుతుండే మార్సులను వివరిస్తూ, ప్రతి ఒకరికి చికిక్సల చెప్పు 
వ వేయిస్తూ, అందువల్ల కలి ఫలాలను గ్రంథ స్ట స్ట జేయ 
డం అలపిగాని పని. సామాన్యంగా కనుపగుతుండే కొన్ని రోగా 
లన్ము కొన్ని భయంకర వ్యాధులను, వేర్కొనివానికి కారణాలను 
చికిత్సను, వివరించి .. అనుభవంలో నయముచేసిన కొన్ని రోగ 
వృత్తాంతాలు గూడా శ, రోగమూ. రోగకారణము ఒకే 
ననీ _ అనేకం కాదని రుజువు చేస్తాను, 


%. శిళువ్యాధులు 
వానికారణ ము. ఉద్దేశ్యము. చికిత్స 


వాని ఏకత్వము. 





జవాను. నందు రోగపదార ముండటయే రోగము. | క్రిందటి 
పృకరణములలో జరిగిన చేర్చకంతకు అబే ఫలితాంశము' , పుట్టి 
నప్పటికే , కొందరియందు రోగప దార్థముంటుంది. జీహశనీకి 
అపకారం. చేసీ అహారపానీయాలు స్నోకరించుట వలన కొంత 
చేరుతుంది, అట్టి రోగ పదార్ధాన్ని మలమూత్ర , 'స్యేదములు 
గాను కఫముగను దేహము చెలువరింప పియత్నము చేస్తూనే 
యుంటుంది. ఈ విధముగా 'వెలువరింప జాలనపుడు, 'దేవాం 
లోనే ఉంచుకొంటుంది. ఈ విధంగా బేహుం యొక్క- రూపంలో 


మార్పులు వస్తాయి, ఆ మార్పులు ముఖంలోనూ కంఠకంలోనూ 


(4) నిను వ్యా ధులు 61. 


కన్సడుతవి, మండము ల సీసా ఈ పటములో చూపబడినది. 
సీసాకు బికడా లేదు గనుక లోవలి మండపదార్హము పొంగి ఐటికి 
పోతుంది, మూతి “తెరచి ఉండక మూతికొక 'రబ్బరుటోవీ ఉంద 
నుకోండి. అందులోనుండి గాలికూడా _బెటికిపోదు, మొదట 
వధలుగా ఉన్న రబ్బరు టోరీ లోప పల మండపదార్థము 
పొంగినకొద్దీ _ విగసి యింకా సాగుతుంది. జేసాంతో పోల్చవ'లె 
నంకే గాజుసీసాకు బదులుగా ఒకరబ్బరులితి, ఉన్న్నదనుకోండ్‌_ 
ఆరబ్బకు తితి లోనుండి లోపలి భాగం మనకు కనుపకుతూ 
ఉంటుందనుకోండి_మండ పదార్గమున్న రబ్బరుతిత్తి అంతా సాగి 
ఉబ్బువ, మన చేహాంలో గూడా యిశ్లే జరుగుతుంది. అమిళతే 
"బేహోనికి రబ్బరు తిత్సికి మరొక భీదము గలదు - రబ్బరు తిత్తిలో 
మధ్యభాగం అంతా ఖాళీగా ఉన్నది. షన సతీ 
అట్లు “కాదు, అంతటా అవయవాలు ఉన్నవి, మండపదా 

పీని అవి అడుగడుగునా అడ్డగి స్త సవ ఆ యా అవయవము 
"తప్పించుకో వలెనన్నా తప్పించుకోవాలి. లేదా వానిలో 
జొరబడాలి, ఇంకో తోవలేదు. మిగతా విషయాలలో రబ్బరు 
తిత్తిలో వలెనే, (వక హు కు వర్పడుతవి, 
మానవ దేహంలోని రోగపదార్థము మండమునొంది చేహమం 
తటా వ్యావిస్తుంది. ఇందువలన చేహనులో వేడీ పుట్టుతుంది ఎ 
చేనాం అంతా ఉది కృమవుతుంది. దీనినే మనము జ్వర వుం 
టాము, మండము లోపలనే ఉంటే, లోపలే వేడి వుండి, చర్మం 
శీతలముగా ఉంటుంది; దీనికంకు జ్వరం రావడమే మంచిది 
జ్వరంలో కూడా "మొదట చలి ఉండీ, తర్వాత వేడి వస్తుంది, 


ది తోట్టివైద్యము 
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రోగ పదార్ధాన్ని వెలువరించటానికి ఇది యవుసరము జంరము 
కలుగక రోగపదార్థము, "బీవాములోనే ఉంకే లోపలి అవయ 
వాలు ఇంకా ఎక్కునగా వెడిపోతని, వేదా అందు కల్టిన 
దుండము వలన. వేడి యెక్కి, నశించి పోతవి, మృతికూడా వస్తుంది, 
ఒకవేళ మృతి రాకపోతే లోపలి అవయ నాలు రోగపడార్థ 
ములో నిండుతవి. శిశువుల వ్యాధులనుగూర్చి చెప వ్పీటప్పుడు ఈ 
విషయాన్ని మికు తిరిగి జ్ఞాపకం చెయ్యవలసి వచ్చినది. శికున్ర 
లకు వస్తూఉండే అసంఖ్యాక ములగు వ్యాధులు వారికీ వస్తూ 
ఉండే వ్యాధులెల్ల ఏలా ఒకే కారణము వల్ల ల వస్తాయో యిపుడే 
చూపుతాను, ఒకొ-క్క- రోగాన్ని ఒకొ క్క. చేకుతో తెలిసి. 
కోవడం మనపని కాదు. అలా తెలిసికోవడంవల్ల కొన్ని చిక్టులు 
ఉన్నవి చేహాంలో క గ వదాకు? అందులో మండము గల్లి 
నపుడే ఏన్యాధిఅయినా వస్తుంది. దాదాపుగా శికువ్ర లందరును 
పుట్టినప్పటి కే రోగపదార్థము ఉంటున్నది. గనుక [పతి బిడ్డకు 
వ్యాధులు వస్తున్నవి, 'పెద్దనారికంయె బిడ్డలే ఎక్కువగా అట 
తరుణ నా ధులు ఎందుకు కల్గుతాయో లోగడ వివరించాను. 
అయితే రోగం రాకుండా జేసుకోవచ్చు. పెద్ద పెద్ద పట్నాలు 
గామాలు నశించకుండా డఉండాలంళే అందులో తుపాకి 
మందు లేకుండా చేయాలి. ఎంత జ్యాగత్త తీసుకున్నా 
తుపాకీ మందు నిలున ఉన్న చోట ఒక నిప్పు రవ్వ పడకుండా 
మానదు. నిప్పు రవ్యపడిలే పహ్నాలు గా)మాలు ఆగవు, ౩ 
చేషాలను గురించి ఆవిధంగా జూ గత గా తల టు ఆ 
తీవ వ్యాధులకు మూల కారణమైన రోగపడార్తాన్ని మనం 
వ పు. 
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ఎందుకు నిరంతరము చేరుసూ ఉన్నాము? ఉన్న రోగపడార్థము 
వెలువరించుటకు మన మేల 'పయక్నింపము? చేహమునకువచ్చిన 
జరము లోపలి మండము వెజవకించుటకు మార ము చేస్తుంది, 
రోగపదార్థం యెప్పుడూ యేదో ఒక వ్యాధిని కలుగ జేయుటకు 
సిద్ధంగాడ ఠుంది, Menten 


wah పొంగు, సర్పి, మళూచిక్రము 
ద్ర రింతేద గ, గండమాల, 


ఇష బిడ్డలకు వచ్చే క గురించి వ్రాస్తాను. ఇదివరకు 
వాడుతున్న చేర్ణనే మనకేమి సంబంధము లేకపోయినప్పటికి 
వా స్తున్నాను, “అయితే అవి రోగము యొక్క. వివిధరూపాలను 
గూర్చి చెపుతవి. బిడ్డలవ్యాధులు వివిధరూపొలలో కనుపడుతవి, 
వానినుండి వచ్చే (గమాదముగూడా వివిధ పరిమితులతో ఉం 
టుంది, (పతి సందర్భ ములోనూ సరియెన చికిత్స ఉజెప్పడంకూడా 
కష్టమే, వేరు వేరు బీడ్డలయందు వేపచేకు రూపాలతో రోగం 
ఎందుకు వస్తుందో వివరించి ఆ రోగములన్ని యు ఎట్టు జయ 
పదముగా కుదుర్చ వచ్చునో వారిస్తాను, బిడ్డల వ్యాధులు 
ఎంత వేరు వేరుగా గన్నడినా వానిలో రెండులతుణాలు పధా 
నంగా ఉంటవి. ఒకటి వేడ్తి రెండు చలి, 


ఆటల మ్మ 
ఓక బిడ్డకు ఆటలమ్మ వచ్చిందీ అనుకోండి. మొదట చీకాకు 
ఉంటుంది, తర్వాతే చర్కము చేడిగాను పొడిగాను ఉండి Bee 
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నిదియుండదు, || పలాపమః? ఉంటుంది. బిడ్డకు జ్యరము వస్తుందా 
ఈ జబ్బు ఏమిటో ఎవరికీ వమిో తెలియదు. చుట్టు పక్కల 
బిడ్డలకు ఆటలమ్మ రావడంచూచి ఈబిడ్డకూ అటలమ్మావచ్చిందీ. 
అంతకు: ఇతర వెద్యా లలో దీనిెకేమో మందు లేదు, ఏదైనా 
మందు అ పోమాదము వస్తుంది, మన వైద్యములో 
మాత్రము దీనికి తప్పకుండా చికిత్స ఉన్నది. జంరము ఎప్పుడూ, 
ఇపమటపో సే తగ్గుతుంది, కనుక మనముకూ*డా చెమటపోసే 
పయకత్నం చేస్తాము, చెమట పోస్తే కొంత జ్వరము తగ్వుతుంది, 
re తగ్గటానికి కూడా మనము చన్నీటితో చికన్సి చేసాము, 
ఈచికిత్సెలతో జ్యరముతగ్గుటయే గాక అటలమ్మ పొక్కులు 
కూడా పొక్క-కుండానే రోగం నయమగును, ఆటలన్ము అనేపేరు 
రాకుండానే చేవాంలో ఉండే రోగ పదార్థాన్ని మలమూ(ఆతౌలు 
గాను చెమటగాను వెలువరించి 'వేస్తున్నాము, ఇది వెంటనే చేయ 
కపోతే జేహం మోద ఎర్రినిపొక్కులు పుట్టుతని, ఈ పొక్కులు 
ఎంత దట్టముగా పో సే కేవాంలోని రోగపదార్థమునందు 
మండము “అంత బలముగాడఉన్న దని చర్మము ద్యారా పదా. 
రము వడిగా పోవుచున్నదని అందువలన బిడ్డకు ప్రాణాపాయం 
లేకుండా భద్రంగా ఉంటుందని మనము "తెలిసికోవ లెను. 
పొక్కులు పలచగా వచ్చినపుడు లోపలి అవయవాలలో వేడి 
ఎక్కువుగా ఉన్నదని ేహమునందలిమండము చాలా దుర్చ 
లముగా 'ఉన్నదనీ బిడ్డకు అపాయము ఎక్కువగాఉన్నదనీ. 
శెలీసికోవలెను. అప్పుడు ఊపిరితిత్తులు 'వేడియెక్కి. ప్రాణాపా' 
యము సంభవించుట కలదు, దీనివలన లేలినది యేమంజే: 


పొంగ్కు సర్పి మళూచికమ్ము వగెరా 6క్‌ 
యె 


ఆటలమ్మ వలన పాణాపాయం రాదు. ఆటలమ్మ తిన్నగా 
పోయక పోవటంవల్ల నే ప్రాణాపాయం వస్తుందీ అని, 
పరిపూర్ణ అరోగ్యము కల్పుటకే. మనము రోమరంధిములను 
వికసింప వ జేసాము. అంతే కాకుండా లోపల అవయవాలను 
వీడిస్తూఉందే. అంతిర్షతమగు వేడిని నాంతముగా తగ్గించుటకు 
చన్నీటి చికిత్సలు చేస్తాము. దానితో జరము తిగ్గుటయే గాక 
తిరిగి జీర్ణశ కి వృద్ధి "అవుతుంది, 'జేవిములోపల వేడిని కటి 
లింగ స్నాసములతో తగ్గినాము, తల్లి ప్రక్కలో బిడ్డ గనుక 
పరుండేటట్టబుి తే ఆమె వంటే వేడి వలన "బీడకు చెమట హోస్తుంది, 
"లేదా బిడ్డను ఉన్ని గుడ్డలో గాని, దూదిపరుపులో గాని పరుండ 
న బిక్ల' వీల్చుటకు నిరంతరాయముగా చల్లని 
వచ్చుటకు అనువుగా కిటికీలను తెరచి ఉంచవలెను, బిడ్డకు 
సే poy గాని, పరుపుమోూదగాని పరుండ బెట్తినపుకు 
చెనుట పోయకపో తె చెమట పట్టుటకు వేడినీటి ఆవిరి స్నానము 
చేయింపవలయును, నేను కనిపె పెట్టిన మకతలకుర్చీమాద ఈ ఆవిరెనీ 
సులభముగా పట్టవచ్చును, వేకువిధముగాకూడా షు చెమట 
పోయుటకు అనునుగా ఆవిరి పస్తైపద్దతి ఎవరికి వారు ఏర్పాటు . 
"చేసుకోవచ్చు. పలి ఆవిరిస్నానానరితరం, ఆవిగిపట్టిన భాగం 
చల పడుటకు ఒక కటిస్నానం చేయింపవలెతు, బిడ్డకు చెమట 
పోసీనతో డనే బాలా మేలు గలుగుతుంది, బిడ్డ Se చాగుపడు 
తుంది, జ్యరము తిరిగి వచ్చినపుడల్లా_కటి లింగ స్నా నములలో 
నేడో చుుంచి జేవాముయొక్క_ వేడిమి తగ్గించి బిడ్డను 
.ైుక్కమోాగడ కప్పి పరుండ బెట్టవలయును, ఇట్లు “పపండబెట్టి 
నందున బిడ్డకు దేహము కొంచెము చెమర్నును. జ్వరము తిరిగి 
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తిరిని వచ్చినపుడల్లా యిక్లే శై త్యోసదారము, ఉషఫ్లోపచారము. 
జేయుచుండ నలసినది, 'కోగపదార్థమండము యొక్క. వీశనము' 
తలకాయలో జూ క ఉన్నపుడు కన్నులకు జబ్బుచేయును, 
చే యింకా ఏ అవయవము తరత aoe _ఎప్మ్కవగా 
_అవిరిని సట్టవలయును, ఠ్యవోట చెమట నోసిన మ స 
_మాద నుండే వత్తిడి డ్‌ "తగ్గిపోతుంది. ఆఆవయవము నశించిపోయే 
" అపాయం శప్పిపోతుంది. ఆయా (పడే వొలలో చేసేచిన్న ఆవిరిస్నా 
నాలతే ర్యాతకూడా ఒకకటి స్నాన మో,లింగ స్నా నమో, చేయవల 
సినది, అందువలన ఆయా ప్రాదేశములయం౦దు కల్లిన వేడి 
ఈ కటి లింగ స్నానములచ తగ్గిపోవును, జ్వర మును గురించి. 
అట నాక గురించి నేను మొదటచె చెప్పిన విషయాలను చూచి 
నట్లయితే చేవామునందు. ఎక్కువగా చేరియున్న రోగపదా 
ర్ధము వదో కాగణముచేశత మండముపొందినదసీ చానివలననే 
జేవాములో జ్వరము ఆటలమ్మ గలిగినవ నీ తెలియుచున్నది. 
ఇందువలన ఇతిర పధాలుగా, కనుపడే రోగాలన్నీ యెకారణముూ. 
వేత కల్లుతున్నవో అబే కారణంచేత ఆటలమ్మ కూడా గల్లిన 
దని రూఢియగుచున్న ది, 


బొంగు 


అటలమ్మకున్న లతుణా లే పొంగుకుకూడా ఉంటవి గాని యిం 
దులో జ్యరము ఎక్కువగా ఉంటుంది. జృరము ఎక్కువగా 
ఉన్నది గనుక చికాకుగూడా మెక్కువగా ఉంటుంది, పొం 
గులో మొదట సన్నని పొక్కూలుపుట్టి తర్వాత పెద్దవి అవుతవి.. 
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ఆటలమ్మ లో వలె పొక్కులు జేవాముంతటా పుట్టక తలమిాద 
యెదురురొమ్మున ఉదరము మోద వాక్కులుంటవి, పాదాల 
మోద పొక్కు_లుండవు, చేవామంతా కూడా పిచండమైన 
వేడిమి ఉంటుంది. పాదాలు మొతము చ లగ ఉంటవి, తేల 
సృాదయము ఈవ్యాధిలోనె యెక్కువగా "వేక్‌ యెక్కుతిగి, ఈ 
వ్యాధి వచ్చిన, బిడ్డలు-కన్నులు చెవులు పోట్లుగను మంటలు 
గను ఉన్న వంటారు ఈ లతణాలను సులభంగా అరము చేను 
కోవచ్చు. ఉదరమునందలి రోగపదార్థమునందు గల్లీనో మండము 
ఊర్ల ముఖముగా వ్యాపించి కంఠములో నుండి . శిరస్స్పులోనికి 
వెళ్ళిహోయినది. అదివరికే అచట చేరిన రోగపదా్కామునందును, 
తీవిమగు మండము గల్లినది, ఆటలమ్మయందు వలెనే యీ 
పొంగువ్యాధి యందును పొంగుపోసిన పిటేశము ఎంత తక్కు 
వగా ఉంటే ప్రమాదం అంత యెక్కువగా ఉంటుంది. 
అయితే తొందరగాను నమ్మకముగాను ఈ రోగాన్ని కుదు' 
ర్పుటయెట్టు? అనే పాశ్న వస్తున్నది, మొదట కన్నులు చెవులు 
శాశ్యతముగా చెడిపోకుండా మొట్ట మొదట చికిత్స జేయాలి, 
శిరస్సునకు మృదువుగా అవిరిపట్టికే తలభోఉండే రోమఠంధ?: 
ములు వికసించి అంగు మండ మునొందుచున న్న రోగ పదార్థము. 
wes త ముఖము యొక్క- చర్మము. ఈ విధముగా 
త్తపడీనంతనే ఆపదేశములో నుండే వీడనము కూడా తగ్గి 
జ తిరిగి కొద్దికాలానికే బాధలు కన్పడుతవి, అప్పుడు. 
తలకు మళ్ళీ యింకొక ఆవిరిస్నానము పట్టవలసినది. ఇట్లు అనేక 
తూరులు పట్టవలసివస్లు నుంది అయితే యింత నాత్నిముతో అపొ 
యము తీరింది అనుకోవటానికిఏలు లేదు, కేవామునందు మండను.. 


పొందుచున్న రోగపదార్థ్యాన్ని ఇతరవిధముల వెలునరించక' 
పోతే కన్నులలో చెవులలోఉండే పోట్లు ఉండిఉండివస్తూనే యుం 
టాంది. కటి లింగ స్నానములు చేయుటవలన రోగప పదార్థము 
మల మూ'తా)లుగాను, చెమటగాను వెడలి పోతుంది. పోంగు 
'జ్యరము వచ్చినప్పటి నుండి జీర ర్ల కయ క)మముగా ఉండదు, 
తలి లీ దండులు గు రుప పట్టి యుండక పోవచ్చును గాని జనానికి 
ముందు నుంచి గూడా బిడ్డయొక్క- జీర ర్ల కయ చెజే ఉంటుంది, ' 
రమువలన _ జీర్ణ అనయవాలలో నుండే ఆమక్యచము గు 
రుకు పోతుంది, 'అవి పొడిగా ఉంటవి. అవి పనిచేయ లేన, 
మలబంధము గూడా ఉంటుంది. చల్లని నీరు చానితో కలివి 
రుద్దుట ఉంటుండి గనుక చల్లని క్ర టిస్నా నమువలన జీర ర్ల కి)య 
గుపడుతుంది. కొద్దికాలను లోనే పేగులలో నుండే పెళు 
a తెగి పేగులు మెత్తబడి విరేచనం సాఫీ అవుతుంది, 
పొంగుజ్య రాలలో అది ఒక మంచిలకుణమూ ఈ నాంధి 
యందు ఎక్కువకాలం పట్టుదలగా చికిత్సచే స్తే తప్పకుండా 
జయము గలుగుతుంది. ఇందువలనగూడా ఆటలమ్ములోకంటు 
పొంగువ్యాధిలో డేవామునందలి రోగ పదార్థం ఎక్కువగా 
ఉన్నదని దానిని వెలువరించుటకు ఎక్కువకాలం పట్టినదని తెలి 
యవలెను. బేవామునందలి రోగపజారమునందు గలిగిన మండ 
మువలననే _ పొంగుజ్యరముకూడా “గల్లినదని తేలాచున్నది. 
అయితే యందు మండముపొందిన రోగపదారము చాలా ఎక్కు... 
వుగా ఉన్నదని? అది శీరస్సుకంటా వ్యాపించినది, మండము 
ఎక్కువగా ఉన్నదని గహింపవలెను, అన్నిజ్యరాలకు వరోగ 
పదార్థము కారణమో పొంగుకుగూడా అదీ కారణమని 
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శేలినది. నేను కుడిర్చిన ఒక పొంగు జర వువృ త్తాంతముకూడా 
యిచట 'జేర్చుచున్నాను, లీఫ్‌జిగ్‌ లో ఒకవస్తువ్రకు తయారు 
వేనీవా డున్నాడు, అతనికి 7 వండ డ్ల కుమార్తె 3 ఏండ్ల కుమారు, 
వా రిద్దరికి పొంగు భూూవీనది, అవ్యాధి చాలా తీవ) మె మెనదని 
అది సయమగుటకు 6 మొదలు 8 చారా౧వరకూ పట్టవచ్చునని 
వారి వె వైద్యుడు తెలియజేసెను. అదీడ్డల తం|డి"వే పరు శద్ది నమ్మా 
అతడు నావద్ద అవిరిప పే మడత లకుర్చీ కొన్నాడు. కనఏస్టంకు 
గురించి నాతో సంపితించినాడు. ఇంటి వైద్యుడు చెప్పే చికిత్స 
చాలాకాలము పశ్టైటట్లు కనుపడినది, ఆపీల్లలను నేను పరీశ్న 
చేశాను, ఆరోగం పూర్తిగా నయము కావడానికి మనపిధానంలో 
1 వారం చాలునని అశనికి నాగ్గత్త ము చేసితిని, ఇదివరకు 
చెప్పిన చికిత్సే వారికి వేశాను, తచిడ్డలకు మర ఆనిరి 
పట్టించే వాడను. 70, 72, డిగ్రీల ఫారెన్‌ హీటుగల చల్లని 
సిగిత్రో కటిస్నానం చేయించేవాడను. జరం ఎక్కు- వై నపుజెల్లా 
యింకొక కటిస్నానం వేయించేవాడను, జంరము అతీత వముగా 
ఉండుటవల్ల ప్రతి 2 గంటలకి ఒక కటిస్నానము చేయింస వలసి 
వచ్చినది. ఈబిడ్డలవిషయంలో వారి పథ్యాన్ని గురించి ఎక్కువ 
శద తీసుకోవాలిసి వచ్చింది. మాంసాహోరముగాని పోపులు 
"పేట్టీన పదార్థములుగాని తింపే జ్వరము ఎక్కువె ప్రమాదం 
సంభవించును, అందువలన బౌగా అకలిగా ఉన్నపుడే పొట్టు 
తీయని గోధుమపిండితో చేసిన రొత్సైగాని అంబలిగానియిప్పింటే 
వాడను. తోడుగ వండని పండ్లుసముగలని యివ్పించేవాడను, 
ఇదివరకే చెప్పినట్లు ఒకవారములోపలనే ఆబిడ్డల వ్యాధి కుదిరి 
నది, వారి తల్టితం డులు సంతసించినారు. నారి కుటుంబ 
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-.వెద్ఫుడు ఆరోగం అంత తొందరగా నయమనమయికే మూత 
వైద్యు ) 


విండన్యాధి వస్తుందన్నాడు. అట్టి వ్యాధి రాలేదు, ఆ బిడ్డలకు 
రోగం పూరి గా నయమైననని అతడు ఒప్పుకొనవలసివచ్చినది, 


సర్పి 

ఈ వ్యాధి చాలా అపాయకరమైన దగుటవలన ఈరోగం పేరు 
చెపీ శేనే త కల్పిదండు)లు వాడల్‌పోశారు. వన్యాధులకు, దీనికీ 
పోలిక లేదు. ఈవ్యాధిలోకూడా జర ముంటుంది. జ్యరము 
కూడా అంతేతీన) ముగా ఉండదు, బిడ్డలకు వచ్చినవుడుగూడా 

యిట్లా జంరమ? తగ్గిఉంటుంది. శాస సులభంగా  అడదు, 
అందువల్ల ఆ బిడ్డలు ఆందోళనపడుతుంటారు. ఇట్లాంటి పిల్ల 
లకే ప్రమాదం ఎక్కువ, ఈవ్యాధిలో  జ్వరములో పబఎక్కు- 
వగా దహించుతూ ఉంటుంది. చర్మము తిన్నగా పనిచేయక 
పోవుటవలన చెనుట పోయదు, ఎప్పుడోగాని మలమూత్య 
ములు కావు. నోవటానికి చోటు లేక ఉదరమునందలి రోగపదా 
ర్గ మండము ఊర ర (ముఖముగా నడచును, ఇట్టి రోగులకే ఎక్కున 

పేమాదములు' వ _స్తని ఆటలమ్ము ఫొంగులో వలెనే సర్పివ్యాధి 
₹ై రోగపడార్థాన్ని 'వెలువరింపగలిగి లే ప) మాధము 

త్యేత్త్రంది, అటలమ్మాపొంగువలె గాకుండా యా సర్పిలో 
కరము లోపల యెక్కువగా ఉంటుంది, లోపలనున్న జ్య రాన్ని 
చర్మముమిోదికి 'తెప్పించ లేకపోతే ప ప్రమాదము తప్పదు, మల 
ము+త/మలు తిన్నగా 'వెడలవు _ చర్మము తిన్నగా సనిచే 
యదు, ఇక మండపదారము పోవడానికి ఒకేతో)న ఉన్నది. 
అబే కంఠము ... కంఠంలోకుండా రోగప పదార్ధం యావత్తు. 
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పోవలసివ శ్చేటప్పటికి, శ్యాగకు ఆటంకము ఏర్పడి ప్రాణా 
పాయము సంభవిస్తుంది, ఇట్టి అపాయం సిదంగా ఉన్న 
పుడు తాత్కాలిక ఉపశాంతికొర నౌ కంఠానికి ఉపశాంతి 
వేయాలి, కంఠానికి ఆవిరిపట్టినపుడు నొంతును వీశిసూ 
ఉండే రోగపదార్థం తొందరగా వెడలిపోతుంది చాధకూడా 
తగ్టతుండి ఇందువల్ల తాత్కాలిక అపాయం తప్పించే 
గాని చేహాంలో ఉన్న , రోగపచార్దం అలాగే ఉన్నది. అయితే 
'తాత్కా-లికంగ్యానె చెనా చేవాంలో ఉండే రోగపదారాన్ని వెలు 
వరించుకొనేటందుకు మనకు కొంత వవధి దొరికిందీ. ఉదయ 
మునండలి రోగవదారకు వెడలిపోవటా9కి మన ముపయోగించే 
కటిలింగ న్నా నమువలస్‌ కంఠంలో నుండే వ త్తిడికూడా తగ్గిపో 
తుంది. దీర ములగు లింగస్నానములవలన గె గొంతులో పుట్టుతూ 
ఉండే సర్పిపొక్కులు అత్యద్భుతముగా తగ్ల్గుతేవి, గొంతువం 
కకు పోయిన రోగపదార్థముయొక్క- వత్తిడి డిపలనను మంచము 
నందలి పులుప్తువలనను._. గొంతంతయు వాచి లోపల పుండగును, 
సర్పిపొక్కొ_లకన్నా యివి ఎక్కువ పమాదకరమైనవి. సర్పికోగం 
రాకవూరంము మోక్షాళ్ళలోను _ భుజములలోను నొప్పిగా 


ఉన్నట్లు రోగి చెప ప్పును, ఇచ్చోట కల్లిన మంటలను రోగి కొంత. 


కాలము భరించగలడు, గాని, గొంతులోని మంటలను భరిం 
చుట చాలాకస్థము, అందువలన గొంతులో మంటలు పుట్ట 
కుండా శ్చద్ద తీనుకొనవలయును. సర్పిపాక్కు-లు త గి నంత నే 
చికిత్స ఆపోవేయరాదు. మలమూాతే/ములు కెంపుగా అవుతూ 
జీర్తక్రియ చాగసపజేవరకూ కటిలింగస్నానములు చేయుచూ 


జాగ) త్త తగానుండవ లెను. అంతవరకూ రోగికి పీమాదము తన్ని 


ళ్‌ 
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నట్లు కాదు, చర్మ ముకి)ంద చేరిన రోగపడార్గము చర్మము ' 
ద్యారా బైటికి పోవలసియున్నది. ఈ సంగతి ఇదివరశే 
చెప్పి తిని, మూతిమూసిన రబ్బరుతి తల్లిలో పులిసిన పదా 
ర్భము పోసినపుడు అందు కలిగిన మండమువలన విరివిచెంది 
రబ్బరుతి త్తిని అన్నివైపులను వీడించును. అది విరివిచెంద 
కుండాను, వత్తిడి "లేకుండాను, తప్పించుకో లేదు. అయితే ఆ 
తి తికి సన్నని "రంధ్ర ములను పూాడిచితిమేని, లోపలిపదార్థ ము 
వెలుపలికి వచ్చి గబ్బరుతి త్రియొక్క- వైశాల్యం తగ్గిపోతుంది. 
అదేవిభముగా, ఆవిరితో రోమరంధిముల వికసింప జేసిన యెడల 
"బీహావయవములను వీడించే రోగప పదార్థమండము ఆ రోమరం(ధ్ర 
ములగుండా _బెటకు వచ్చి ఆరోగ్యము గల్పును, ఆరోగ్యము 
కోశేవారంతా తమకు బాగా చెమట పోసేట్‌ట్టుగా చూచుకో 
వలసినది. ఆకోగ్యవంతుని చర్మము  ఎండిపోక, తగుమాత)ము 
తేమగలిగి _ సమకీతో వ్య ిగా ఉండును. చర్మము ఎండీ 
సిళుసుఎక్కి ఉంళే తప ప్పకుండా అది రోగలత్షణమే. సర్పి 
రోగములో చర్మము ఏమా పనిచేయదు, అందువల్ల పయ 
త్నించి అందులో చురుకు పుట్టించాలి. ఆకోగ్యవంతు రాలై న 
తల్లి తనబిడ్డను ఈవా ధిలోకూడా పక్కలోనే పరుండ డ బెట్టు 
కోవాలి. “ ఇందువల్ల బిడ్డచర్మము చెమన్చీ (పాణాపాయం 
"లేకుండా బ్రతుకుతుంది. నులబంధం ఉన్న రోగులకు చర్య 
మైనా గట్టిగా పనిచేయకపోతే అపాయం సంభవించును. బిడ్డ 
చర్మము పొడిగా నుండ నారంభించినపుడే బిడ్డను పక్కలో 
పరుండ బెట్టుకుని తన దేహోన్షమువలన బిడ్డచర్మముగందు పైత 
_ న్యముగలిగించి రోమరంధ9ిముల వికసింప జేసీయున్న యెడలను_ 
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అప్పటినుండియే బిడ్డకు మలమూత్రనులు జారీగా అగుట 
యందు క్రడ్గతీనుకుంటూ ఉంకేను, బిడ్డకు సర్పివంటి దుర ఇర 
వ్యాధులు లౌవు. 
ఇకరవిధాల "చెమటపట్టించటానికి సాధ్యంకానఫుడే నీటిఅవీరి 
నుపయోగింపవచ్చును, 
సర్వరోగములకు మూలకారణమైన రోగ పదార్థమే సగ్సిరోగానికి 
గూడా కారణమని లతణాలు భీదమేగాని రోగకారణంలో 
భీదము లేదని మనము ెలిసికొన్నాము. పెన కన్పడు లక్షణాలు 
చూచేవారికి వేరురోగానికి _ వేరువేరుకారణములు ఉన్నట్టు 
కనపడుత! గాని శా _స్తజ్ఞానముగలవారికి, లవణాలు ఛీదముగా 
ఉన్నా రోగము ఒకటిగానే కన్నడుతుంది. నేను సాయముగా 
చికిత్సజేసి నయముబేసిన రోగనివారణవృ తాంతము గూడా 
యిచట చేర్చెదను. 
ఒకనికమారుడు తొమ్మిదివత్పరములవయస్పుగలవాడు, ఆతనికి 
తీవ్రమైన సర్పిరోగము గలిగినది. ఆబిడ్డకు ఒక్క-సారి నీటిఆనిరి 
పట్టిరి. అబిడ్డను ఒకే చేముకుర్చీలో కరో బెట్టి, అకుర్చీ! కింద 
సలసల మరస కాగిన నీటికుండను' 'పెట్టితిమి, ఆకొండలో ర్తీ సేర్ల 
గిననీరు ఉన్నది. పాదములకు అవిరీవచ్చుటకు పాదముల కీంద 
—_—— ఉంచితిమి. ఆకాగు వైన 2 కొయ్యముక్క-లను 
అడ్డము వేసి పాదములు దానిమిద పెట్టుటకు వీలుచేసితిమి. 
చిడ్డదేహామంతయు కంబళి కవ మ 'బేహనుంతయు చెమర్చిన 
తరువాత, అబీడ్డకు 72 పారి౯హీటు డిగ్రీల చల్లని నీటిలో కటి 
స్నానము చేయించిరి. ఉడరము చల ల నిసీటిలో ఉండెను తల 
లోస్‌ 'వేడితగ్టవరకును ఆట కటిస్నా నము చేయిం చరి, చికిత్సారంభ 
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మున శ్యాసపీల్బ్చుటకవ్షముగ ఉం'డెను,తొెట్టి స్నానము చేయుచుం 
డగనే ఆబాధ Ua ముగా తగ్గిపోయెను, పికి ఏ గంటలకు ఒకి 
తూరి అరగంట పరిమితిగల స్టో లింగస్నానము చేయింపవలనీ 
వచ్చెను, ఇట్లు రాత్రింబవళ్ళు జీసిననేగాని ద్యరత్మీవతతగ్గ లేదు, 
మంచిగాలిలోని!ి వచ్చుట కై అటిక్షపరున్న గదితిలుపు నిరంతరము 
'తెరచియుంచితివి. ఇట్లు చేయుచున్న స్నానములవల్ట తాత్కా 
లికంగా జ్యరము తగ్గుచూ ముదటిదినముననే ఆపద | తప్పి పోయి 
నది. ఈవిధంగా అముదురోజులు చేసేటప్పటికి అబిడ్డకు ఆరో 
గ్యము గల్తినది, ఇంతసులభముగా మన వైద్యములో రోగము 
నయమైనది, మంద్యువెద్యులు యీరోగమునకు మందులు 
యింకను వెతుకుచునే ౮ యున్నారు, 


మశూచికము 


ఈవ్యాధి చాలాతీరచుగా వస్తుంది. పృభుత్యము వారి లెకక 
లలో అవన్ని చేరన్ర, ఆరోగ్య శాఖవారు పెళ్లై యిబ్బందులను 
మననులో పెట్టికొని ఇాలామంది తమ బిడ్డలకు మసూచికం 
వచ్చినా రూల్సుపికారం పభుత్యమునకు తెలియజేయు, 
వారికి తెలిస్తే ఇంటిల్లిపాదికి _ టీకాలు వేస్తారు, జ్యరాలు 

వ స్తవి, ఇలా చేసినా నునూచికం రాకుండా ఉంటుంది "అంళే 
అదీ లేదు, ఈబొౌధలు పడలేక యెవరూ ప్రభుత్వ మువకు 
శెలియజేయరు. కమమైన చికిత్స చేస్తే మసూచికంవల్ల షా 
దము రాదు, పొక్కులు వుక్రై పొంగుజ్యరాలు యింకా బాలా 
ఉన్నవి. మళూచికం పెద్దమ్మ వారంటారు. ఇంతకంకు చిన్న 
పొక్కులు లేస్తే చిన్నమ్మవారంటారు, ఇంకా వేపపూశలని 


పొంగు, సర్పి, మశోొచికము, వగైరా 75 


తట్టమ్మూవారని అనేకరకా ఆన్నవి ఏనిఅన్నిటిలోనవికి మసూచి 
కము చాలా (పమాదకరమైనది, ఇందు జ్యరము తీవ్రముగా 
ఉంటుంది. జ్యరాన్ని నయముచేయడానికి మందులు వేస్తే తప్ప 
కుండా పొొణము పోతుంది, అందుకనే మనూచికం అంళు 
ప?జలు అంతగా భయపడుతారు. చాలావోజులు రోగంతో 
పీసుకునే కాయలాకంకు తత్కా_లంలో పాణం పోయే = వ్యాధు 
లంకే ప్రజలకు వాలా భయము, నిజానికి కాయిలాళోగము 
సామాన్యముగా నయముకాదు, నయమైనా చాలాకాలము 
పట్టును. మళూ చికమునకు సరిఅయిన చికీళ్స తెలియనందున 
టీకాలతో మశూచికం రాకుండా చేదామని చేసే పియత్న 
ములో పిమాదములు సంభవించుచున్నవి, మనవ వైద్యములో, 
సరిఅయిన చికిత్స ఉన్నదిగాన మళూచికమువల్ల ప్రమాదము 
లేదు, తేలికగా నయమవుతుంది. మళూచికానికి టీకాలతో 
పనీ లేదు, 
నఏనూచికము పొక్కులు వచ్చినతరువాత సులభంగా అందరికి 
'తెలియును,కాని మొదటలో నిది కూడా అన్నిజ్యరాలనూదిరి 
గానే ఉంటుంది, నెమ్మదిగా ఎెరనిపొక్కు-లు పుట్టును. అవి 
మొదట చిరుసెనగలంత ఉండి తర్వాత పెద్దవగుతవి. ఆపాక్కు_ 
లు సగము చర్మములో నుండి తక్కినసగము పెకి ఉబుకుతవి, 
ఆపాక్కునె తిన నల్ల! ని చుక్క పుట్టుతుంది ఇట్ట పొక్కులు 
"జీహామంతటా పుట్టవచ్చు, "లేక కొన్ని భాగాలలో పుట్టవచ్చు. 
చేవాములో చేరిన రోగప పదార్థము వ్యాపించిన రితిసిబట్టి ఈ 
పొక్కులు పుట్టుట ఆధారపడి ఉంటుంది. చేహంలో ఉన్న “రోగ 
సదార్థము ననొసరించే  మండముయొక్క_. ఉత్ప త్తిగూడా 
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ఉంటుంది, ముఖముమిోది పొక్కులు ఎక్కువగా పుట్టినపుడు. 
ముఖము అందవికారమగుట తటస్థించును. మన వైద్యములో 
అయితే ముఖమున మచ్చలు గుంటలు పడవు. కొందరికి చేహ 
మంతా పొక్కులు పుట్టడం, కొందరికి కొంతభాగమే పొక్కులు 
పుట్టడం, కొందరికి తేలిమోద వాక్కులు కలగడం ళొందరికి 
పల్చగా పోయడం, కొందరికి వత్తుగా పోయడం జరుగుతుంది 
ఇందులో ఆకస్మిక సంభవము, "మో లేదు. రోగప దారము 
వ్యాపించిన రీతిని బట్టి, పరిమితిని బట్టి అట్టు తెటస్టించుచుండు 
నని మనకు స్పష్టముగా తెలియును, ఈవిధముగా మిగత భాగా 
లలో పొక్కులు వమిా లేకుండా కొంతమందికి ముఖమున 
గుంటలు పడుటయు, కొంతమందికి వేరువేరు చోట్ల మచ్చలు 
పడుచుండుటయు తటస్థించుచున్నది. శిరస్సు రోగ పదార్థము 
వ్యావించుటలో చివరిభాగము మండముపొందుచున్న రోగపేదా 
రము ఇచ్చటికి వచ్చిఆగిపోవును, రబ్బరుటోసి పెట్టిన సీసావిష 
యములో జరిగినక్తు యిందుకూడా రోగప చార్థము శిరస్సు, 
వంకకు వడిగా నడచి అందు త్మీవమగు పీడనము" గలిగించును, 
ఇూాలావిషయనుులలో నుసూచికపుపొక్కులు బాగుగా పోనీన 
యెడల అపాయము తప్పిపోయినశ్లే. వమంకే యెవరిలో ధాతు 
శక్తి తక్కువగా ఉండీ "జీవాములో మురికి పొక్కులు పొక్కవో 
వారికీ పాణాపాయం సంభవించును, అట్టివారికి మరణించిన 
తర్వాత పొక్కులు అకస్మాత్తుగా _బెటికి రొవడము కద్దు, ఇక్క 
డకూడా మసూచికం బాగా పొక్కు_లుగా పోయకిపోవడం 
వేత పా్ణ్య-పాయం సంభవించును, 
కొంతమందిరోగులు తీవ) మెన జ్యరములోనే చనిపోనుచుందురు. 


(ఏ) పొంగు, సరి మళూచికము, వగెరా (bg 
గుల్మ వ 


మిగతా పొంగుజంరము లలోవలె మసూచఛచికంలోగూడా తీవ 
మగు జంరము ఉంటుంది, ఈ జకము పొక్కు లుపౌశే, దాకా 
యెక్కువగా ఉండి తర్వాత తగ్గిపోతుంది. పొక్కులు చాలా 
దురదగాను మంటగాను ఉంటవి, రోగి ఆ బాధకు గోకుతోడు, 
అవి సరిగా పకంముగాక మునుపే బదలయిపోతవి, అందుశల్ల నే 
అట్టు వాక్కులు చిట్టినవోట గుంటలుపడుకోవి, పూర కాలంలో 
గూడా ఈస '0గతులు తెలుసు, రోగిని గోక్కో_కుండా రోగిచేకిని 
పాపము కట్టివే సీవారు, ఇప్పటికీ _వెద్యులు ఈపలహానే యిస్తూ 
ఉంటారు, ఈ సలహోవల రోగులు ఎంతచాధపదేది వారకి 
తెలియదు, మన్ననెద్యము రోగులపాలిటి వరప్య) నాదము, మన 
వైద్యములో మసూచికములో గుంటలుపకవు, పాశాపాయ 
మునూ సంభవింపదు, మనము సామాన్యముణశా జురిమునకు 
వేసే చికిక్సతోనే దురద, మంటలు, లేకుండా చేస్తాము, నీటి ఆవి 
రితో చర్కరంధ9ముల వికసింపచేస్తాము. చెచుట పోస్తుంది, ఉన 
రమునందలి మరడముయొక్క. పొంగును, కటిలింగ స్నా సములతో 
తగ్గిస్తున్నాము, వేకీమి తగ్గి యున్న చోట సొరాయము పొంగదవి 
మనకు “తెలియును, అశ ఉవరమును కటిలింగస్నా నములతో 
చల్రబర చినపుడు ఉదర; నందలి రోగపచార రపు పొంగులో 
ప్రీవిత తగ్గిపోవును. వేడి పెరిగినకొలది మండము వృద్ధి అగుటయు 
"వేడిమి తగ్గినకొలది - మండము తెగ్గుట యు తటస్థిం: ys 

ఈవ్యాధియందు, 'బేహతత్యమంతయా మిక్కిలి ఉని కమై యుం 
టుంది, గనుక నెమ్మదిగను శాంతముగను కద్ధగను చికిల్స చేయ 
వలేను రోగాన్నిగురింది చెప్పే నీభత్సము/ 'మనవె వైద్యమువలన 
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తగ్గిపోతుంది, ఎవరికోతప్ప తోొందరగాను నిశ్చయంగాను రోగ 
నివారణ అవుతుంది, జేహము రోగ పడార్ధ ముతో మిక్కిలిగా 
పూరింపబడి యున్నపుడ:ను, అదివగకే ధాతుశ క్రి మిక్కిలి 
తెగ్గియుండి రోగపదార్థమును వెలువరించే సామర గ్గ్యమును గోలు 
పోయి.నపుడును, అరుదుగా అపాయము సంభవించును. అప్వు 
డై నను, రోగపాొరంభ మ. లోనే చికిశ్సి మొదలుచె పెట్టినయెకల 
అపో సంభ పంపక రోగనివారణమగుచున్న ది. అందువలన 
ఎట్టిజ్వర మైనను అది మేజరవెరా నిర్గయింపవలసిన పని లేకుం 
చానే మొదటినుంచేమన చికిత్సే చేయనొరంభింపవ లెను, ఇట్లుచేసి 
నపుడుపిమాడాలు శేకుండారోగని వారణ మవుతుంది. అందువల్ల 
చికిత్సయెపుడూ వెంట శే మొదలు పె ట్రవ లెను, 


gird మైన మసూచికానికిగూడా సామాన్వజరాలకు 

చేసే చికిత్సే, పనికివస్తుంది, చానితోనే మసూచికంగూడా నయ 
మవుతుంది. సర రోగాలకు కారణ మొకళే అయిన పుడు ఏ 
రోగమైనా ఒకె చికిత్సత్రో నయమున్రతున్న పుడు మసూచికం 
అంకే మనకు భయం లేకుండా పోయింది, ముఖనిదాన 
శాస్త్రము మన కిఫుడు లభించినది. గనుక మసూచికము 
వంటి ప)బలమయిన ఘుద్ధికి య రాకపూర్వ మే అనేక సంవత్స 
రాలు ముందుగానే, మనము కని పెట్టి రోగము  రాకుండాచ 
బేహనును కావాడగలము, నేను స్వయముగా చికిత్స జేసి నయ 
ము చేసిన ఒక రోగనివారణ వృత్తాంతమును ఇచట జేర్చుచు 
నాను ఒకడు యం తాలయములో పనిజేయుచున్నా డు, అతనికి 
నీ గురు సంతొనను, అందులో 7,9, 18, వయస్సుగల 8 గ్రురు 
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బిడ్డలకు మసూచి వచ్చినది, అంతకుముంచే తండికి మనూ చికం 
వచ్చిఉండెను. అందువలన ఆరోగం ఏంతబాధభాకరమో నెలుసు, 
రాబొయే | “మాదముకూడా. అతనికి తెలుసు, అధికారులకు 
తెలిస్తే తనను తనకుటుంబాన్ని పెన్తు బాధలు కూడా అతనికీ 
తెలుసు. ఎవరికి తెలియకుండా బహురహస ముగా తో ట్టి 
"వెద్వము మొదలికీనాడు. ఆవిరి. కటిస్నానము చేయించేవాడు 
అప్పటి"క్రేరోగము తీవ)ిదశలో ఉన్నది. విడ డల చేవాముమోదలఅవి 
'పొకులు పుట్టినవి. కను పడకుండా ఉండుటకొరకు బూడిదరాచే 
వాడు పడి తేపభుత్వవు వారు చిక్కులు పెడతారు, ఒక్కొక్కరికి 
మొత్తం 4 ఆవిర్లు 10 కటిస్నానములు చేయించేసరికి జంరము 
తగినది, త్రహాయము తప్పిపోయింది. చర్మము పె పొక్కులు 
కాడా రాలిపోవడం ఆరంభించినవి. ఉబేకం కలిగింపని ఆహో 
రము, చల్లని నిర్మలమైనగాలి చికిత్సకు తోడుపడినవి, ఆవిరి, 
ఉపశమన న స్నానములు ఇంకా కొన్ని రోజులు చేయించేసరికి 
ఆ బిడ్డలు లేచి బైట తీరుగగల్లిరి, ఇంకోవారం చేసేసరికి పరిపూర్ణా 
రోగ్యము కల్లినది. ఆశ్చర్య మేమంశే అందులో ఒక బిడ్డ వంటి 
మీదా మసూచికపు పొక్కు కనుపించుటయే అేను, దీని 
వలన తేలినేమంకు .. టీకాలువేనీ మసూచికం రాకూండా 
చేసుకోవడం సంశయాస్పదము, బేహములోనున్న ముకి 
తోడు టీకాలవలన కొత్తమురికి చేరుతుంది. మనవై ద్యవిధా 
నంగా చికిత్సచే స్తే మసూచికం రాకుండాపోతుంది, వచ్చిన 
మసూచికానికి చికిత్సచే స్టే పుమాదమురాకుండా పోతుంది. 
శీ కొాలయొక్య పనీకిమాలినతనాన్ని గురించి ' నేనెకష్కువగా 
చెప్పడలచుకో లేదు. టీకాలు వేయడమంక్కు ర క్తములోకి బుద్ధి 


20 లొటివై దము 
ఉ దా 


పూర్వకనుగా మురికిని “క్కి ంచుకొనుటయీ. ఇట్టి అసవాజు 
మైన పగతిని మానవులు ఎలా అవః? ంబిస్తున్నారో నాకు 
అశ్చిర్యముగా ఉన్నది. సరిఅయిన జనల లేకపో తే ములాే, 
అద్భు తాలమోాద నమ్మక వ ము పుకుతుుది, 


క్రోర్రింత్రద గ 

మసూచికము, గలరా, సర్పి ప స వ్యాధులను చూసే 
అందరికి భయమనుగా ఉంటుంది. అయిచే కోరింతెదగ్గును చూసే, 
యెనరీకీ భయవు: బేదు. శాని చాలామంది కి వీలలు ఈ కోరింత 
దగ్గుతోటి చనిపోతారు, ఒకవేళ కొంతమంది చావకుండా. 
బితికినా ఇవాలకొాలవము ఎక్కువ బౌధ పడతారు, ఏమెనౌో దగ్గు 
రావటము మంచిలతుణము కాదా, దేహములో కోగ పదార్థము 
ఎక్కువగా లేనిదే దగ్గురాదా, వ లమూత 'కోశములు తిన్నగా 
పనిచేయక జీహంలో ఉండే రోగపదార్థిము పకి నడచినపుడే 
దగ్గు వస్తుంది, చర్మము తిన్నగా పనిచేసినా, మలమూత)కోళ 
ములు బౌగా పనిచేసినా దగ్గ రాదు, 

కోరింత గగ్గువచ్చిన పిల్లలకు కూడా చేవాంలో రోగపదార్థను 
ఉండటము, అందులో మండము పుట్టటం, దానివల్ల నే EE 
పుట్టుటయు నుండును, మలమూ (తే రెకోశ నులు తిన, న్నగా పని 
చేయను, చర్మములోగూడా చైతన్యము తగ్గి చెమట తిన్నగా 
పోయదు. అట్టి సందర్భములో ఉదరము-నందు పు ట్టినమండము, 
ముఖమువంక్‌ కు నడుస్తుంది. తీరా దగ్గువచ్చినపుడు “పోసే చెమ. 
టతో మనకు సంబంధము లేదు. అప్పుడు చెమటపోస్తే యితర 
చికిత్సలతో పనిలేకుండా పోతుంది, అప్పుడుకూడా. చెనుట, 


పొంగు సర్పి, మళూచికము, వైరా రః 


పోయకపోతె ముఖము నల్ర పడుతుంది, ఒక్కొ_క్క- పుడు (పాణం 
కూడా పోతుంది. అట్లా మరణించిన బిడ్డలకు చనిపోయిన కి ర్యాత 
'కను ్న బలోనుండి, ముక్కు_లలోనుండి. చేన్రంనుండి న్‌్‌ 
Pee అంశ రోగపదార్గానికి పోయే మొర్షము తేక యయాదాంవ 
ముల వెంట బెటికి వచ్చినది. ఇట్టిస్థితిలో చికిత్స యేమో చేదు 
అయినను సకాలములో చికిత్స 'జేసినయెశల ఎంతత్మీవమైన 
కోరింతద్గగ్లు అయినా సులభంగానే నయము చేయవచ్చు. 


ఈ జబ్బుణోగా శా అ చేచికిత్స, అన్ని కోగాలకు కారణవు ఒకు 
నపుకు చికిత్సకూడా ఒకటిగానే ఉంటుంది. మొట్ట మొదట 
వెంటనే చమట కలిగించుటకు ప్రయత్నించ వలెను. ఊర్ద్వ 
ముఖముగ వ్యాపించుచున్న రోగపదార్థిమును క్ర)౨దకు మల 
మూ[త $కోశములదరికి, ఆకర్టింపవ లెను, చేహూములళోనుండి 
మాలిన్న్వములు వెకలుటకు (పకృతి సిద్ధ మైన అవయవాలు మల 
మూతే కోశము లే, కటిలిం౫ స్నాన కు చేయుటవలన పైకీ 
పొంగుదున్న రోగపదార్థము వాడ్ని కడుపువంకకు ఆకర్షింప 
బడును. అచటనుండి సహజమార ర మున మలమూూతేములదా రా 
వెడలిపోవునుు, చెమట పోసినంతేనే దగ్గుబాధ తగ్గిపోవును. జీర్ణ 
కయ "బౌగుపడినంతేనే నోము శాంతించును, రోగనివారణకు 
ఎంతకాలము సట్టునో చెప్ప లేము, రోగ పదార్థ పరిగుతినిబట్టి 
వ్యాధి కొన్ని దినములలో నయము కావచ్చు. శరా స్నిచొ రాలు 
పట్టవచ్చు, 


.కోరింతడ/ప వచ్చిన తరువాత 2-8 మాసాలవరకు నయము 
కాదని చెపుతారు. ఇది సరికాదు. మనవైద్యము చే స్తే అంత 


ర్ట తాటి వె 
on) 


కంక నొోందరగా నయమఫవుగుంది , అన్ని వోగాలకు వలె 
కొరింజెదగ్వ కూడా నోగపదాగ్గ్‌ ముండమునలన కలిగిన 'వేకిమి 
వలననే నిస్తుంది అని మనవు ఇలుసుకన్నాము. చేసోనికి అప 
కాగమివేసే రోగ సదార్హమును చబునించుటకు చేహూమువేసే 
పయతణ్నా చే మే ఈ తరుణజ్యర సంలు అని మనకు రుజువుఎయినది, 
కనుక ఇటి తరుణజ్యరాలు వచ్చినపుడు, మనమ వీచారపడక_ 
సంతోమీంపనలెను" సరిఅయిన చిక్స్విచేస్తే చేహములో నుండే. 
రోగప దాగ్గము, అంతయూ విడలిపోవ్రున. ఎందు వలన ఆరోగ్య 
మును గలీగించే వ్యాధులు 'జీహానికి ఎంత మేలు చేస్తాయో. 
మనవ" (గహింపవచ్చు. నేను చెప్పదలదిన జేనూ, 
jen ఉడావారణముతో చెపె ప్పెదను, మనకు అపుడపుడు కను 

చే జడివానవంటి దీజంగము. బడివానకు ముందా చాలా ఉక్క- 
గా ఉంటుంది. గాలి అడినాక్లే కనపడదు. బ్రసాంళ చాలా ఉక్క 
గా ఉన్నది అంటాము. ఆవిధంగానే జ్య రోనికి మ:ందుకూడా 
చలిచలిగాను బదకింగాను ఉంటుంది. నిస స్పత్తువగాను ఉంటుండి. 
ఉక్క యెక్కునై పెద్దవాన కురుస్తుంది. అలాగే బద్ధకంఎక్టువె వె 

రను? వస్తుంది. పెద్ద వాన గురిసిన, గాలి చల్ల బడుతుంది, 

సొతావరణము చల్ల బడుతుంది. (పాణానికి హోయిగా ఉటుంది. 
జ్వరముతో ఆపద వస్తుంది, జ్యరను నయ మైనంతినే, ఆపద ఫ్రీ 
పోతుంది. జీవాంగో 6 ఉన్న రోగపదార్గను  వెవలిపోవుట వలన 
జేవాము నేలిక పడుతుంది. 


ఆర గను కలుగుతుంది. పె ఉదాహరణలో చీరొనిన జడీ 
న, జ్యరిమా, అపాయఃర మైనవి సకముముగా అవి వెడలి: 


పొంగు, సర్పి, మళూచికము, వ? కా 2 


పోయిన తెర్యాత _ వాతావరణము నందును, చేహమునందును, 
అమిత సౌఖ్యముగా ఉండును, అరోగ్యం రావాలంకేను, వాతా 
నరణము నిర్కలము కావాలంశేన్కు జగరము, జడివాన గాక 
తప్పదు. ఇందులో ఒకదానికి కారణము చేహాము: నోనున్న 
రోగపదార్గము. రెండ: దానికి కారణము గాలిలోని తేము, | పకృతి 
యందు నియమో సన్నీ యిలాగే సనుంగా ఉంటవని దీనినిబట్టి 
తెలిసికోవచ్చు, కోరింత దగ్గుకుకూడా. నాచికిత్వాలయములో 
వలా చికిత్స చేసి దయముచేశానో యుట చేరొ-నుచున్నాను, 
1899 సంవత్సర “౦ జులె మధ్య భాగంలో ల్రిప్‌జిగ్‌ నగరములో 
4ఓఏవండ్ల పిల నానికి “ెకనికి కోరింతదగ్గువ చ్చింది. ఆగమ్టు మొదటి 
భాగంలో కోరింతదగ్గు ఎక్కు_ వెనది. 2 ఏండ్లఆడ కిలకు 
ఇంకొక కోకు కోరింతడ్యు " వచ్చినది, 10 రోజులలో ఆ వ. 
మరింత ఎక్కు-వై నది" ఈ రోజులో బిడ్డకు ఆవాకంఅన్రసర 

శేకుండాపోయి నది. అదివరదాకా వారికి తేలీసినట్లుపికృతి వై. ద్యమే 
చేస్తూఉంజేవారు. అపుడు నా సలహో కోరినారు. ఆచిన్నకిల్ల 
అప్పటికే దు ర్పలముగాఠన్నంది. నిలుచో చేదు, ఆబీక్షఎకు దిన 
మునకు 4 లింగస్నానములు చేంచి పరుపుమోద పరుండబెక్లే 
వాడను. చెమటపోయుటకు ప్రతిదినము ఒక ఆతపస్నానము 
- చేయించేవాడను, సాంభావిక మైన ఆహో రాన్ని ఇప్పించే వాడను, 
వాతావరణము బౌగున్నది. అఆతపస్నాననుఎకు ఏలయ్యేది. 
తోడుగా జేసిన లింగస్నా నములు చాగుగాపని కేసినవి. శిద్ద గా 
కొన్ని వారాలు మన చికిళ్సిచేసినతర్యాత, అపాయం తప్పిపోయి 
నది. 2వ నెలలో సంపూర్ణముగా ఆరోగ్యము కలిగినది. పథ్యము . 
విషయగులో ఆ చిన్నబిడ్డ _ ఉప్పు, పంచదార, వెను చేర్చని 
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జావ 'తాగేదికాదు. అలవాటుపడిన కాచనిపాలు _ పంచదా 
రతో చేసిన చోకలెట్లు తినేది. దీనివలన మనము కేలిసికొన 
వలసినది యేమంకే చిన్నబెడ్డబకు ప పసితనమానుంచే స్యా ఫభోవకా 
పహోరములు అంబాటు చేయసలయును. ఆ బిడ్లను చిన్నప్పటి 
నుండి వేరే ప్రిక్క-మిోన పరుండ టె శేబ న. ౧ందూనల్ల ఆ 
క తలి పృక _-సోాద  పగుండ జ చెట్టుట సాధ్యంముకా లేదు _ 
ల్రిపక్క_లో పరున్న బిడ్లకు తేల్లి 'చేహపు వేడివలన "లేలికగా 
చమట పోసుంది అం లస! అబిడ్డను తలిపిక్కలో పరుండ 
బెట్టి నస్ప ద్క తిన చిన్న పిక్క-కోవ. ముని బబిడ్ల యీజ్చేది. పకృ 
తిలో జీని చే జంతువులను మాచినపుడు మనకీ సంగ తెలు 
స్సుండి ఆవి తీవ బిడ్డలను తము న-టివేశన* వెచ్చనచేసి బల 
పరు సపి. పిల్లలు ఆరోగ్యంగా ఉన్నపుడే, తల్రిప,క్కన పరుం 
జుట్ట 'అలవాటుజేయాలి. అలాచే సే వ్యాధి నచ్చినపుకు తేలి 
కగా తలి ప్రక్కలో. పడుకు బారు, దానితో ఆరోగ్యము 
వసుంది. ఒకరి గాలి ఒకరు వీలుసారనే భయానికిచోటు లేదు. 


గండమాల 


ఈ వ్యాధియందు మిగతా జ్యరములయందువ లె వేడిపుట్టదు, 
' అందువల్ల మిగతా జ్యంరివము లతో ఈ వ్యాధిని చేర్చుట 'లేదు. 
ని. రోగప పదార్థము లేనిదే యా గండమాల వ్యాధి రాదు, 
అందువలన, చేను గండమాలను వానిశోనే చేర్చినాను, ఈ 
వ్యాధియును మిగ తా రోగములంతకన్న ప)మాదకర మైన బే, 
ఈన్యాధి విీతయముగ సంకదింంచే నవ్యాధులలోనిది. చిన్నలతేన 
ములో జ్వరమువ స్తే ఈరోగ పదార్థము వెలువడిపోయేది. రోగ 


పొంగు, సర్పి, మళూచికము, వైరా కిక 


పదార్థమును వెలువరించే ధాతుక క్తి 'జీవాములో లోపించుట 
వలనశే గండమాలవ్యాధి కలిగినది, సమశీతోన్ల మండలాలల్లోను, 
భువ మంకలాల్లోనూ ఈవ్యాధి యెక్కు_వగా వస్తుంది, బెటికి 
కనుపడే లత్షీణాలుఏవనగా పెద్దల, చదరమైన ముఖము ఎరని 
కన్నులు, లా వెన దేవాము, దుర్చలమయిన కాళ్ళు, రూపశేనయు 
గల పాదములు. చేతులు, కేలినితక్కువ తనము. ఈ లశురాలస్నీ 

అందరియందు కన్పడవు. కొందరిలో కొన్ని  కొందరిలోకొన్ని 
ఉంటవి. పాదాలు చేతులు చలగా ఉంటవి. చేహమంతాగహాడా 
చలిచలిగా ఉంటుంది. ఈ చలిచలిగా ఉండటంలోనే రోగం మరీ 
లీ వమవ్రతుంది. పాదాల్లోను, చేతుల్లోను, రోగ పదార్థముచేకుట 
వలన రకము సరిగా (పవహించక చల్లగా ఉంటవి. లోపల 
చేహాన్ని 'దుర్చలపరిచే అధికోన్నము ఉంటుంది, రక్ష వాహికలకు 
చివరగా ఉండే శేశనాళికలు రోగ పదారముణ్‌ సండియుండుట 
నలన రకము తిన్నగా |పవహింపదు. అందువలన శుద్దరక ము 
చర్మమున కంట పవహీంపదు, అందుచేత చర్మము చల్లగా 
ఉంటుంది. రోగము తరుణమైనదిగాధు,కనుక బాధ లేమోఉండవు. 
జేవాముయొక్క- సెభాగముచూచి చేవాములోపల రోగమున్న 

సి మనము శేలిసికొనుచున్నాము. 


వ్రంతేసరకు ఈ రోగమంకే యేమిటో, అది యెందుకు వస్తుందో, 
అది యేమిభే సే పోతుందో యవరకీ తెలియదు. వాకొవర్ర 
ఇంలో మార్చువ స్టే రోగం కుదురుతుందని రోగిని ఇతరచేశా 
లకు పంపించుతూ ఉండేవారు ఏదో కొద్దిమార్చు వసూఉండేది, 
అది మెక్కు.న కాలం ఉండేదికాదు, మన అనుభవములో ఒక 
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బిడ్డ తల్లిదండు/లనుండ్‌ సంక్రమించిన రోగపగార్లముచేత ేవూ 
వంతాసండినది. ఈరోగపణా న ము చినవగలకంట వ్యాపించి అం 
దులో తెల లావెనది* కోలగా ఉండవలసిన ముఖము చదరమై 
నది. వి సే నస్తువగల రబ్బరు టోపీని? పెట్టిన వీ సాన్లు జ్ఞాపానికి 
తెచ్చుకొనండి. వీ సాలోఉన్న (దన్నం పొంగినకొద్దీ నీనామూళకికి 
పెట్టిన రబ్బరు నవింధగా ఉబ్బుతుందో అచేవివముగా గండమాల 
రోగంగల బిడ్లతెలకాయ లావుఆవతూఉంటుంది. ఆపాలి "సే (దవ్వ 

మే గబ్బరు ఫ్ట్‌ త్రీలో పోసినప్పుడు, వవిధముగ రబ్బరుతి | తి ఉబ్బు 
తుందో ఆవిధంగానే, గండమాలరోగిచేహూంకూడా లావవతుంది. 

ముఖనిదాన శస్త్రం వలన ఎప్పుడో రాబాయ్యే గండవమాల 
రోగంకూడా మనము, ముందుగానే కనిపెట్టళోలము. ఇందుకు 
సంబంధించిన వివరములు, నేనురచి ముంచినముఖనిదానశాస్త్రము 
నందు గలవు. పాదనబులు నేతులు కూడా ఈ వ్యాధిలో నంక 
రులు పోతవి. చర్మములో వైగేన్యము తగ్గి తేగియుంటుంది. చర్కము 
కింద చేరిన రోగ పదార్థమును వెలువరించే సామర్థ్యము చర్మా 
నికి లేదు, ర క్రవా హిక్రీలలో చేరిన రోగ పదార్థ ముపలన రక్ష ,ము 
తిన్నగా హివహించదు. అందువలన చర్మము చల్లగా 
ఉంటుంది. లోపల అవయ వాలల్లో ఎక్కువ వేడిమి ఉంటుంది, 

అందువల్లనే "ీేహములో పా)లుమాలిక ఉంటుంది, ఇది అంతర్ష 
తమైన బ్యరముయొగ్క- లతణము, ఈ స్థితిలో మనము చికిత్స 
చేయకపోశే యింతేకన్నా ప పమాదకర మైన వ్యాధి వస్తుంది, 

గండమాల రోగులకు ౧+ రణంగా వచ్చేది శయ, అందువల్ల 

వెంటనే చికిత్స చెయ్యాలి. అముతే మనము ఎలా చికిత్స 
ఇయ్యాలి? అనే ప్రశ్న వస్తున్నది, అంతర్షతేముగా ఉన్న వేడి 
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మిని బెటికి రకప్పించాలి, చర్క్మముమోద ఉన్న చల్లదనం 
పోగొట్టి వేడిమి కలిగించాలి. చలి చలిగా ఉన్న దాన్ని జర 
ముగా మార్చాలి, చికిత్సమూ తము ఏమో మారదు, జ్యరము 
నకు చేసిన చికిల్సే దీనికొని చర్యములోనుండే రంధిములను 
వికసింప జేసఫి చెమట ఫుట్టించాలి. అందువలన మండమైన రోగ 
పదార్గకు వెడలి పోతుంది. మన కిదివర కే పరిచిత మైన ఆవిరి 
స్నాళముల వల్లనూ, కటి లింగ స్వాముల వల్లనూ, ముల 
మూత కోళములను, చర్మమును ఉద్దీపన చేయవలయును, 
చర్మము నెమ్మదిగా వేడెక్కి చెమట పోయును, అపుడు చర్మము 
నందు జమగు శప్హముండును, ఈ చికిత్సలవలన తొత్మా. 
లిక ఉపశాెంతి గల్గును, పబ్బుదలగా, క్ఫద్దగా, చికిత్స జేసిన పుడు 
ఇంకా యెక్కు_న “పరిపూర్ణారోగ్యము కలుగుతు -ది. పరిపూర్తా 
య. ఎంత కాలమునకు గల్లుతుందనే సంగతి చెప్పడం కష్టం, 

ఈ పని రోజుల్లో, వారాల్లో, నెలల్లో, అయ్యేదికాదు, నెలలూ 
సంవత్సరాలు పడుతుంది. భా లిగా చేవాములోధాతుక కినళించి 
పోయినవారికి రోగ పదార్థ ము చేవాములో ఎక్కు- వగా చేంనవారి 
ఆరోగ్యంక ల్ల లదు చేవా౦లో నుండే రోగపదార్గము వలన- వవి 
ధంగాచర్మము చల్లగా, వెచ్చగాఉంటుఎదో వివరించి యే యున్నా 
ను. ఒకే రోగ పదార్థమువలను ఏరుద స స్వభావముగల 2విధాలెన 
రోగాలు విరు ద్దమైన కారణములు గలవిగా, మనకు అగుపడిన 
ప్పటికీ, నిజాస్‌కీ ఆశెంటికి మూలకారణము రోగ పదార్థ మే 
అయితే వివిధదశలలో వివిధలత్షృణములను, గ ల్రించబావికి కో 
పదార్థమునకు సామర్థ్యమ న్నది. గోడమిాద పాకే గొంగళి 
పరుగో ఒక/హాటిలోకీ చేర _బెటికివచ్చే టప్పటిక్కి ఒక న్ట్‌త్రా 
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వోక చిలుకయె వచ్చుచున్నది. అమూటిలో ఉన్నది కూడా 
ఒకే జీవి అది యీ విధముగా, గ రూపాలలో ఉంటు 
న్నదో, ఆవిభధంగాజీ, జేహూంలోనున్న వోగపజాకము గూడా, 
వీవిఫదశి లలో, వివిఫరూవాలణో, పృ త, * మవుచున్నది, 
గొంగలిపురుుగును పూచి, నం జూచినవారు, అవి 
రెండు వేరువిగద్ధనస్తువు' నిన మనము న వ్వెదము, కాని అచే 
సంగతి రోగములనుగురించి మనముబెప్పినపుడు చాలామంది 
నమ్మ తేకపోతున్నారు, మా చికిత్సాలయ ములో నయముచేసిన 
ఒక గండమా:' 'రోగివృ'తాంతము చెప్పెదను. 5 సం॥ కుర) 
వానికి అతని కెండవయేటనుంచి గండ మాలవ్యాధి be వయ 
స్సులో అతినికి రోగము పెరిగి నడవ లేనిస్థికి! వచ్చినాడు. విల్లల 
బడిలో అతనొక మొద్దువలె పడిఉంటాడు, ' ఎంతోమంది 
పెద్ద వై ద్యులు చికిత్సలు చేశారు. లాభించలేకు. వారు 
మందులు ఇచ్చినపుడల్లా రోగముపెరగడం పాంంభించి 
నన. చివరకు నడకకూడా లేకుండాపోయినది, మందులు _ 
నీమసున్న ఫు పట్టీలు ఎ స్నానాలు _ విమ్యచ్చ క్కి అన్నీ 
వాకినారు _ లొభము గనుపషడలేదు. ఆ వె వై ర్యులకు గండ 
మాలఅంకు మేమిటో తెలియదు. 5 వ సంవత్సరం పూర్తి 
అగుచుండగా అతను మనవె దై ద్యాగికి వచ్చినాడు, అదివరకు "వ్‌ 
శై ద్యులుకూడా అతని జీర్ణ శ క్రినిహూసె శన్భతీసు సుకో లేకు, అది 
బూ త్తిగా ఇడిపోయిఉండోను. ఒడలంతీయు ఉబ్బి గట్టిపడి _ 

కంతులతో నిండియుండెనుు మొదటివారములో మన “చికిత్స 
వలన అతనికి జీర్ణక్రియ కొంచెము బాగుపకినది. మనచికిక్స 
వలన అతనికి లాధంగలుగునని నమ్మిక గలిగినది, చికిత్స చేస్తూ 
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ఉండగా వారానికివారానికి సితి బాగుపడుతూవచ్చి, ఆరవ వారం 
నాటికి అతడు అవలుబన లేకుండా నిలుచో కలిగినాడు, అతని 
చేహ ముయొక్క లావు తగ్గినది, మె త్తబడీనడి. చేతికి లెగులుతూ 
ఉండే అనేక కంతులు కరగి క నుపడకంండా పోయినవి, 6 సలలు 
చేయు నప్పట్‌కి లావుగా ఉన్న అతసి తలతగ్గి సహాజ పరిమాణము 
నకు వచ్చిన, కతేరులవలెనే అతెడును పరుగెత్తగలడు _ గంత 
గలడు _ సుఖముగానూ, ఉల్లాసముగానూ ఉన్నాడు. రోగము 
నయ మైనదని చెప్పవచ్చును. 
ఇంకా రోగముల నన్నిటిని పేర్కొందునా * గవదబిళ్లలు, దద్దు 
రులు, ఈడ్పు, అతినారము, తలమోద మొదలగు వ్యాధు 
లన్నియు ఒకేరోగపదారమువలన గలుగును, అన్నింటియ-దు 
డివి యుండును, చికిత్సేగూడా ఒకేమో _న్లరుగా ఉంటుంది, 
కటిలింగన్నానములు, ఆపిరి _ యివే చికీత్సా (పక్రియలుం' 
పేనితోనే పె రోగములన్ని యు కుదుర్చ గలము, 


౭రోగమ౦ కే ఏమిటి? 
రోగము - వరూపముతోనున్నా, అందు తప్పకుండా రెండు 
లవణాలు మనకు కనపడుతున్నవి. ఎక్కువ వేడిగా అన్నా 
ఉంటుంది, కేక చలి అయినా యెక్కువగా ఉంటుంది. ఈ 
రెండు లతణాలుకూడా జ్యరముయొక్క_ రూపాలేనని మనమిది 
వరే కేలునుకున్నాము. వివిధరూపాలతో నుండే వేలాది 
రోగా౭ను ఒశేవిధమైన చికిత్సతో కుదిర్చియున్నాను. అందు 
వలన రోగాలన్నింటికి మూలకారణాన్ని వెతుక్కుంటూ పోలే 
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రోగ పదార్థము ఒక శు కనపడుతుంది, అనగా ఒకేకోగమున్నది, 
ఆది అనేకేరూపాలతో మనకు పృత్యశ్షమగుచున్నది. దానికీ 
చికితక్సిగూడా ఒకికే. అసలు రోగ ముమాత)ము ఏమిటి? 
చ్రేహుంలో ఉండే రోగపదార్గాన్ని వివిధమార్లాలుగ్యా వెలు 
వరింప చేపాము చేసే సీ ప్తయత్నిమే' "మనము లోగమంటోము. 
అంగావలన మందు వె వై ద్యులవ లె, చేవాంచేసే ౧ యో  ఆరోగ 
ప్రయత్నాన్ని అణని వైచి, రోగపదార్భాన్ని చేవాములోనే 
మురిగేటట్లుగా, వేయరాదు, అందునల రోగము చేహూము: 
లోపలనే శకాలికముగా నిలిచిపోతుంది, అటాకాకండా చేహ 
ముచేసే (యత్నానికి తోడుపడి రోగపదారము వడిగా వెలు 
వరించుటకు మన చేహమునకు తోడ్చడవ'లెను. మనము తోడు 
పడినయెడల, రోగమునల్ల వచ్చేపమాదాలు రాకుండాపోతపా 
క పరిస్థితులలో చేహాముతోనుండే రోగపదార్థము అనేక 
మార్పులను పొందుతూ చాలా చురుకుగా ఉంటుంది, 
రోగము వచ్చినవుడు మనము తీసుకొనవలసిన ఆహారమును 
గురించి చెప్పుచున్నాను. రోగులు తీసుకునే ఆహారపానీయాలు 
ళొత్తగా రోగప పదార్థాన్ని చేర్చకుండా ఉండాలి, చేవామునందలి 
వముండమును వృద్దిచే'సీపడార్థములను, రోగులు తినకూడదు, 
జేవాములో భదిక) యు పీబలముగా జరుగుతూయుంది గనుక 
జీర్ణక్రియకు కొ 'కేసరువులు ఏఏ వేయరాదు, రోగకి బాగా 
ఆక్‌లిఉంశేతిప్పు బలవంతంగా ఆహారము ఇవ్వరాదు. సాధ్య 
'మైనంతే తెక్కు-నఆహోరములనే 6:వగవ లయను, 

లుటువా? ాధులనుగురించి కొలదిగా చెప్పితిని, అదివరకే చేవా 
మునందు ga పదార్థము 'చేరకుండాఉం'కే యెట్టితరుణవ్యాధియు 


రోగవమ౦0శేువమిటి? ర్ట 


గలగదు. కనుక నిట్టి 'కాలికదళయే ప్రమాదకర మెనది,. తల్లి 
దండు)లనుండి బిడ్డలకు వారి బేహూమునుండి కొంత గోగపదా 
ర్గము సంక్ఫమించుట కలదు, అప్పుడై నను అకోగ్యనంతు గు 
తల్లిదర్యడులనుండి బిడ్డకు రోగపదార్హము చేసుటకు వీలు లేదు 
తల్లిదంజుల సూపుశేఖ శేకాకుండా వారి కంటిరంగు. శ క్ర 
యుక్తులు, అెలివిలేటలు కూడా, బిడ్డలకు సంకమించుట 
మనము, చూచుచున్నాము, అట్టయెడల తల్ల దండ్రులనుండి 
అందును తల్లినుండి బిడ్డకు రోగ పదార్థము నవాజముగనే సంక 
మించును, “క్రల్రిదర డోలు పవ్యాధులలో బాధపడు చుందుళో 

డ్డలకుకూడా అటి ట్టి వ్యాధు లే వచ్చుచుండుట తరచు చూచు 
చున్నాము. రోగము లంటుట యనగా తల్లి దర్శడులనుండి బిడ్డ 
లకు సంక ౧బుంచుటయే, తరుణవ్యాధులు ఒకరినుండి ఒకరికి సం క్ర ¥ 
మించునని భావింపబడుచున్నది, కాని అప్పుడై నను, ఆగడం 
ములేనివారి చేవామునందు ఎట్టి ప ప)బలమగు అంటు వ్యాధ్ధియ 
అంటుకొనను. రోగుల చేహామునుండి, లోని రోగసూజ్క్‌జీవిని? 
గాలితోగలికి వీల్చినను నూత్మజీవులన్కు సీటితోకలివి తాగి 
ననుకూడా రోగ పదార్థము లేనివారిక్కి వ న్యాధులురావు, 
"చేవాములో అదివరకే రోగపదారము ఎక్కువగా ఉండి, 
అంటువ్యాధులవారు అనబడే వారి స నేమి పమున నకు పోయినపుడు 
వాతావరణమునందలి వేడికూడా సహాయపడి లే, అచేమోూ స్తు 
రోగం మికికూడా రావటము కద్దు, చేవామునందున్న రో 
పదార్ధపు పరిమితి చాలా త గిఉన్నపుడు.. అట్టివ్యాధులు అంటు 
లోనూ అంటుకోను...అంటుకున్నా తేలికగా నయమవుతన్మి 


లు &. 


తరుణ వ్యాధులన్ని టిలోను, చేహామునందలి రోగప పదార్ధము: 
నిరంతరాయముగా పొంగి వెలువడిపోతూఉంటుంది. జేపాము 
నుండి, రోగ పదార్థము ఎంతితిగ్సి హోతూటింశు ఆంత ఆరోగ్యము 
వస్తుంది. అందువల్ల చే రోగమునుండి అప్పుడప్పుడు తేరుకునే 
వారినుండి యే ముట్టి రోగములు అంటుకొనును. అరీదరూ యెరి 
గీన ఒకఉదా హారణము జెప్పి వ్యాధులు ఆంటుకొనుట యన 
శేషా చెప్పెదను, కాగి పులియటానికి సిదముగాఉన్న పాలల్లో 
కొద్దిగా పులిసిన మజ్జిగ వే స్టే వెంటనే పు తోడుకుని గడ్డ 
గలను. అపాచే చల్లబడిపో లే తోడుకో వటము ఆలస్యము. 
అప్పుడు కలిపిన బియ్యపు పిండిలో పుల్తచల్లకాని _ నిన న్నటిపులి 
విండిగాని కలిపితే ఆ పండి త్ర రగొ పులిసి భోతుంది. ఈ అంటు 
వ్యాధుల్లొ* కూడా ర. జరుగుతుంది. అంటువ్యాధుల 
వారిబేవాములో నుండి, మండప పదార్ధ 'లేశముటల్టు గాలిలో 
కలీసి అదివర శే, తహ మండము కాదగిన రోగపదా' 
ర్గముగలవారి చేహములో ప్రవేశించి ఆ రోగపదార్థమునందు. 
నెమ్మదిగా మండమును గల్‌ గించును. ఇట్లు గలిగిన మండము 
మొదిటవారి_ చేవాముసండలి మండమ'తో తుల్యమగు లక్ష 
ఆములు గలిగి అడేరోగమూ గలిగించుచుండును. అధిక ముగా 
రోగ పదార్థము గలవారీ చేవాము లోనేఎలామార్చు వస్తుంది, 
ఎనరిజేవోలలో రోగ అభా మా: ఎక్కువగా ఉంటుందో వారికే 
యీ అంటువ్యాధుల భయము ఉన్నది. దీనినే ఆయావ్యాధుల 
రోగ ప పివణతగ లవారిక్కీ అయావ్యాధులు ' వస్తవని అంటారు, 
ఈ రోగ పివణత ఎట్లావస్తుందో యెవరికీ తెళయదు, సూది 
శ్రీసుకునిటీకాలమందు ఎక్కించటానికి గాలిలో కలిసిన 
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మండపదార్గ లేశములు సవాజ మా రాన చేహాములో ప ప వేశించ 
టానికి సంబంధము లేదుః సహదిమొర్తాన పి వేశిం నిన మండ 
లేశములు చేవామునందలి రోగ పదార్థమును కదిలించి వెలువ 
రించును. టీకాలమందు చేసినపుడు 'ఢాతుశ క అణ గారిపోయి 
రోగ పదార్థ ము అంతర్షశముగ కాలికముగా నిలిచిపోతుంది, 
పోమోా పతీళాస్త్రము యో విషయాన్ని ఇాగుగా వివరించి 
యున్నది. టీకాలమండు చేవానులో ప్నవేశిం చినపుడు అది 
రోగపదార్గాన్ని వెలువరించక పోగా అదివర కున్న రోగపదా 
ర్థానికి తోడగుచున్న ది, ఇందువల్ల నే రోగము మరీ కాలికమగు 
చున్నది, అందువల్ల నే టీకాలు న్యా ప్తి విలోనికి వచ్చినత ర్వాత 
చేశములో విపరీత పము? కాలిక వ్యాధుల వారిసంఖ్య నానాటికీ 

పెకిగిపోవుచున్నది. జ్యరానికి వాడిన క్యయినా, యాంటి వైన్‌, 
యాంటి ఫె ఫ్రై టిన్‌, దూోర్భయా, మొదలగు మందులన్ని కూడా 
యుజేపని ౩ వేసవి, చేపామునందున్న్వ థాతుశ కిని వృద్షిగానియక, 
స్తంభింపజే స్త సవి, చేవామునందు కోగపదార్థములో ° ముంవము 
పుట్టక అందువలన “చేహామునం'ే రోగపదార్గము సిలిచిపోవును, 
అందువల్లనే యిదివరక' కనివిని యుండ డవ" Sus నక్త 
మేవావణము, తీవ) మగు నాడీ వ్యాధులు, నసిక 
చ్యాధులు, తయ సవాయి _. మొదలగు un 
sag వచ్చుచున్నవి. చేహములో మెకువగా రోగపడార్థము 

వేరియుండి దానిని వెలువరించే పామర వ జేసామునకు ' "త్ల 
నపుడే యిట్టి కాలిక వ్యాధు ఎ తరుచు వేచ్చు చుండును, , ఈవ్యాధుల 
యందు కోగపడార్థను మిక్కిలి యెక్కువగా చేరి పిపూర్చా 
రోగ్యము గలిగిం చుటకు, అలవిగాకుండును. రోగాన్ని వంటనే 
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అణచి పెటగ లెగిన కయినా యాంటి పెరి౯, యాంటి నెబ్బిక్‌, 
వాని వ్‌? 'వెొుంగలగ పంప బచ్చే మంద్భువెద్యులు, ప్రతి 
జనానికి “ప కుండ వాడుతున్నారు. ఏనుందునణూ, జ్య రాన్ని 
నొందు నాను. అప్మకుండాను. పంయముచే స్తవో ఆ మండు శే, 
చేవామ తో, కాలిక వ్యాధులను "పి చటానికి సధానకారణాలని 
మనకు గ కోన న్కు సాం కంగా పాసిమాందులు కొ సస ో~జు బరమ 
టప్మటికి పచేయకాండా జపం నందు నై దుం; క్‌ శమందు 
అక్‌ పరిశోధనలు చవేయుచు.నడుట మనను డాయాయన్నా మ్య 
రషయుని నయకు కనిపెట్టి! టూ, -'58.లిన్‌' అనే సూచెవందు 
బక్‌ పోగిక అయినా సయషాగాశ ముసంచే. దారికొం కై పొదలు 
బో 


కాటా. సే జ జ్‌ శీ ప్‌ : wad ul Cn ణ్‌ అయిన్‌ న్‌ 
క ఉతలెామాపంనొాగం ఈ fe} కొ అయం. చెనూచుులో 
fo ఇ 


ఉను ఛానుం కిని అణచిపెలుతం ఒం. కొంతళాల మరేంబపు 
న అలాల CM nh one 


లేక్సీ చేవానూనండిలి ఛానుని క బఒసద, ఇక మందును లెక్క 
చీరషదు అస్నడుు అదికకంలు ఇగ్రిగా బలమైన మిం! 
ఉంకేనతప్పు, -ధాతుళ కిని ఆస్థి లో ఆణచిపెట్ట లేదు, చిట్టచివ 
రకు పోపంచక ములో, యె: ను న్ననా వోగప దారము 


నందు కలిగ్‌ మండవమను. ౫1 ఓ, బోన్సును, ఆమండమ+కూడా 
మిక్కిలి ప్రబలంగా ఉండి | పాణాపాయం సంభవించునా. దీనికీ 
ఒక ఉదాహరణ చెప్పెదను. చుట్ట (తాగేవారిని చూడండీ, 
మొదటిరోజున పెదిమలు మంటలు పుట్టుతవి. ఏకార పెడుతుంది. 
ధహొరణోనుంది, వాంతి వెళుతుంది, మొదట జీర్ణ వ క్రి చాలా చురు 
కుగా ఉంటుంది. 'చేహూము యెట్టి విషాన్ని లోనికి రానీయ లేదు, 
కొంతకాలము యిలాగేఅభ్యాసము చేయగా పొగాకువిపాన్ను ౦డీ 
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ones hoes సామర్థ్య ౦ తగ్గిపోయి పొగాకు 

బాశుపోతుంది. పొగచుట్ట | ఈ శారు ఈమ జీర్ణశక్తి సరిగా 
నాచన దుట్ట (తాగలేక, గోతున్నా, వహసతటారు . జీర్యశకి, 
పడ్‌ చుట్ట అభ్యాన పపడి లే చుట్టను కూన _్ర్రాగగలము 
నుకుంటారు. నిజ మేమనగా? జిర్హశకి బాగా వున్నప్పుడే 
eng 4a సముకాదుం జీక్షశ కి ఇగ పోయినతరనాతే చట 
అభ్యాసమిగుకుంది, ఆవిధంగా రోగపచారంశో సీఎడివోయిన 
దము నినంభరకు: విమపుమంముల వాదుకచలన ఛాకుక క్షి 
తగ్గివో వ్రటతేత సానాన్న కారణాల ఫో కోగప వార్థమం లో 
సుక! ఎ లగి ఇెలుపరించే నాచిర్థ్యాన్ను కోరుపోతుంది. 


క 


6 


ంమచల్లనే బుకెంస్రలు చూరినపుడుో బాతాఎరణము శో 
కలి ఆకేసీ క్‌ మారు సవ వలన రోగపనార్థ పసువందు మందటముం 
గలుటకు పేలు యేర్ప్చడునుం 


ళ్‌ 


ఇంకా కొన్ని ఉదాహరణ ములు చెప్పెదను బీరుసారావయము, 
వీసాలోవోసి నూత పెట్టి చీకటింటీభో చల? పదేశ ములో పెట్టి లే 
పొంగదు, సీ సాబిరడా ) గట్టిగా ఉండి, ఆసీనాను , ఎండలో పై 
నపుడును, ఉన్ల ప్రజేకములో ఉంచినపుపును అందు మంకము 


పుడుతుంది. అందులో (కొత్త తసూత్మ్కుజవులు య్‌పే (ప్రవేశించ 
టా కి వీలు తేకుండా గట్టిగా వీరడా పెట్టినా యీ వేడిమివలన కే 
అందులో మండము పుట్టుతున్నది. ము నిర్మల ముగా నున్న 
వీకుసారాయి యిపుడు మురిగి చిక్కబడుతుంది. అందులో 


నూక్కుజీవులు ఫుట్టుతవి, 


B19 తొ్ట్రివైద్యము 


గాలిలోకూడ యోూలాేోబజకుగుతుంది,. ఒకరోజున ఆకాశము 
నిర్శులముగా ఉంటుంది. నేఫవిలో వేడిగాకూడా ఉంటుంది. 
మర్నాడు ఆ కానమంతా మబ్బు కమ్ముతుంది. గాలి చల్ల బడు 
తుంది. మబ్బుళో నుంచి నాన వస్తుంది. యాచల్ల దనంలోకూడా 
"లేడా లుంటవి. దానిని పట్టుకొని ఒకరోజున మంచు కురుస్తుంది. 
చేకాకరోజున వడగండు పడుతస్పు ఒక రోజు, మంచుగా వేకు . 
కొంటుండి. ఓక్‌ రోజు వాన కుర స్తుంది. వు. 
వస్తువ జ౬ మేనని మన కంకరకు తౌయను. గాలిలోని చల్చ దన 
మును పట్టి యిన్ని లేడాలుగ కన్సడినవి 


ర 


ఉన్ల వం. లాలో, "బే ముక్కున గా ఉండే మన్జీప 'వాఎా 
లో 7ాలియందంతట ను మెం ఇ బడును మండము గలిగి చే 
పదారము ఉంటుంది రోగవడారముతో నింకీన బేహాముగల 
వోర్కు అక్క 4 కొ దికా-:మ: నినసిం చనా +, చలిజ్యర: ము వస్తుంది. 
మన్నపుగాలిలో నుంజే మండప దార్ధము వారి దేవా ములో 

యున్న రోగపణా దార్ధము' యాన పమ జనాన్ని గల్టందినప్క 
గ గ్‌ ముత చేయగలదు, గాని, యుంతేల్లీ (వుగా 
వేయదు. కొండలమిాద ముజిగటానికి వీలు చేని చెపువ్రల్లో 
వున్న సీరున్నూ, చుట్టూ మర్జో* క్టలు వేసిన నేలమిోాప వున్న 
జాగువునీరున్నూ, పోల్చి చూడా, నేలపరావ చెరువునీుకూడా 
మొదట నిర్మలముగా ఉంటవిగాని వాతావరణములో వార్పు 
గలిగినపుడల్లా అనీటియందును మార్పులు వస్తూవు౨టవి. చిట్ట 
చివరకు నీరంతా పసరు వేసి చెడిపోతుంది. అప్పు డందులో సరు 
మన బేవాంలోకూడా  మండమును గల్లిస్తుంది. అందుచేతనే 
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శీతక్రాలంలో చెరువుల్లోనీరు చల్లగా ఉండి మురిగిపోకుండా 
ఉంటవి. చేసవికాలంలో నీరు కేడెక్స తొందరగా మురిగి 
పోతు-ది. ॥ 


పృత్యతీ ముగా అంటు వ్యాధు లరోగులతో సంబంధము లేని 
వారికీకూడా కొన్ని అంటున్యాధు బా రావడం మనను చూస్తూ 
ఉంటాము. ఇహ్యళ ఇక్కడ అంటువ్యాధి ఉంకు శేపు యిం 
కొ"ొకచోట ఉంటుంది. ఆయితే యెవరికీ రోగపదారము తేకుండా 
యెట్టి అయి ్యధియు గలగదు, 18990 సం చవట్లో వచ్చి 
నంత పళ యంగా లన్‌ ప్లూ యెంజూరోగం రాకపోయినా పికి 
సంవత్సరం వవోఅంటు వ్యాధు యెక్కడో అక్కడ రావడం 
చూన్తూనే యున్నాము, వేరువేరు కాలములందు ఆటలమ్మ, 
పొంగు, సర్పి, కోరింతేదగ్గు, జలుబు, ఇన్‌ ప్లూయెంజా మొద 
లగు వ్యాధులు అనేక మందికి ఒకొక-క సొరి 'రావజం చూస్తూనే 
యాన్నాము, ఒకో-క్క_ ప) దేశములో యుండే పిజలజీవిత 
సరళిలోకొన్ని సమానఆచారములు ఉంటున్న వి, అందువల్ల వారి 
చేహములో పెరిగే రోగపదారంకూడా స్యభావంలోను, పరి 
మితిలోనుు సమానంగా ఉంటుంది. వాతావరణంలో మార్పులు 
వచ్చినపుడు ఒకరిబేహంలో రోగ పదార్గములో మండమును కలి 
గించిన కారణా లే మిగత వారి చేవాములలో మండమును గల్లించు 
చున్నవి, అందువలన మండముయొక్క. రీతికూడా సమానము 
గానే యుంటుంది. అందువల్ల అనేకమందికి ఒకే చేశంలో ఒశే 
కాలంలో ఒకే విధమైన రోగాలు న స్తవి. వారందరి జేసాములో 
నుంచి రోగపడార్థము ఒశేషరిమితిలో వెళ్ళిపోతుంది. 


ఫ్ర త్‌ే టి వె ద ము 
అరోగ్యముకూడా కల్లుతుంది. డానిని మనము అంటువ్యాధ్ధి 
అంటాము అంటు వ్యాధులలో కూడా అతేణములు అందరికి 
సవూానముగా ఉండక కొంచెము తేడాగా ఉంటవి, గాలియందలి 
ge కలిగ అంటు న్యాధులు యివ్యాళ యిక్కడ 
పడితే శీఫు యింకొకచోట కనసడుశోవిం 
క'కొలంలో అంటువ్యాధులు యింతే యెక్కు_నగా వుండేవి 
శావ్ర,. చిన్న చిన్న ౧ గధులకు పూర్యవువై ద్యులు యింత 
పెద్దపెద్ద చికిత్సలూ చేసేవారు గారు. అందువల్ల జేహానులు 
అస్పిటవి 'యింతాకా. రోగప చార్దముతో 1 నిండియుండే వి గానం 
అంటు వ్యాధఏంటి పిబలరోగం న ప సేనేగాని మందులతో అణచి 
పెట్టటడన ధాతుళ క్రి § Xo ముప్పటివారి 'జీనాంలో ఉన్న రోగ 
వదాగిము "నెడలివోదు. ఈ సంగతి అందంకీ తెలి సేచేగాని 
రోగాలను మందుల శ అణచి పెట్టశం మానివేయరు, ఎంత 
కాలము మందులతో రోగాలను ఎణచిజె పెట్టడం మానివేయరో, 
అంతకాలం చేహోలు రోగ పదార్థముత్రో కాలిక న్యాధులు 
“పెరుగుని. ఆరోగాలు పోదాలంకే సాణాపాయక రమైన పెద్ద 
వ్యాధులు రాక తేస్పదు., 
వెనుక చెప్పినదే తిరిగి చపుతున్నాను 
క్ష త లైతండు)లనుండి బిడ్డలకు రోగములు సంక మించ టానికి 
తల్చితండు)లనుండి బిడ్డ చెజేవాములో ప ప్రవేశించిన రోగపడార్థమే 
కారణము, ఈవిధంగా రోగాలు రాకుండా కొావావాలంకు మ 
రోగపదార్ధ ము తేకుండా చేసుకోవాలి. చేవామునందు రోగ 


పదార్థం ఉండి ఆయారోగ పివణత ఉన్నపుడే అంటు వ్యాధులు 
ఒకరినుండి వేరొకరికి అంటుతవి, 
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3 గాలిద్యారా అంటువ్యాధి గలిగిన వారి రోగపదార వుండ జీకే 
నులు అదివరశీ రోగపజారముతో చేహాలు నింజీయున్న వారి 
యందు [పవేశించి, అందు మండమును గలిగెంచును, రోగ 
పదార్థం తేకుండా రోగ పవణత లేదు. రోగ (పవణత లేకుండా 
కోణం అంటుకోవటం లేదు. రోగి ఇదిలో శుద్దమైన గగ 
ఉండేటందుక్కు అవసర మైనన్ని కిటికీలు తెరచి ఉంచవలయాుకు,' 
అత రులుగా వి పూతినాకేకములగు న నుందులుగాని, గాలి మొక్క 
నై క్కల్యాన్ని చెడనొట్టుతవి, గనుక వానిని వాడ కాదు, స 
మోాడనుండి వచ్చే గా నా గాలిలో నున్న మురికిని గ్రహించే సారు 
మన్మఘాణే[ది యానికి "లేకుండా మొద్దుబారిపోతుంది, ప్‌ 
వాడన మందులవలెనే, యివికూడ మేలు చేయక కీడు చేయును 
(పపంచకంలో ఉన్న వివపునుందులన్ని వాడి గాలిలో ఉన్న 
మురికీని పోళాట్టటానికి (పయత్నము చేయవచ్చు. ఇవియన్ని 
ఉపయోగం లేని [పయత్నా లే. ఏవమాతము మండ లేశ మున్నా 
రోగపదార్థమునందు మండమును గలీనిసు స్తుంది. అందువల్ల కటి 
'లింగ న్నా నాలనలన చేహాంళో రోగపగార్థం లేకుండా "కోగప 
మాం న్న రోగ (పవణకను పోగొట్టుకోవడం సరిఅయిన మార్లం. 
అనేక తూరులు ఉప 1 రోగులు వదిలిన గాలిని చకిళ్సా 
కాలంలో తరుచువీల వాలిస్‌ వచ్చే చ్చేదిం ఒక్కలింగస్నా నము చేయడం 
తోక. అచజేవాసన నొాశొంసలోనుండి బెటికి వోళీస. ఈ 
విధముగా కోగవిపూన్ని వెలువరించే సామర్ధ్యము mu 
కలదని, రుజువై నది. 
త, అన్ని అంటు వ్యాభులలోను, మనను రశ్నీంపగలది, యీతొ ట్టి 
'టైద్యము. ఇందువలన రోగాలకు కారణమైన రోగిపడార్థము 
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మన బేవాములోనుండి వెడలిపోతుంది, కారణము "లేనందువలన 


రగు పుట్టుటయు ఆడి అంటుకొనుటయు చేవాములో రోగ 
పదార్థ నున్న పుడే కలుగుతుంది, ఇచే తేనిడ యేరోగమూ 

సీ యేరోగమూ అంటుకోదు. వోగపడార్థము ఉండటం 
ay నే రోగం రావడముగాని అంటుకోవటంగాని తటసించును. 
బేహాముపైన కాకుండా లోపలకూడా యెవరు సిర్టులవముగా 
_ ఉంచుకొః టున్నారో, వారికీ అంటువ్యాధి రాదు, అంతర్దతమగు 
నిర్కెలతె యే కన్నిరోగాలను కుదునుః "తుంది. "వేంవేరుగా కనపడే 
రోగాల కన్ని టి యేవో కొ త్తకొ త్త కారణనులు ఉంటవి అని 
కొందరు అనాకొందురు. ఒక-నీకీ అనేకరకములగు రూప 
వాందినట్టును, గొంగళిపురుగే సీతాకోకచిలుకగా మారిన ట్రును 
మనము కలిసి సికొన్నా ను నుక వెడాహా తేప్పని నిర్ణయించ 
గలము, 


ఈ సంగతులన్ని తెలిసిన మనకు కలరా మనూచిగం, సర్పి 
మొదలగు వ్యాధులకు మందువె వైద్యులు వసే టీకాలు యెంత 
అవ్య క్తమైనవో తెలియుచున్నది. ఇండ్లకు యిండ్లే మిగతావారు 
పోవటానికి ఏలు లేకుండా జేసి, బజా ర్లనిండా కార్చాలి? యాసిడ్‌, 
కినాయిల్‌ జల్లి గాలిని పాడుశేసి, బావుల్లో పొటాసియం 
పర్కాంగికటు, క్లోరిన్‌ వేసి సీరు చెడగొట్టి అంటువ్యాధులను 
నళింప జేశాము 'అనుకొనుచున్నారు. అనేక వారాలు వడ్డుకు 
రాకుండా ఓడలను సము(దములోనే లంగరు వేసి అట్టి పెట్టు 
చున్నారు, దీనివల్ల కూడా అంటు వ్యాధులను ఆపి వేయు 
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చున్నా మనుకొనుచున్నారు. చిరకాలము చికిత్సలు చేసి 
అనేక రోగములను నయము చేయుచున్న నాకు అంటు 
వ్యాధిని గూర్చి యింకొకవిధముగా తెలియుచున్నది, కుటుంబ 
ములో వసతి లేక అంటువ్యాధి గల్లిన బిడ్డకు తోడుగా యితేర 
బిడ్డలను పరుండ బెట్టి నపుడు వారికి. అంటు వ్యాధి కలుగ లేదు. 
వారిదేవాములందు రోగపీచాన ము లేనందువలన రోగపడార 
వీజములు వృదిపాౌంటుటకు ఏరీ తేక ఆంటువాాథులు రాలేదు 
వైడ్యులు శెప్పిన నియమాలన్ని అవలంబించి జాగ త్త తీసుకున్న 
వారంతా వారివారి బేహములలో రోగపడార్థము ఉన్నందు చేత 
ఆటలమ్ము, పర్చి, మనూచికం మొదలగు వ్యాధులు రానేవచ్చినవి, 
అట్టి వారికీకూడా, మనూచికం మొదలగు వ్యాధులు తప్పక 
వ స్తవని ముఖనిదాన శాస్త్రమువలన చేనువారికీ ముందుగానే 
ఇెవ్పినాను ఇందువలన తేలినపర్యవసాన్మ మేయుంక్కే అంటు 
వ్యాధులు రాకుండా మందు వెద్యులు చేసే టీకాలు, ఇంజ క్ర నులు 
మొదలగు నివారణోపాయము లన్నియావో స్యాస్పదములై నవి, 
అరణ్యములో ఒకి పెద్ద చెట్టుం దానిని చెదలు రకరకాల పురుగులు 
తొలుచుకు తి:-టవి. దానిప్రక్క-నే ఒక చిన్న చెట్టు నవనవ 
లాడుతూ పెరుగుతూ ఉంటుంది. పెద్ద చెట్టును తినుపురుగులు 
చిన్న చెట్టుజోలికి రావు. చిన్న చెట్టులోకూడా అదివరకే మురెకి 
చేరివుంకు పెద్ద చెల్టునుతిన్న పురుగులుచిన్న చెట్టానుగూడా లిన వే. 
పురుగులు మొదలగునవి పెరగడానికి చెట్టులో తగినంత మురికి 
"లేనందువల్ల అపురుగులుగాని, చీడగాని పట్ట లేదు, 

పిజలందరు నే నిందులో చెప్పిన విషయలు బాగా తెలిసి 
నపుడు మందువై ద్యులు చేసే అసత్య (పచారమానకు ప్రజలలో 
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ఆనుమతి శేకుండొ ఫోతుంది: అంటువ్యాధులు వచ్చినపుడు 
పిజలు కల్లోలవడి పిచ్చిపనులు చేయకుండా నెమ్మదిగా యు క్ర. 
మైన చికిక్స చేసికొని రోగనివారణ చేసుకుంటారు. 


కుకా వా 


వాతేవ్యా ధులు" 


మేహవాతము, ఆమవాతము, తుంటి నొప్పి, 
అ౦గవెకల్యము, వానికౌరణము, చికిత్స . 


మేహ వాఠపు వ్యాధిలో బోధలు ఒక్కచోట ఉండక దేవాములో 
సంధులు ౫లచోట నెల్లా ఉండును, ఈవ్యాధిలో జేను వేసే 
చికి త్సాపద్దతి మికు. విన కుతూహలముగా నుండును, పూర్య 
కాలములో మొగ వారిలో ముసలివారికిమాత)మే యిీవ్యాధి 
వచ్చేది, ఇప్పుడో డ్రీపరువవివతత లేకుండా విన్న పెద్దల 
కందరికి వచ్చుచున్నది. ఎన్నోమందులు ఆవ్యాధికి కనిపెట్టి వాడు 
చున్నారు, గాని sas వృద్ధిపొందుతూనే ఉన్నది, ఈ మేనా 
వాతపు నొప్పు నీప్పుడో ఒకప్పుడు కాలో, ' చెయ్యో, 
భుజమో, da తలకో, అందరిని బాధ పెడుతూ ఉన్నవి, 
సంధులను బాధించే మేహవాతపు నొప్పులు, మరీ భయప 

మైనవి, ఈ రోగానికి మూలకారణ మేమిటో Sines 
పుజలెవరూ పియరల్నించుట లేదు, నాకు జలుబు చేసిందీ 
అంటారు ఒకరు, ఈ శతాబ్దపువారు జలుబు చేసిన పుడల్తా గాలి 
మాళిందనో బుతువు మార్పుఖేతనో తమకు జలుబు చేసిన 
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* వంటారు, బ్రంతకంకు యెక్కువ ఆలోచించరు, ఒకపటాలము 
ఉన్న దనుకోండి, అందులో ఉ)డేశా రంతా పడుచువారు, బల 
శొలులుగడా! సిస సలైన మనుష్యులను యేరి మరీ పటాలములో 
చేర్చుదురుగదా ! పటాలను వనదల్మి తడీగాలిలో చారు (పయా 
ణము ' చేయవలసీవచ్చినపుడు కొందరికి దగ్గ, కొంతమందికి 
రొంప్క కొంతమందికి పంటినొప్పి, ముంకను కొందరకు మేహ 
చాతపునొప్పుల్కు వ స్పవి, కొంతవందికి తలనొప్పి, వంటి 

శ వ్యాధులు వ స్తవ, మిునంతా గాలివలన వచ్చినవి అంటారు. దీ 
సత్వముగానే 'కనుపడుతుంది. ఎందువల్ల నంకే వారంతా చలి, 
గాలిలో ఉన్నారు. అందువలన యా రోగాలు వచ్చినవి 
అంటావు, అయితే రోగకారణము తప్పుచోట వెతికారు, 
ఇంతకంటె అపసీదాంతేము ేదు, వవుంటే అబేగాలికి అనేక 
మందికి రోగాలు రావు, | 


, అనేక శతాభ్లాలుగా పే అంటే యేసుటో తెలియ 
"కుండానే రోగులకు సరిఅయిన సహోయం, చికిత్స జరుగకుండానే 
గడచిపోతున్నది. యెన్ని వై ద్యాలుచేసినా మేహవాతపువ్యాధి 
చెరిగిపోవుచున్నది, మేవావాతము వచ్చినవుడల్లా దేహములో 
యేదో ఒకవెపు నున్న అవయవాలకే వస్తుంది, ఈ ఒక్క 
కారణ ముచేశగే, మేహూవాతపు నొప్పులకు మూలకారణను 
గాలిపాటు కాదని, తేలినది. గాలిపాటునలననే మేహవాతము 
 వచ్చేటట్లమిలే, నొప్పులు ఒకవైపుకు వచ్చి, ఒకవైపుకు రాక 
“పోవడం నమిటి? ఒకరోగి గాలివ నచ్ళేవైపున కుడిఢథాగం ఉంగేబట్లు 
కూర్వున్న పుడు గాలి కుడివై పునే తగులుతున్నది. కుడివై. పువదలి 
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అరోగికి యె డమవై పున మేవానాతపునొప్పులు వచ్చుచున్నవి, 
మేహవాలాన్ని తప్పకుండా కుదుర్చాలి అంకే మేసావాతము 
రెడెందుకు వచ్చేది "తెలియాలి, ఇతర వ్యాధులకు యోారోగానికి 
ఉన్న పోలికలు మనకు తెలియాలి. "ఈ రోగములోకూడా వేడి 
ఉంటుంది.వాచి ఉబ్బి యున్న భాగాలలోనే నొప్పు లుంటవి.ఆశలి 
తగ్గిపోతుంది. సంధులలో వచ్చినటువంటి మేవహూ వాతపునొప్పులలో 
వావు ఎరుపు కొన్నిపబేశాలలోనే ఉంటుంది. పెచెక్సిన లవ్‌ 
ణాలనుబట్టి మనము రోగకారణముదగ్రిరకి వచ్చాము. జరము, 

వాపు, అజీర్ణము యివి చేనివలన వస్తని? వావ. 3లో 
కొన్ని సంధులలోనే రోగం వస్తుందని "చెప్పేను. సంధులకు దిగు 
వనే వాపు, జాధలః ఉంటవి. సంధులకు ఎగువన, వాపు ఉండదు, 

బాధ ఉండదు. ఇది ఆస్కికముగా సంభవించినదిగాదు. దీనికి 
గూడా యేదో కారణము ఉండితీరాలి, రోగపదారము చా స్త 

టప్పుడు, జ్యరముండదు, చినరలదాకొ రోగ పదార్థ ము వా 

స్తుంది. సమళీత్రోవ్లమండలా౭ ల్లోను, Mn 

వయస్సువచ్చినవారీయందున, 'కహవాతపునొప్పులు, యిట్లు 
గలుగుచున్నవి, గాలిలో వేడిమి తగ్గినపుడ్కు అదివరకు, చేవా 
మంతా వ్యాపించిన రోగపదార్థము, పొ త్తికడుపువంకి కు తిరిగి 
పోవ ప పా్యయిత్నించును. ఉవ్షమువలన పడార్గములు విరివిచెందు 
టయ శ్లీతమునవలన ముడుచుకొనుటయు uss 

ఈ సార్వజనికసిద్ధాంతము, వమూనవ బేహోనికికూడా న ర్తిస్తుందిం 
జ్యరములో విరివియగుట మనము చూచుచున్నాము- దీనిక 
వ్యతిరేకము: గా చలిచేత అవయవాలు ముడుచుకుంటున్న వి, 
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అందువల్ల వానిలోనున్న రోగపడార్థము విరివియె వొ త్తికడుపు 
వంకకు పోవుచున్నది, ఇటుపోవ్రటలో చలిచేత ముడుచుకొనిన 
యిరుకు సంధులలోనుండి బో త్రికడుపువంకకు పోవలెను. సంధు 
"లెపుడునూ కదులుతూ ఉంటవి, గనుక రోగపదార్గ న పెకి 
సోఎటానికి ఆటంకము యేర్పడుకుంది, అందువలన * అచ్చట 
వాస్తుంది. తీవ9మగు బాధ పుడుతుంది, అందువల్ల సంథులకు 
దిగువ మోకాలున భుజము మాచేయికి దిగువనే వాపువస్తూ 
ఉంటుంది, ఇ 


ఇక పటాల లోని సిపాయిల విషయము యొత్తు కొన్న 
ఫడు నారికి |, వచ్చిన వ్యాధులకు కూడా కారణము 
చేవాములోనే యున్నదని, తెలియుచున్నది, గాలిపాటువలన 
జనిగిన పనియేనుంకే, రోగపడార్థమునండు, మార్పుగలిగినదిం 
అది నెడిలిపోవటానికి ప్రయత్నము చేస్తుంది, ౨౦దువల్ల నే 
అంతర్షతమును, కాలిక మును, అగు స్థితినుండి, తరుణ ముప బ్యరపు 
స్ధితి వచ్చినది. రోగపదార్థము యెచ్చోట చేరియున్నదో 
అట్టి సండ్గులకు దిగువను, వాపులును బౌభలును గట్రనవిం ఇపుడు 
మనకు సంధులణొ గట్టిన మేహుూవాతానిక్తి కారణము తెలిసినది, 
ఇంతదూరము తెలిసిన తర్వాత, మేహావాతముగల సంధులలో 
మాత్రమే, చికిక్స జేయుట హాస్యాస్పదమని "తేలినది. ఆ హా'ేశ 
ములో ఉన్న రోగపదార్థాన్ని, పలచన చేయుటకును సంధుల 
లోని యీడ్చును తగ్గించి నిరివిచేయుటకును,ు తాత్కాలిక 
ఉపళాందచికొరకు లేవే మే, నీటి ఆవిరి పనికివస్తుంది, శాశ్వత 
మూ, రోగనివారణ కావాలంళేే, రోగపదార్థాన్ని సహజ 


ప శర 


మార్గముల, బహిప్కా-ర్య అవయవముల  చెంభకు ఆకర్షి ంచి 
“వెలువరింపవలసీయున్న ది: 
ఇది సంధులలోని మేహావాకౌనిక్కీ కాకుండా అన్నిరకాల 
మేవావా రానికి యిదే చికిత్సం భుజములలో గాని, వెన్నులో 
గాసి పక్కలయందుగా ని, కంఠములోగాని, సంధులలో , 
గాని బాఢ గలిగిందంచే కిందనుండి పెకి పోవాలని పయ 
త్నింబే రోగపదార్థము న తినీ వకవంగ, యిరుశై న న సంధుల 
మౌర్షమ లు శిండప్‌వంక "ఉండి, ఘర్షణ జరుగు చున్న దని 
తెలియుచున్నది. ఆటంకము లేకుండా పెకివోవటానికి వీలుకలుగ 
నందున వేడిపుట్టినది. చేవామునం దంతటను అంకే మూతి 
వీందముల యందును, గుండెలయందును ఊపిరి తిత్తులందును, 
సంధులయంకను, కూడా ఘర్షణకలిగి; వేడిని? డజానితోపాటు 
బాధలు పుటుకున్నవ్కి అయా అవయదాలలో నిలవ వృండుట 
వలన వానిలో కూడా రూసభీదములు కలుగును. 


.మేవానాలములో కలిగే పతిమంట్య వ త్రిడి ఘుర్ధణ జలభజే 
వస్తుంది, ఘర్షణ; రోగప పన క కదలికవలననే వస్తుంది: 
మేహవాళాన్నై గురించి చెప్పేది దే. 


ఈ సిదాంతొన్ని రుజువుచేయుటకు నేను నయముచేసిన అనే 
మేహవాత వ్యాధులలోనుండి అనేక ఉజావారణముల నిచ్చు 
చున్నాను. ఒకామెకు మేవావాళపువ్యాధి, కుడికాలు మోకాలు 
వరకును వాచియున్నది, 'వెన్నులోను, మెడలోనుు కూడా _ 
కలక లున్నవి, నేను చికిత్స చేయబోయినవుడు “నీవు యేమి 
చికిత్స చేయదలచావు? అని అమెసనన్ను అడిగాను” ఈ ప్రశ్న 
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నాకు పరిషాటిఅయినదే, మేహవాతేపు కోగులు నన్ను ములాగే 
. అడుగుతుంటారు, ఆ మెకులనేశ వారాలు చికిర్సచేసాను, నయము 
కాలేదు. రోగాచై (త చికిత్సా దైతములగురించి ఆమెకు నచ్చ 

చెప్పినాను కాలీకి వెన్నుకు మెడకు తొడలకు వేరేవేరే కట్టు 
కట్టి చికీక్సలు చేయింపననికూడా. చెపి ig అన్ని బౌధలూ 
లోప లకండే వ్యాధులు వేడివలననే వ పెనచేసిన వేడి 
_ చికిత్సలవలన యేమిలాభము శేదు, ర రో డేడార్థపాలా మండము 
పుట్టి చేకి పుట్టును. రోగానికి మూలకారణమైన రోగపదార్థము 
యొక క్క_దరినికీని కి స్నేమేనూ వాతము, నయన గుతుంందని కూడా 
ఆమెకు చెప్పి ఏవి. నేనుచెప్పిన య. చికిత్స జేసీకూడా, 
రుజువుచేసాను అనసిచెప్పిశిని, ఢోగిని కదిలించటానికి వీలుగాని 
స్టికిలా తష అందువల్ల తోట్టిని కోగియుక్క- నుంచముదరికి 
కీస్సు ఫొనీవచ్చితిమిం రోగిని, తోట్టిలో కూర్చోవే టందుకు, 
ముగుకునునాన్య్య లః, శావలసివచ్చారు చాధపడుటూ, ఆరోగ్‌ 
తొట్టిలో కూర్చుంది. ఒక సనిక లెచేత, ఆమె లిరగస్నానమును 
చేయించికిమి. 1ళనిమిమములు లింగస్వానము చేచసరిక్తి 'యేకుస్తూ 
మూ. గుతున్నరోగి సెమ్మదిపడినది. “మంచిది సీవ్రు అంతలో 
శాంతిప పడ్డా వేమి! ”అనిఅడిగిలిని తేన బౌధలుతగ్గిక పని మె చెప్పెను, 
దీనినిబట్టి మనచికిత్స స్మశ్రమ మైనదని తేలినదీ! 


తిరిగి బాధలు వచ్చినపుడల్లా మనచికిత్స చేయడంతోనే తేని 
_కొలదిదినములలోన్సే యితరుల సహాయం శేకుండా ఆమె స్వయ 
ముగా తొటిస్నానము చేయగలిగినది. కొద్దివారాలలోనే 
ఆమెకు జబొధలన్ని తగి తనపనిషాటలను చూచుకొనగలిగెను, 
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ఇంకొకవివయము. అమెకు సంధుల సంబంధ మైన మేహాకలకలు, 
9 పెద్దవయస్సు, చెలలాది చికిర్సచేసి లాభముగానక నన్ను 
భవి లెను, ఈసితిలోకూడా నేను చికిత్స చేయగలనేమో అని 
అడిగెను, నేను ముఖనిదానము చేసితిని. ఇంకను మిగిలిపో లేదని 
ఇప్పితిని: అతనికీ యెొడవుకాలునొప్పీ, అతడు నావద్దకువచ్చి 
నవుడు, ఒక బండిమోదవచ్చెను, లెండుస్నానములు చేసినంతశే, 
అతడుస్థయముగా నడచిపోగలిగెను, అతనికి కుడికాలినొప్పి 
శాకుండా,  యెడమకాలునొప్పి యెందుకు వచ్చిందో, నేను 


తెలియ బెప్పెదను, 


“రమునుగురించి, యిదివరకు చదివినపుడు, నీపాను ఉదాహారణ 
గాచెక్సి, దేహములో రోగపదార్థము వకవై ఫునే యేఃాచేకు 
తుందో, చెప్పిలిని, ఇతరవివరాలలో నిమి త్తం లేకుండానే 
రోగపదార్థము చేరిన వై పునే బాధలు యొట్టువచ్చున్నో మిరు 
కెలిసికొనగలరు, అయితే చేవాముల్‌”.కా న్న రోగశపదారము 
' -జీహామంతటా వ్యాపిస్తుందిగద్యా; అదే ఒకచోట య్‌లాదేకు 
తుంది? అని మోరడుగవచ్చు. నిజానికి రోగపదార హు ఒకే 
వై పున ఉండదు. కొని మొదట చే నేటప్పుడు ఒశేవై పున వేకు 
కంటూ. పోయి ఆవైపు చోటుచాలనపుడు, "రె డవవైపున 
చేరుతుంది. చాలాకాలముదాకా మొదటి వెసునే యెక్కువ 
రోగ పదార్థము చేరుకొంటుంది, రోగపదార్థము గురుతం నియ 
మాన్ని అనుసరించి,రోగియే వై పునపరుండునో, యాం(తికనముగా 
ఆవైపునేచేరుతుంది. రెండు నీసాణనిండా మంచినీరుపోసి వీరణాలు 
పెట్టి సీసాలను అక్లే ఉంచవలసినది. తెల్ల వారిచూ స్టే ఆ సీసా 


లలో యేగూ మార్పు. కనుపతదు, వానిని యీ.వైవ్రన పరుండ 
జెట్టినది గుర్తు తెలియదు. ఆనీసాలలోనే కొద్దికొద్దిగా 
మన్ను కలీపీ, వీరడాలు చెటి ట్టి ఒక రాత్రుల్లా పరుండ బెట్టి వుర్నాడు 
చు - సే మనకు ఛదాలు. స్పష్టముగా తెలియును. నీసాలను 
పరుండ బెట్టినవై వైపున మన్ను పే పేరుకుంటుంది. దానిపెన నీరు 
నిర్మలముగా నుండుకు. మూడనరోజున ఆ సీ సాలలోనే కొద్దిగా 
పుల్‌సీన బియ్యపు విండి వేసి బిరడా పెట్టి పరుండ పెట్టిన యెడల. 
నీసాలు పరుండ బెట్టిన వై పున ఉన్న 'బేయ్యవు వండే పులిసి 
"పెకి పొంగును, సీసాలో యేవై వున పులిసిన పిండి ఉందో, 

పొంగు కూడా ఆ వైపునుంచే వస్తుంది, ఇది ఆకస్మికనంభవము 
కాకాండా ప్రతిసారి యిలాగే జరుగుతెంందని మనకు తెలియును, 
మట్టిలోకూడా పొంగు వస్తుందిగాని అది చాలాకాలానికిగాని 
రాదు, గాలిలోకూడా మార్పు శావాలి, మానన'చేహాముతో 
పోల్పవలెనంజే, సీసాకు బదులుగా సారౌగుణము గలిగిన రబ్బరు 
తిత్తిలో పులిసిన పిండిని పోసి పరికోధన చేయవలసినది, అపుడు 
లో పలనున్నవిండి విరివి పొందుతుంది. రబ్బరుతి త్తి లానవుతుంది, 
పె ఉదావారణములవలన మన చేహానులో మార్పులు మేలా 
జరుగునో తెలుస్తున్నది. మనము పరున్నవైపున బేహనులోని, 

రోగపదార్థము చేకకొనును, పరిపూర్గాకోగ్యనంతుని చూచి 
నపుడు, అతను యేవె వైపున పరున్నడీ తెలియదు. అతడు యే 
_వెపున పపున్నాకూడా సుఖముగా. నిదింపగలడు, రోగపదా 
ర్ధము 'జీవానములో ఉన్నపుడే ముఖనిడాన శాన్హ్రమువలన 
పా అతను పుండువె వై వును గు ర్రింపగలము, రోగప పదార్థము 
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యంత ఉన్నదీ, కూడా గుర్తుపట్టగలము, రోగ పదార్థము 
ఎక్కు-వై చేవామంతాకూడా రోగపడార్థమ:తో, నిండినకొల 
దిని, రోగి యెటూ పడక కుదరక, ఆటుయిటు కొట్టుకొను 
చుండును, బకేవైపు రోగపదార్థముతో నిండియున్న పుడు,. 
శండవవై వునకం'కు మొదటివై పున యెక్కువ విరివిగా రోగ 
పదార్థము జేరుకొనును, ఇందునలన కుడివైపుగాలి దురు. 
గునుక ప్న మేహకలకలు, యెడమనై వునకు యెందుకు వస్తాయో 
తెలియుచున్నది. 


మనువ్యులలో, నీసాలలోవలె ఒకేవై ఫున రోగపదారము. 
చేరుట చాలా అరుదు. కాని బిడ్డలలో తల్లి కడుపులో ఉండగా 
చేరే రోగపదార్లము మూత)ము ఒకె వైపునే చేరుతుంది. తల్లి 
కడుపులో నుండగా తేలి ల్లి పరుండువై ఫు తల్లి కడుపులో, బిడ్డ 
ఒదిగిన పి దేశమును బట్టి 6 యిట్లు జరుగును, "ఒకరి! పంటినొక్సీ 
ఒక'వై పునే వచ్చుటకును ఆ రోగి యెడమకాలులోనే మేవా 
కలక్‌లు రావడానికీ కారణము మో కిపుడు బోధపడినదిగదా ! 
ఈ చివరతోగికి నయమునేసినతరాగత, ఒక తీవ)మైన మేవా 
వాలేపు రోగిని చూచుటకు నన్ను మాగ్‌ జేఒ 'రునకు పిలిచిరి. 
నేను వెళ్ళితిని లవణము లే తీవిముగా నున్నవి, గాన్ని రోగి 
స్థితి సామానంయుగా నుండెను. మోకాలు, చీలమండ జౌగా: 
వాచి బాధగా ఉండెను. రోగి కాలును బాపలేడు, తనజీవితమ లో 
జాలా బాధపడితిననియూ,  (పతిసంవత్సరమనా యూరోగము 
వచ్చుచుండుననియు * వచ్చినపుడల్లా రోగము ముదురుచుండు 
ననియు అతడు చెప్పెను, ఆతని ేహము అసాదమ స్తకము 
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కో~ముతో నిండియున్నది, కొ త్తగా రోగ పదార్థము మోకా 
లిల్రో చేరుతుంది, అదినరకుచేరిన రోగపదార్థమ, వెనుదిరిగి 
వచ్చుటకు | షయత్నము చేయుచున్నది. యీసికిలో రోగపజా 
రము గడ్డకట్టుతుంది. అప్పడు దానిని ఆఅమవాతమని వపిలురురు, 
ఫ్రే ప్రబేశముని వేడి చికిత్స వేయడంచేశ మరీ గట్టిపడినది. మన 
చికిత్సలో మార్పువచ్చింది. రోగముకూడా నయమైనది, ఇది 
వరకు చేసిన చికిక్సలవలన బై జెటికిపోవలసీన రోగపదార్థము అణిచి 

ఇుటబకీనది, తరముణము చిక్కి-నంతనే ఆరోగప పదార్థము మండ 
మయి వెడలిపోవటానికి సిద్ధముగా ఉంది, వాచిన ప్రదేశాలు 
ఆవిరిపట్టినంతనే మె త్తపక సారంభించినవి, దీర ములగు ఉపళ 
మన స్నానములవలన స రోగపజార్థము, వెలువడుబకు ఉపయో 
గించినవి, కొలదిదిన ములలోనే యో వ్యాధి నయ మైనది, 


ఒకామెకు ఆమువాతేను. చేతులు కాళ్ళు బిగిసి యున్నవి, ఇడి 
వరకు వా'డీన 'మందులన్నియు. వ్యర్గమూలై నవి ఆమెకు జీర్ణ 
(కీయ సరిలేదనియు, అందువలననే యీ వ్యాధి కలిగినదనియు, 
జీర్ణక్రియ బాగుపడినంతనే ఆరోగము నయమగుననియు చెప్పి 
తిని, మలమూత్ర)ములు తిన్నగానై చెకుట తిన్నగా పోస్తే 
జీర్ణ క)ియ బాగుపడుతుందని చెప్పితిని దినమునకు నూాడులి౦గ 
సాగా నములవంతున చేయుటకును కొ త్తగా రోగ సనా నము 
చేరుటకున్తు వీలులేని, అనుకూలాహోరము తినునుని 
చెక్పితీని కొలది వారములు గడచిన సీమ్మట మొద్దుబారి చల 
గానున్న సంధులు మెత్తబడి వేడి యెక్కినవి, చల  నినీటితో 
చేసిన లింగ స్నానములు, ఆమెలో చల్ల దనమును గలిగింపక వేడిన 
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గలిగించినవి. కొట్టిస్నానములవలన 'జీవూమునందలి రోగ 
పదార్ధము తగ్గిపోవును. అందువలననే రక్తాభిసరణను |క్రనుపడి చల్ల 
గానున్న | , పచేశములందు సవాజమణగు . వేడిమి కలుగును, సంధు 
లలో నున్న వేడిమికూడా (క్రమక్రమముగా తగ్గి, సహాజమను 
వేడిమి ఆమెకు కలిగినది. రోగము కుదిరినది. 


ఇంకొక అమవాతపురోగి, ఒకయింటిలోని విల్ల లకు కొన్ని వార 
ములు చికిత్సచేసి రోగనివారణ చేసితిని, అయిరిటిలోశే ఒకచిన్న 
గదిలో పీకముసలమ్మ యున్న టి, నాతో అప్వుడస్వుకు 
మాబ్లాడుదామని అనుకునేది, 


“నామనమలకు మనమరాళ్ళకు, చికిత్సశజేస్కి రోగాలు నయము 
"చేసినావు. నేను 8 సంవత్సరాలనుండి బాధపడుచున్నాను, 
అటు యిటు కదిలించుటకుు మింటిలోనివారుకూడా బాధపడు 
కున్నారు. నాకుకూడా చికిక్సచేసి రోగనివారణ వేయరాదా[ొ 
యని అమె నన్ను అడిగినది. మలనూూతిములు తిన్నగా కాక 
పోబట్టి చెమట తిన్నగా పోయకుండుటవలన, ఆమె కారోగము 
కలిగినదసీ మలమూత్రములు తిన్నగానై చెనుటహోస్తే రోగము 
నయమవ్యతుందని ఆమెకు ఇెప్పితిని, “పూర్వమందు నాకు 
కాగానే చమటపహోసేది. కొన్ని సంవత్సరాలనుండి నాకు సరిగా 
పమటపోయబం లేదు. విశేచనంకూడా సరిగా కాదు, క్కీ 5, 6, 
రోజుల కొకతూరి విరేచనమగుచున్నది, నీవుచెన్పినది నిజమే”! 
అని అమెచెస్పినది, "చాలామంది యిలాగే చెపుతారు 
తమకు జాగా జీర్ణశ క్రి ఉందని విశేచనంమాత్సం తాగా 
జావదం లేదని అంటారు, + లోపలకిపోయే పదార్థము బాగానే ప్యో 
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చున్నది, బైటికి రావలసనది శతు క9మము గా రావడము 
లేదు. అ జీ చేవాముతో చేరి ఆమవా తాన్ని గల్లిస్తువ్య దస్‌ ఆమెస 
నేను చెప్పితిని. 706 ఏండ్ర ముసుణ్మాకు నేను చక నది నచ్చినది, 
aes ఒకటి రెండుర్‌ “జుల్లో వ్‌ మెదలు పెట్టమని 
చెప్పినది. అలానే నా నావద్ద నా నబంల వీని పంపింది తమక 
స్నానం చేసుకునేసదతి స చాను, దిన నానకు మూను మన 
ములుచేమంచేవారనము,ప రత్రి, “స్మ సను తరువాత ర క ఫెరా కోప్స్వె 
కకుండో బెశేవారకు:, ఆమెస చే ననుకున న్ను డాగకు. ర్యరిత 
ముగ నే చెకుట తే నది, మ. వ. 
ఆమెకు చెనుట పో ేడి స. గుడ్డలన్ని క డిసశా యే 2 
కాత్రిలోనపెండుజతః దును సులు మార్చాలిసి సివచ్చేదిం కొలది వారా 
లలోకే ఆనంవటతాను శేచి బాధలు అకుండా గడి ౫“ పనిచేసుకో 
గలిగినది, ఈకోగ్గిది ఆను చాతము, మొదటి ఆమెది మేనావాకము, 
ఆమెఫజీర్ణ కి)య సరిగా తేకనే పచ్చనది, బ3 చోజున ఆమె ఎట్టు 

చెప్పినది, “నాకు మొదట్లో మేహవాతపునొప్తు లుంజ్తేవి' 
ఆప్పుడు వుండే వర్తకపున త్తికివలన నేను ఆ మేహవాశపు నొప్పు 
ue వైద్య మ్మ జేసుకునేటందుగ లీలేదికొాదు. తరువాశ వృ త్తి 
మాని వేయవలసి వచ్చినది. తరువాత యా ఆమవారము వచి చ్చి 
నది” అని చెప్పినది, మేసావాతము వచ్చినపుడు శ్యద్ధ తీసుకో 
వోకే ఆనమువాతముకింద మారినది. ప 


తుంటినొ ప్పి 


'మేవావాతమునందువలెనే యిందుకూడా నావు,బౌథధా వుండును, 
ఈవ్యాథిలో ఎ-ఛు తుంటియెముక సంధిలో ఉంటుంది. మేహ 
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వాతపు నొప్పులు యెలా నయముపుతొయె * తుంటినొక్సి'హాడా 
అ'జే చికిత్సతో నయమవుతుంది, నాదగ్గర చికిత్స్‌ పొందిన 
ఒకరు వాసీన రోగనివారణ వృత్తాంతము యిక్కడ వేర్చు 
చున్నాను, “1885 సంవత్సరం యెడమతొంటి బిగిసి తీవ్రమైన 
నొప్పి పాొరంభించినది. తర్యాశ కుడితొంటిలోను్కుు నడుము 
లోను బిగిసి పోయినది. నేను సంప్రదించిన వైద్యుడు, అది 
తుంటినొప్పిఅని చెప్పెను, అతడు చేసిన చికిత్సృవలన రోగము 
నయము కాలేదు. వెలుతురును చూడ లేను. కనురెప్పలు వణు 
కను. ముఖమంతయునొప్పి, తలలో బరువు, యెడమచేతిలోను, 
పె చేశిలోను, బొధలు, చొర్చలుము యివి కలిగను, చెప్పులు 
విడువ లేను, మేజోళ్ళు వదల కేను, [పక్క-మిన ఒకరితోడ్చాటు 
లేనిదే పడుకో లేను. ఈస్థితికి నాపని వచ్చినది త్మీవమగు బాధ 
లతో నా తలంతా నెరిసినది. ఈపట్నములో నుండే 12 గురు 
న్నుకసిద్ధ వైద్యులు నాకు చికిత్స జేసినా లాభము గలుగ లేదు. 
విశ్శక ₹"పరిమకు ఉపన్యాసకులు, వారి విద్యార్థులకు నన్ను 
చూకించి పాఠములు బోధింవుచుండిరి, ఒక విద్యార్థి నన్ను 
గురించి | వాసి డాక్టరు పట్టమును సంపాదించెను. నెలలాదిగ 
పట్నములో నుండే ఆసుషతిలోను విశ్వక భా పరివత్‌ అనుప, తి 
లోన్యూ నేను నసించుచుంటిని, 1859 సంక జనవరి నెలలో 
లీప్‌జిశ్‌లోని ఒక వై ద్యుడు, ఒక వై ద్యశళాళాల ఉపన్యాసకుడు 
నన్ను కూనేగారిసలహో పొండమనిరి, అపుడు కూనేగారు (పకృతి 
వై ద్యోపన్యాసముల నిచ్చుచుండెను. 1889 సంవత్సరం జనవరి 
$3 వలేదిన నేను వారితో సంపిదించితిని. ఏ4 న లేదీ, తొట్టి 
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టైద్యము మొదలు'పెటికిని, "మొదటి స్నానముతోడనే, 
మూతి ముయెక్కు_వగా వెడలిపోయినది. ఉదరములావు తగినది. 
తల లేలిక యెనది, కొన్ని సంవత్సరాలనుండి కరలయొక్క.. 
సహాయము లేనిది నడువ లీనివాడను. ఆకోజు కరఏలసహాయమను 
శోరక యే నడువగలిగితిని, విశ్వకళాపరిమత్తు ఉపన్యాసకులకు 
వారిథోరక షె పె నాసిరిని వారికి తెలియ జేసితిని మాడు వారాలు 
తౌము చెప్పిన స సలీహోను చేను తెలిసికొని చేసినాను, 1839 సంవ 
త్సరమ్కు 18 వ పిబివరి తారీఖున మిరు యేర్చాటాచేసిన 
బహిరంగసభలో, 20, 80, మంది విద్వారులయెదుట, నాచేవా 
మంతయు కదలించి చూకి నే నారోగవంతునిగా నున్నట్టు, 
తెలియ జేసితిని, అప్పటినుండి నేటివరకూ ఆరోగంముగానే 
యున్నాను, పని చేసుకొనుచునే యున్నాను, పూరంము చేను 
శదల లేక వోతిని ఇపుడు శెండువేతులలోను నూలేసి పొశుల 
బరువుయె త్తికొని నడువగలను, 1585 సంవత్సరము వేసవి 
నుండి 1889 సం॥ జనవరి 28 న తేదీవరకు లిప్‌జిగ్‌ నగర 
ములో సుప్రసిద్ధ వై ద్యు లందరు చికిత్స జేసిరి నా స్థితి 
నానాటికీ చెడివోయెను, రోగనివారణ కాలేదు. 1889 సం 
జనవరి 18 ేదీనుండి పిబివరి 18 వ "కేదీవరకు, మోకొత, 
పద్ధతి (పకారము, చికిత్స జేసి, నారోగను పోగొట్టి, పని జేసేశకి, కిని ని 
(పపొదించితిరి” , 
అంగవికారము 


ఇదివరకు వర్ణించిన వ్యాధులన్నియు ఒకే కారణనుచేత 
నచ్చినట్లు రుజువైనది, ఆమవాతము మేవహావాతరము కూడా 
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రోకప పదార్థ ము వలన వచ్చినవని రుజువు చేసితిని ఇ త్తేన భుద 
ములు ెన్నువంపు, మెలికలు తిరుగుట మొదలగు అం% 
= మ "లు కూ డొ అన్నిరోగాలకి కారణమైన రోగపదార్థము 
వలననే కలుగుచున్నట్లు, రుజువు చా సెదను. ఇట్టి అంగపక్ళ 
తులయం డెల్ల రోగ పదార్థము వేరువేరు పచేశేములయందు, 
కేరుటయే. శాగణమని గూడా కుజున్ర చేసెనను, అంగవికృ 
కులు కూడా ఒకదానికొకటి తోడు ఉండి అవియును 
కోగపడార్థమునల్ల నే రబుగుదున్నవని తెలిసికొనుటకు తోడు 
పడును. “అవువాతము కండు. యే: 'ధముగా ఒక చెయ్యో 

కాలో నడుమో విగుసుకొనునో అచేవిధముగా అంగవికృతి 
యందను యెక్కువ భగము బిగినకొసి పోవును రోగ 
పదార్థము మేవిభముా ఒక చోటికి చేక నారంభించినది, అది 
యెందునల్ల యెక్కువగా అక్కడే చేరినది, చేను వివరముగా 
తెలియ జెప్పెదను,ఎక్నో సంవత్స రాలురోగపదార్థము చేరలేగాని 
జేహాముయొక్క- రూపమునందు వికారము ేరృడదు, అప్పుడు 
కూడా యేదైనా తరుణవ్యాధి వస్తే కొంత రోగపడార్థము 
'వెడలివోతుంది. దానితో తాత్కాలికముగా అంగవికృతి 
కూడా లేకుండా పోవుట కద్దు. తిరిగ రోగపదార్థము చేరిన కొద్దీ, 
అంగవికృతియును వృద్ధిపొందు చుండును, ఈ విధంగా ఒకరికి 
మనూచికము, ఒకరికి విషజ్యరము, యిం౦కోొకరికి సర్పి, కలిగిం 
చిన రోగపదార్థమే యింకొకరి రూపమునందు వికృతి గలిగించి 
నది. తరుణవ్యాధులు గలిగింప కలిగినంతవరకును, బేవాభు 
రోగ పడార్థమును, వెలువరించు చుండును. రోగపడా 
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శోగపదార్థము చేరనారంభించి, క'మముగా వృద్దినందినది. 
కనుక సందు ఉదరము లావుగాగాని, రోగపదార్థమి, కాలిళా 
వసను బొందుటవలన గట్టిగాగాని, యుండును. ఇట్టి వ్యాధి 

మాన్యముగా శిఘవులకు చిన్నతనములోనే గలుగును తల్లి 
కడుపులోనున్న ఫుడే రోగపడార్థము చేర పుట్ల వారును గలరు, 
అందువలననే 15 సంవత్సరముల ీిథువ బలో వెన్ను యెర్తుగా 
నుండి రొమ్ము అగుచుకొనిపోయినవారు గలరు, ఇట్టివాట, 
చిన్నతనములో చికిత్సచేసిన మేలుగడా ! వలయన ? పెద్దవారి! 
1 సంవర్పరములో నెతసుగుణము గలుగునో, చిన్న వాండ్రకు 
ఒక్‌ నెలలోనే అంత మేలు గలుగును, చిన్నవారిలో ధాతుక క్తి 
ఇాలాబలముగ నుండును, ముఖనిదానళొన్త్రమున అనుభ 
వము గడించినవాం ఇది బాల్వదశలోనే గు ర్తింపగలరు. 
రోగపదార్థము కొందరియందు ఒశేవైపుగా న్యాపింపక్క 
కుడివె పున కొంతమారము, ఎడమవె పున కొంతదూరము 
వ్యాపించును. తరువాత భుజముల వీడించును 5 వ పటము 
యిట్టి దే, రోగపజార్థముు ఇందు పొరంభమున యెకమ'వె పున 
యెక్కువగా శేరి ఉన్నది, కొంతమారము పైకి వ్యాపించి. 
మధ్యలో నిరోధము కలగగా సూటిగా పెకి చ్యాపింపక కుడి 
వై పునకు తిరిగినది, తరువాతి దానిస్యభావము ననుసరించి యెడమ 
వె పునకే మరల తరిగినది, కనుక యెడమభాగము దిగువను: 
యెగువను పెంపు యెక్కువగా కనబడుచున్నది మధ్యభాగ 
మున సూత్రము పెంపు కుడివై వుననే యెక్కువగా నున్నది 
అందువలన 'వెన్నుపాము వంకర తిరిగినది. ఇది ప్రొరంభమున 
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తల్లికండుగలద్యారా సంక్రమించి . యేండ్లు గడచ్చినకొలదీ వద్ధి 
పొందినది, ఇట్లు కలిగిన చెన్ను నంవుసకు పాలా స్రీ బద్దలు 
చేసి కట్టుటయు, రబ్బరు బ్రైాలుకట్లి బిగించుటయు;, చికిత్స 
లగా వాడుదురు. రోగికి 'కాధయ్యేగాని లాభము లేదు. 





ఆంగవికృతిమారదు, అంగవిక్కతిని గలిగించిన రోగ పదార్థము 
నకు చోటు కాన లెను, వెన్నువంపు కొరకు చేసిన (పయత్నేము 
వలన రోగపదార్థము రొమ్ములో చేరుకొనును, కనుక రోగపదా 
ర్థమ.యుక్క- స్థానమే యిందుమారినది,రోగప పదార్థము యేమియు 
పోశేదు, ఆరవపటము చూడుము. ఇంద్యుశగ పదార్థ ము (కిందకు 
మోదకు పోక 'చెన్ను'పై' 'నిలీచి పోయి ఇాళ్యతముగ వెన్నువంపు 


(8) వాత న్యా ధులు కక్‌ 


గలిగించినది.ఇట్టి వెళ్నువంపు సహితము కుదుర్చవచ్చును. నేను 
కుదిర్చిన ఒకవృ తాంతము నిచట చెప్పుచున్నాను. 1రరి9సంవళ్సి 
రములో "చేను లీప్‌ జిగ్‌లోని నాస్యీయ చికితక్ప్సాలయనుఃన 
ఉండగా ఒకఆమె 19సంవత్సరముల తనకుమారుని వెంట బెట్టు 
కొని వచ్చిచూపినది, ఆ పిల్ల వానికి వెన్నువంగియుండెను. అత 
నిని బండిమిద తీసుకొనివచ్చిరి, అతడు కరలమోద తప్ప కొన్ని 
అడుగులై న నడువ లేడు, 7 వ చితపటమే వానిరూపమ్యు, 





7 
ఠి వ పటముం ౮ వ పటన 


పీష్టమాద వాచియుంజెను. వీనికి యేపించికిస్పులు.. చేయించి 
నారని ! చేను అమెను (పశ్నించితిని. ఈక్కరవాని కీవ్యాధి 


క్ష 3 శ 
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$ సంవత్సరముల [కితము కలిగి యుండెననియు డాక్టరుగారికి 
చూపగా, అతడు శస్త్రముచేనీ లోపల్క, లోవాపు పట్టీలనంటించె 
ననియు, బాచి పరుండ బెట్టిరనియు, అందువలన వాని "జీవా 
మంతయు, నెక్కువ బాధలు గలీగెననియు, (పయోజసము 
గలుగ లేదనియు, జవెం చెప్పినది. తరువాత మందులు వాడిరి, 
ఆవియును, నిరుపయోగములై నవి. తరువాత చేసిన వె వై ద్యము 
లన్నియు నీరువ పయోగములై ; నవి. అపుడు వానితల్లి Ree 
జేయింప మొదలిజెను, వానిచేహమున ఉన్న రోగ 
పదార్థము వెన్నాన నిలిచిపోయినదనియు, ఉపశమనస్నా నము 

లచే రోగపదార్థమును, వెలువరించి వేసిన, రోగనివారణ మగు 
ననియు నేను చెప్పిరిని, దినమునకు తి లింగ స్నానములును, 
చావామును గలిగింపని ఆహారమును యేర్పాటుచేసి చికిక్సించి 
తిమి. పిల్లవానిని గ్రామమునకు వెలుపల, అర్హుబెట గాలిలో 
నడచునట్టు యేర్చాటుచేనితిని. చిన్నవయసువా డగుటచే చేహ 
ముణందు. సమగమగు ధాతుశకి యం౦డుటనలన వాసికి 
వెంటనే సుగుణము గలుగనారంభించెను, వారము దినముల 
లోనే అతను బండితో నిమి త్రము లేకయే చేతికరులమోద 
నడచి నాళి కళ్సాలయమునకు ₹ రాగలిగొనుం ఇళ్లు 15 దినములు 
జేయగా వేరికర)ల ; నిమి త్రముగూడ లేకుండా నడువగలిగెను, 
వెన్నునంఛును తగ్గనారంభించెను. తరువాత 15 దినములలో 


అతడు సుఖముగానడచి బడికి పోగలిగను.తరు వాతను నావైద్యము 


కొన్నిదినములు చేయగా వానివెన్నువంపుపోయి నిలువుగా 
నిలచి నడువగలిగినాడు రోగము. కుదిరినది, అప్పటి పటమే 
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8 దవది, కనుక, అన్ని ఎుతర వ్యా ధులకువ లెనే) యీావ్నాధియు 
గలుగును, అంగ వికృతియందును రోగపదార్హము వెలువడి 
పోయినంతనే వ్యాధి కుదురుదున్నది, గకానివాండ)ను మనము 
తరుచు చూచుచుందుము. కొందరికి వెన్ను జాగా వంగి 
యుండును. పీ: కన్నిటికి తల్లితండ్రులడ్యాగా  సంక)మించిన 
రోగ పదార్థ మే కారణము, వినిలోనిశెల్ల ఏిలశ్‌ణమగు నింకొక 
రికవు వికృతీని గురించి నేను మోకు చెప్పవలసి యున్న ది, 
కొందరి కీరో పదార్థము మెడలోనుండి పైకి తోసికొనిపోయ. 
తలలో పేరుకొనును. తల విపరీతముగ ెరి౫?,యున్న యెడల 
వానిచేవామున కాలికముగు రోగపదార్గము తీవిరూపము 
దాగియున్నదని యర్థము, 


తలలో రోగప పదార్థముచేర జన్మించిన శిశువుల ప్రసవము 
మిగుల కష్టము, పవన కాలమున యెక్కువ బాధలు గలిగి తల్ల 
డిల్లుదురు అందుచే విపరీత లావు తలలు గల శ్రీశువ్రులు, 
వ్యాధులపాలై మరణింతురు, నా వైద్యములో యేచికిశ్సలతో, 
జలుబు తలనొపి ) జ్వరము, అతిసారము, తగ్గిపోన్రనో అవే 
చికిత్సలతో అంగవ్మ్ఫోతియు కుదర సాధ నుని, యిదివర కే 
రుజువుపరచియున్నాను, ఏలయన, అన్నిరోగాలకు శేరోగపదా 
ర ము కారణమో, 'అంగవికృతికిని అబేరోగప పదార్థము కారణమై 
నపుడు అన్నిరోగములకు నేయేచికిత్సిలు గుణకారీలో ,ఆచికిర్స శే 
ఆంగవికృతిని పోగొట్టుటలో ఆశ్చర్య మేమియున్నది. కనుక 
అంగవికృతియు రోగవిశేవమమే, దానికిని రోగ పదార్థ మే కార 
ణము, రోగపదార్గ విమోచనముతో అదియును అంతేరించును,. 


౯ చలిచేళులు, చలికాల్టు వేడీతల 


తలయెప్పుడను తల్లగా నుండవలయును, చేతులు కాళ్ళు వేడిగా 
నుండుట ఆరోగ్యవంతుల సహాజ లతణము. అందుకు భిన్నముగ 
తల వేడీగను, శేతులు కాళ్లు చల్లగా నుండేవారిని తరుచు మనము 
మూచుచున్నాను, ఇట్టి '"లోగలక్షణములు యెందుకు వచ్చు 
చున్న వో వివారింతము, “వేడి కకుండా వ్యాధి, వ్యాధి లేకుండా 
Se ఉండదని మనము యిదివరకు తెలిసికొన్నాము, తల వేడిగా 
నున్నది, అది "వేడిగా నుండుటయు కాళ్లుచేతులు చల్లగా 
నుండుటయు కూడా దేవాములోని వేడికేగుర్తు, వలాగంశు, 
"బీవానులోని రోగపదార్థమువలననే రోగము వచ్చుచున్నది, 
ఆరోగపడార్గము మొదట ఉదరములోనుండి క)ముముగాొ ఉద 
లొనికి దూరముగానున్న పాదములు చేతులలోనికి చేరినది, 
రో్‌గప పదార్థము పొంగినపుడు అది చిటికిన వేళ్ళలోను పాదము 
లందు వీక్కలయందు అదినర శే రోగపదార్థము చేరియుండుట 
వలన ఆయాభాగములలోోనికి చొచ్చుకొని పోవ లేదు, అందు 
వలన అక్క_డ వేడిమి గలగదు ఆయాభాగములలో చేరిన రోగ 
'పదార్థపు వ త్తిడివలన కనునుగా రకాభిసరణము జరుగదు. 
'అందువలనహాడా అభౌగములు చల్లగా నుండును, అప్పే చేతులు 
కూడా చల్ల బడును, 

.కొందరియందు మొట్టమొవట వేతి (కేళ్ళు కాలివేళ్ళు 
మాత్రమే చల్లు గానుండో। మిగతా భాగము వెచ్చగా నుంటుంది, 
శాలము గడచిన కొలదీ మోకాలువరకు కూ జా చల్ల పడి 
పోయిన వారు ఉన్నారు, ఇం'కొకొందరికి ఒక శాలు చల్లగా ఉండి 
క కాలం వెచ్చగా నుంటుంది, ఇట్టినారు 'చెచ్చదనము కొరక 
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ఉన్ని మేజోళ్ళు ధరిస్తే అందువలన ఉపశాంతి గలుగుతుందిగాని 
అది తాశ్మా-లికమే వమనగా ఉన్ని గుడ్డలో 'వేకినిచ్చే గుణము 
"తీట. చేవాముయొక,_ వేడిని బై టీ! హోరుండా కాపాడును. 
గనుక దేనాముయొకు.. జేడీ నానీకి పట్టి వెచ్చగా నుండు కుం 
అందువలన ఆ ఉన్నిప స ము ఉన్నిగుడ్డలు మనకు వేకినిచ్చి 
నట్టు అగపడుము, పాదము నందలి రోగపదార శర యెక్కువ 
రకొభిసరణము తిన్నగా. జరుగక అప్పుడ ధరించిన ఉన్ని సట 
మాల వలన వేడిమి కలుగదు. 


తలసంగతి జేరు. తలలో మెదడునకు వచ్చేర కృము చేవాము 
యొక్క_ర క్రములో కచ వంతు ఉంటుంది. కనుక ఆక్కడ రోగ 
పదార్థముతో నిరండో సరముఘర్దణ జరుగుతూనే ఉంటుంది. అండు 
వల్ల పాలో కాలము జా. తలళో వేడిని తగ్గివోయ కాని 
కొంత కాలానికి తలలో వేడిమి కూడా తెన్లి పోయు చీల్లబదుతు: ది, 

ఆట్టిరోణులను నేను చూచికిని, కనుక లేలలో యున్న ప్రతీకార 
వ LL కూడా కొంతమితియున్న ది. తలలోకి చీరినరోగ పదార్థము 
ఎక్కువై నపుడు అందుపితికాంశ క్షి తగ్గిపోయి చల్లబడుచున్నుదిం 
ఇట్లు పాదులు, చేతులు, చల గానుండి తల చేడిగానున్న 
రో గులక ఆ మాప) దేశములలో ప చికిత్స చేయక ఉద 
రము మోద చేసిన చలని ఉపశవుభ స్నానములవలన రోగనివా 
రణముగుట మా అనుభవములోని వీషయము. వారికి యు క్రి 
మయిన ఆహారము బిచ్చుచుంటిమేని కీమముగా తలలో 
నున్న వేడిమి తగ్గి చల్ల బడుచున్నది, పాదములలోను చేతుల 
లోను చల్ల దనము తగ్గి అవి వేడిమి పొందుచున్నవి. వెయ్యి 
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మంది కిట్లు రోగములు కుదిర్పియున్నాను. ఇంకనూ కదర్ద 
గలను, ఇట్టి శోగులకు వెంటనే చికిత్స చేయకపోతే వారి 
'చేవావాతము రావటాని కి వీలున్నడి. 


em నా. 


౧౦. ముఖనసి దినము 

నావద్దకు వచ్చ్యేశగులందరు ఇకరవిధములై న చికిత్సలన్నీ 
వేసి నతరా తగాని రారు. అందువలన మందునవె వై ద్వులుచేసే నిదానం 
యెట్లా వుంటుంగో తెలిసికొనేటందుకు నాకు వీలు యీక్పడినది, 
ఒకపొ౫ గాటి మనిషీ. నాతో సం పతించటాని! వచ్చినాడు, 
అతను తేగినంళలావుగా నున్నాడు. అతనిని నామాన్నముగా 
ఆరోగ్యృవంతుడచే జనులు అని. కొంటుంటాకు. తనకు పనిచేసే 
శకి లేదు అని అతను నాతో చెప్పినాడు అతడు చాలామంది 
వైద్యులతో స౫పదించినాడు, వారతనిని ఆకి, వ త్తి మోగించి 
విన్నారు. వారంతా యేకకంఠంగా చెక్పినదేశునగా, అతడు 
అన్నివిధాల ఆరోగ్యనంతుడజే, తనకు రోగం గలదనే, 
ఛ్రాంతిమూత) మే అతనికి గదు తీర్ధయాత్రలు చేస్తే 
ఆకనిరోగం నయనుగునని చెప్పిరి, అతడ శ్లే తిరిగినాడుం 
రోగంమాతిము నయము లేదు, చిట్టచివరకు "నావద్దకు వచ్చి 
నాడు, వానిమెడ, తల్క పరీక్షగా మాచినవుడును, తేల అటు, 
యిటు, తక్పినవుడున్ముకంఠమును చరాచినవుడున్తు అతని ేవా 
మంతయు సంపూర్గ్ణముగాన్స్కు పీబలముగాను రోగ పదార్థ 
ముతో నిండియున్న దని కనిపించినది. సవాజవైంన చికిత్సా 
విధానం ఆతనికి నేను బోధించికిని, ఆరువారాలు జరిగాటప్ప 
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టికి అతని బేవాములోనుండే రోగపదారము తగి తాను దిన 
ళు ౧ 

మంతయు పనిచేయ గలుగుచున్నట్లు నాకు సంతోమముతో 

తెలియ జేసెను. ఈ విషయములో మెవరినిడానము అనుభన 

మునకు సరిపోవుచున్నదో మికు తెలియగలదు. 


ఆరోగ్యవంతులుగా కనపడుతూ, మిక్కిలి దుర్భలముగా నున్న 
రోగులు, నాకు (పతిదినమూతేటస్థప కుచున్నాను, (పతి వైద్యుడు' 
తనకు కోగం లేవని చెప్పడం తనరోగం (భాంతీమూాల! 

మని చెప్పడం వారికి విసుగు కలిగిస్తుంది. అందువలన వై ద్యు 
నితో సం పడించుట అంచనే వారిక్‌ సర్యఅసవ్వాము, అందుబే 
యిప్పటి వై ద్యు-నిడానళాన్హ్రము యెంత అసమ్మగ మైనదోమనకు 
తెలియుచున్నది. ఒక బాలికకు 18 సంవత్సరాలు, ఆమెసపా ౦డు 
వ్యాధి,ఆమెకుఅన్ని విధాలాఆరోగ ముగాఉన్న దని, కొద్దిగా పాండు 
రోగంకలదనియు చానికి లోవాం రింకే తగ్గిపోతుందని, చెప్పిరి 
ఆమెలోవాంమ్మాతం తిన్నది, అమెరక్నమ్ము వృదిపౌంద లేదు. 
ష్మెరదనము చెందలేదు. నా నిదానశ్శాస్త్రము (పకారము 
మిగతా అన్ని విధాలాలరోగ్యముగానున్న వా౭కి పాండు న్యాధులు 
రావు, ఆమెబేవామంతయు రోగపదార్థముతోనిండి చర్మా 
నికి రకాన్ని జేర వేయశలసిన సన్నని శ్రీశనాళికలనిండా గూడా 
రోగపదార్థము చే) రకాభిపరణమును అరికట్టినపుడే చర్కమున 
కంట ర క్రము (పసరింపక చర్మము పాలిపోయి రోగిప్టి మారి రంగు 
వచ్చుచున్నది అని మనకు తెలియును, అనేక సంవత్సరాలుగా 
ఆమె జీర్ణ (కీయ చెడి ఉన్నదని ఆమె ఒప్పుకొన్నది. చాలా 
మందికి నిజంగా సరిఅయిన జీర కియఅంకే యేమిటో తెలియదు. 


1 ద 
[నెల్లి తట్టివై ద్యము 


అందువల్ల వారికీ డాని; (వాముఖ ము:౫హాడా తెలియదు, ఇది నేను 
ma చూస్తుండే జే. నేను "నెనుక గోగిక్షి'చెప్పిన చికిత్సే ఈమెం 

కూ చెప్పితిని కొలదిమాసను-లు ఆమె యీచికిత్స నాచరించి 
పరిపూర్ణ ఆరోగ్యమును పొందినద, ఈ విషయంోకూడా 
నుందు'వెదు లయొక్క.. నిదానం విఫబమెనది, జీర్గక్న)య సరి 
'శేక్ర రోగపదార్థను: చేకట్క రోగప పవార్థము చే:యుండుటచే 
రకాభిసరణము "క్రమముగా జరుగక్క చర్మము పాలిపోవట 
సహజంగా జరిశేవిషయాలు. చర్మమ-పాలినొయి. కనుపకినపు 
డల్లా ఉజవావముంతా రోగపబ “కాంత దై యున్నదని మనము 
[మర వారాదు, ఒక్కసారి కంఠమువంక చేను చూచి చెప్పనగలి 
గిన విషయా" న్న నందు వతు తమయంత)సామగి) అంతా 
విని యోగప స నిదానం చేయ లేకపోయిరి, 


పెబః మగు మలబంధము గల ఆమె నావద్దకు వచ్చినది. యెన్నో 
మందులు వాడిరి. ఆవి యేమి వనీచేయ లేదు. మలబద 
శను ఆద పోతుంది , చాలామంది అకోగ్యవంతు లక్షీ 
కూడా వులబదకము డఊంటుంది దాన్ని గూర్చి "బెంగ 
వద్దని వై దులా చెప్పినారు ఆమె చేహమంగియు గ 
పదార్థము నిండియున్న దని అందులో ఉదరమునందు 
కాలిక మగు అంతర్షం ఉప్పమ! పుట్టినదని, ఆ వేడిమివలన వేగుల 
ఈయకుందలి అమత్యచము యెండిపోరునదస, అందువలననే మలము 
గడ్డగట్టి పుబలమగు మలబంధి మేర్చడినదని నేను నిశ్చయించి 
నాను. మొదటి స్వానముతోనే ఒకతూరి వినేచనమైనద్సి 
కోొలదికాలము నా చికిత చేసి ఆమె లేన మలబంధమును. 
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పోగొట్లుకొ నెను, ఈ వీవయంలోకూడా మందు వైద్యుల 
నిదానళాస్త్రము యెంక అసంపూర్లమైనదో జెలియుమున్న, 
ఒక మనిషికీ ఆరోగ్యము. ఉండీ మలబద్దక ముగూడా ఉంటుది; 
అస యెనరైనా చెప్పితే ఇ్రంతేకం కు ను. వంకలు. 
పొరపాటు, అజ్ఞానము చేశే ఉండదని ఇప్పవచ్చు. 


రోగపును గురించిన సత్యమునకు దీనికి యెంతో శీదమున్నాదిం 
చిన్న పిల్ళలకుకూడా శె భాగమును చూచి లోపలిభాగం చెప్ప 
శేనిపసిబిడ్డలమాటలు యివి, సరంరోశాలకు మూలంగా అజీ 
నము ఉంటుందీ అనేది నిర్యినాదమైన వివయమ్యు ఒకగొప్ప 
చై ద్యుడున్నాడు, అయన అశేగ శవపరీకులు చేసికాడు. ఆయన 
రోగులు ఒకరోగంతో చావడమేమి, ఆచనిపోవుటకు యింకో 
రోగం యేల శారణమగుట కేదో యెన్ని విధాల ఆలోచించినా 
నాకు బోధసడటం వేదని నాతో చెప్పినాడు, జేహూము నందలి 
అంత గావయవములన్ని సరిఅయిన స్థితిలో ఉన్నవి. అందెక్క-డా 
రోగానికి కారణము గనపడుట లేదని చెప్పిశాడు. బ్రితికీటన్న 
జేహములో నడుస్తూఉన్న అనయ శాలమయొక్క-_ పరీక నేను 
చేసేది. అతను చేసేది ఉపయోగము లేని చచ్చిన శవము ఎపరీకు, 
నేను చెప్పదలచిన విషయాన్ని ఈ [కింది జఉదాహరణముతో 
చెప్పెదను, “కక డ్రోెగ్ర కుప్పెయం, తము కొనపోయినాడు, అమ్మే 
చోట మొదటిరకము మర౭స్నీ వరుసన ెట్టివున్నవి, పెకి యేమో 
దోషము కనుపించటం లేదు, పసిళనము చాగా వుంది. 'అంకులో 
ఉండే (పతి చిన్న పనిముట్లు కూడా 'బౌగానేఉంది, అక్క-డ పెటి 
నపుడు చూ స్తే అన్నీ బాగా నేఉంటవి. పనిచేయించి చూచినపుడు 


[1864 ళొ్ద్ట వైద్యము 


దోషము లేకుండా శండాలని ఒకోన్నీహితుడు చెప్పినాడు, ఎంతే 
మంచిగా కనపడిన మర అయినా ఆడించినపుడు తిన్న గా పని 
వేయకప్రోలే అమరంకా వ్యరమేగదా! అందునల్ర మరను 
ఆడించి మాచుకోవాలి, నూనవ'దేవాముగూడా య యింతే, చని 
కునతేరునాతే పరీతచే సే యేమి తెలుస్తుంది? అందువల్ల 
దనిపోయిన శ నాలను కోసి పరీక్ష చేయడ రవ ల | యేమి కేలుస్తుందీ] 
ముఖనిదాన శాస్త్రము జీవించియున్న నునువ్యుల యొక్క "నడచే 
అవయ వాలలో చేసే పరీ, 


అన్నిరోగాలకు మూలము రోగపడార్లమనీ, అది అజీర మువలన 
వస్తండనీ తేలిన దిగనుక, ఒక్కొక్కరోగె"నికి జ పరు క నులో క-వడం, 
అవ్యాధివీక మేదో క నుఫ్కోవడం అనవ సరము, చికీత్స ల కనన 
యివన్నీ ఆనవసరము, ఆవిధంగా కనుక్కో టానికి [పయత్నించి తే 
మనకు పొరపాటు రావచ్చు, మనకు శావలసినదల్లా యేమం కే 
ఒకమనిమీకి రోగపదారము ఉన్నదా? లేదా? అది యెంతశాలము 
నుండి చేపచున్నదిః అది యేనూర్గ ముకుండా యెక్కినది? మనకు 
తెలిసే రోగము గయను శానడానిక యెంత కాలము పశ్లేది 
చెప్పగలము, థ్రోగిక చికీత్స చే సేటప్పుడు కూడా పారపాట్లు లేకుండా 
వేయగలుగుళాము. 


౧౧. చికి తొ ప కె యలు. 
అనేకరోగములను గరించి వివరముగా సకారణముగ శెలిన్స 
కొన్నాము గనుక మానవజాతిని బాధించే ఆయావ్నాధులను 
నివారణచేయుటకు చికిత్సా పికియలను తెలిసికొండాము, 


అన్నిరోగాలకు కారణము ఒకటనని బుడోవైనది గనుక మనము 
చేసే చికిక్సకూడ్యా ఒకేస్యభావముగా ఉండవలెను. 


ఆవిరిస్నానము 
మొదట అవిరిన్నానమును గురించి చెప్పెదను. ఇవి అనేకరక 
ములు, చర శ్రములోని మాంద్యమును పోగొట్టి నమ్మకంగా చెమట 
పోయించే పరికరాలల్లోఆనిరి స్నానము, ముఖ మైనది ఆరోగ్యము 
కొరక ప్తయల్నించే వారికీ అనిరిస్నానము చాలా 
అవ్రసరము 


దేహమున కంతకు పళ్లే ఆవిరి స్నానము. 


అన్ని రోగములలోను ఉవయె -సజేది; జటుంబములోవల ఉన 
ఈోోాగించటానికి ఏీలుగానుండి యెక్కువ ఖర్చులేకుండా తయా 
రయ్‌ పనిముట్టుకొరకు చిరకాలం ఆలోచించినాను, చిట్టవిన 
శక అవిరిపకే మడతమంచం కనిపుటితీని, ఇది మడిచినపుడు 
6 రు 
ఒక కుర్చీ యిమిజే చోటులో యిముడుతుంది, ఆవిరికి యెవ 
రైనా అ రుర్చగలరు, ఈ పనిముట్టు నుపయోగించాలంళు 
తోడుగా ఒక మెత్తని కంబళి = 2, 8, చిన్ని కుండలు ఒక 
స్నానపుళొట్టి కావాలి, ఈ పనిముట్టువల్ల ' ముఖ్యమయిన 
పియి "బన జుమంళు చేహమంతా అనిరి పట్టాలన్నా తేక 
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"బీవాంలో ప్రల్యే కంగా ఒక ఫాగాని నికీ ఆవిరి పట్టాలన్నా 
అపుడపుడే అకు. 


వ పటము చూడుము, ఆవిధముగా అమర్చుకుని శి కీ 
స. చిన్ని కాగులలోగాన్తి సగానికి నీళ్లుపోసి ని నిప్పు 
పెట్టి "తం రి ంతలయ్యేడాకా కాచి ఆవిరి మంచముకింద పెట్ట 
సలు. తరునాత శములో నేసిన ఆ వుడతవు? చముమిోద 
డిగంబరముగా పరుండి మైన మెత్తని కంబళి కప్పుకొన 
నలయ.ను, ఆకంబళి గోగిమోకుగా  పక్క_లను మూయు 
సటుగా జూరి యుండవలయును, అందువలన రోగికి ఆవిరి బాగుగ 
తగులును, వెలుపలికిపొదుం మొదట్లో రోగియొక్క. తలనుకూడా 
కప్పీయుంచవలెను. తరువాత్త రోగికి సపోీయము చేసేవారు 
మంచముకిద ఉంచిన కుండలమిది మూతలను తొలగింప 
వలెను ఇట్లు తొలగిం చుటలోరోగియొంక్క. సౌఖ్యానుకూలముగా 
మొదట్లో ఆ ఆవిరి కొద్దిగా రానిచ్చి; తరువాత యెక్కువగా రానీ 
యాలి . బిడ్డలకు ఒక కుండలో సీరుణాలు, పెద్దలకు 2, క్కి నుండల 
లోని నీరు 1 కావలసివస్తుంది. ఒక కుండలో నీరుపోసి phere 
కాగనియ్యవలసినది, "కుండలో నైనా అవిరితగ్గిపోతే చాని 
బదులుగా పొయ్యిమిాది అవిరివచ్చిన కుండవ్రంచి ( ఆవిరి చల్లాకన 
కుండను మరల పాబమ్యుమోద ఉంచవలయును, బిడ్డలకు 'అవిరి 
పటేటపుడు ఒక్కసారి చేహోనికి అంతకూ ఆనిరో పటకుండా 
మొదట నడుముకీంద, పాదాలకింద, తర్వాత వెన్ను కింద, మార్చి 
మార్చి పట్టవలసినది,. పెద్దవారికి ఆవిరి పక్టేటస్వాడు పాదాలకీండ, 
వ్‌ కుండ నూర్నాలిసిన అవసరము లేదు, మిగతా పజేశాల 
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కంద పెట్టి నకుండలు ఆవిరి కకత. మార్చుకొంటూా ఆపరి 
పట్టవలసేన 
కుండలను ఆల్‌కవహోల్‌ దీపాలమోంష వేకివేసి ఆవిరి వచ్చేలా 
యమేర్నాటు వేసియున్నాను. ష్ష్‌ నస అనలంవీంచే యెకల చేస 
-కేపకు కుండలను మార్నాలిసిన పవి ఉండదు, 

10 15 నిమిషాలలో 'వెనుకవై పు అంతా చెమట పోన్లుంచ 
అప్పుడు రోగి బోర ర్భపరుండి, రా త్తికడుపుకు, యెకురు రొమ్మ్యుక్కు 
ఆపిరిప పట్టవలయును. అదివరకు చమటవోయడం మొనల పెట్టక 
పోతే దీనితో బాగా చెమట పోస్తుంది, తలకింద అఆవిరిపార 
పెట్టకపోయినా, తలకుకూడా చెరుటకోస్తుంది బిడ్డలకు అవిరిపళ్లీ 
టపుడు రెండోకుండ సామాన్యంగా 'మార్చాలిసిన అవ్రుసర 
ముండదు. ఒకకుండఆనిశే సరిసోవచ్చు. తేలికగా చెమటపట్టని 
వారు మొదట కొంచెము అసొకర్యఘుగా నుండినా, తలకూణా 
కప్పుకొని పరుండనలయును. అవ్రుపరము ననుసరించి అనగా 
శేలికగా చెమటపోసేవారికి తక్కువకాలను 15 నిమిషాలున్ఫు 
కఠినముగా చెమట పశేవారికీ అరగంటవరకు ఆనిరి పట్లనలెను,. 
"తేలికగా చెనుటపశ్లే నారికి అవిరికుండలు మూర్చనక్క-ర లేదు, 
కఠినముమిాద చెమటపశ్లే వారికి కుండలుమూర్చవ లెను, వ్యప్రజేక 
ములో రోగపదార్థనుండము యమెప్కవగానున్మ్నదో అహ 
జేశములో చెమట అలస్యముగా పోస్తుంది, రోగికీకూణా ఆప దేశ 
ములో మెక్కు-నకొలం అవిరిపట్టడానికి యిష్టము ఉంటుంది. 
అందువల్ల అవిరిప క్రైటప్పుడు రోగ హితవు. చూది మరీ అనిరి 


A) 
పడుతూ శ్యెండా , ఇలా చేసినపుడు రోగము కుదరుటకూణా 
శేలికగా జరుగుతుంది. 


బలహీనులుగా ఉండేవారు మిక్కిలి రోగ(గస్తులుగా 
నుం డేవారుః నాడీ దౌర్బ్భల్యము గలవారు యెప్పుడూ ఆవిరి 
స్నానములు సేయరాదు. అట్టివారికి ఉపశమన స్నానములు 
చాలును. వానికితోడుగా ఆతప స్నానముల పొశవు నను 
సరించి చేయింపవచ్చును. 


ఏనితోనే చేహమునందలి రోగపడార్భము వెడలిపోవును, "తేలి 
కగా పెమటపోసేవారికి ఆవిరిస్వానములే చేయింపనక్క_ర లేదు. 
వారమునకు $ స్నానముల: చాలును, యెక్కువ చేయింపవలసీ 
వచ్చినపుడు సట్‌ ర్లు వ?న న్‌ద్యుని సలహాతో చేయింప 
వచ్చును, అనిరి స్హోనమైన తరువాత, చేవావుంతయు చన్నీ 
టితో కడిగి తుడిచి, 68 ది, మొదలు 8! ఫారెన్‌ హీటు 
డిగ్రీల చల్లని నీటిలొ బేవాము చల్లబడుటకు ఒక కటిసాషానము 
జేయవ౭యును చేహాము యెంత వేడిగా వ్రంళే . చల్ల దనాన్ని 
అంత' తేలికగా భరిస్తుంది. అవిరిస్నానం తరునాత, కటిస్నానం: 
వేయటానికి యెవరూ ఆ భయపడనక్కర అేదు, వమనగ్యా కమ్మర౦' 
లో ఉక్కుపనిముట్టును కాల్చి ' నీటిలో ముంచిన తరువాత 
'జానిలోనుండే వాటవము వృద్ధి అశ్రతుంది, అలాగే మానన 
జేవాంజాడా అవిరిప పట్టిన తరువాత కటిస్వానంచే స్తే బలపడి రాటు 
తేలుతుంది, 

శటిస్నానంచేసిన తరువాక, , చేవాము తిరిగి చెమర్చుటకు ఆరు 
బైట సూర్యకాంతిలో కసరతు చేయవలయును, 'దుర్చల. 
జేహులకఆవిరిప ట్ట నేరా దు, అట్టివారికి ఆవిరిషట్టక 
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తప్పనట్లబితే వారు వ్యాయామనూ చేయశరు గనుక అట్టివారు 

ప్రక్యమోద దుప్పటి కప్పుకొని పరుండవలయును చల్లని గాలి 
లోనిక్తీ మాతం రానీయవలయును. a గుడ్డ క్‌న్పీ 
యుండరాదు, 


నీకు 118 ఫారెన్‌ హీటు డిగ్రీల వేడికి వచ్చూసరికి ఆవిరి రా నారం 
శ్రించును. ఇంకా కొంత సేపు కాగని స్తే మునకు కావలసిన ఆవిరి 
కుండనిండా చేకుకొనును. ఒక సారి యిట్లా వేసి చూస్తే శావలనీన 
ఆవిరి తయారైనదో లేవో "తెలుస్తుంది, ' 


అలరి నుడతమంచ మూ, "లేగ కము నేసిన బెంచియు లేక పోయి 
సవ్చుక్షు చేముకుర్పీఆయినా, మనము ఆవిరిగా వాడుకొనవచ్చు. 
కోగిఆసేము కుర్చీమీదే కూర్చుండవలయును. ఒక కంబళిరోగి 
కుర్చీని కప్పునట్టుగా ఆకుర్చీ ప్రై జారవిడువవలెశు. యీ కుర్చీకిండ 
ఆవిరిగల కుండను పెట్టవల యాను. "వేళొళ ఆవింకుండమిాద 
9 రొయంముక్క-లు అడ్డముగా వేసి జానిమోద 1 పాదములు 
ఉంచవలయును, వ్‌ , (పజేళమునకుకావ లెనంళే ఆ (వబేశానికి నా 
ఆవిరివుడతముంచముతో చెమటపట్టించుకొనుటకు అనువుగా 
యేర్పాటు చేసియున్నాను, 


ఉదరముకు ఆవిరి పట్టుట, 
పొండువు, బుతుదోవములు, శ్రీన్నాధులు, మొదలగు ఉదర 
సంబంధ మైన మొండి న్యాధులకు, చికిత్స చాలా బౌగా వని 
చేస్తుంది, ఉదరమునకు అవిరిప పట్టే పద్దతి , రెడవపటములో, చూప 
బగీగది. పటమును బట్టి అవిరిపళ్లే విధానం సులభముగా తెలి 
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యును. ఇందులో ఒక కుండే వాడుతాపు కుండలోని అనిరి 
తగిపోయినపుడు రోగి హితవ్స ననుసరించి వేకాకకుండను ఉప 
౧ 

యోాగింపవచ్చును. ఈ అవిరిలో జేవామంతా కూడా, వేడి 
యెక్కు_తుంది. అందువలన చన్నీటితో పొత్తికడువును కడగి 
తుడిచి చేవామంతటికి ఆవిరిపట్టినప్పటివలెనే, ఒక చన్నీటి 
శటిస్నానము చేయవలయును, ప్రీ స్వొధులలోను యితర ఉదర 
వ్యాధులలో ను ఉదరానికి ఆవిరిపట్టి నవుడల్లా కటీస్నానముకన్నా, 
లింగస్నానమే యెక్కువ ఉపయోగకరంగా ఉండును, కటి 
లింగస్నానములలో యవి చేసీనా, జేనామునకు గలిగిన అధిక 
ఉన్లము తెగి సుఖమైన చల్లదనము క లుగువరకు శేయనలయును, 
జాగరూకతతో ఆవిరిస్నానములు చేయించినపుడు అవి ఆశ్చర్య 
కగముగా పనిచే స్తని, 


తలకు, కంఠమునకు ఆవిరి పట్టుట. 


శీ డన వటము చూడునుం రోగికూర్పున్న బల్ల మూదనే ఆవిరి 
ప్మాతను "పెట్టవలయును, తలకు కంఠమునకు, ఆవిరిపాతకు, 
కలిపి కంబళి కప్పవలయాను. తల కంఠము బాగుగా చెనముట పట్టు 
వరకూ ఆవిరిపట్టవలయును, దంతవ్యాధులు మొదలగు బౌధలు 
చెమటపట్ట నారంభించిన తోడే తగ్గ సనారంభించునుు బౌగుగా 
'చెమటపోసినతేరు వాత తల కంఠము యెదురురొన్కు చన్నీటితో 
జాగా కడిగి తుడిచివెంటనే ఒక కటిస్నానముగాని, లింగ 
స్నానముగాని చేయనలయును. బాధలు తిరిగి వచ్చినపుడల్లా 
'జేవామున కంతేటికిని ఆవిరి పట్టవలయును, ఉదరమునకు (పభా 
నను.గా అవిరి పట్టవలయును, కంళమునకుకూడా ఆవిరి పట్టనల 
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యును ఆ యా (పచేశములలో వశే ఆవిరి కన్నులు, చెవులు, 
ముక్కు, గొంతు మొదలగు వాని వ్యాధు యందున దంత 
పోటు, కురుపులు [వణనులయందును వెంటనే బాధను తగ్గిం 
౧ 
చుటకు మిక్కిలి ఉపయోగించును. wa మడత ముంచము 
"లేకపోమిునాా ఆధా [(పచేళశము లభో ప ను అవిరె నేర్పుగా పట్లు 
కొనవచ్చును, ఉదరానికి ఆవిరి పక్త్రేటపుడు నా. నులకమంచమైనా 
పనికివస్తుంది, శిరస్సుకు అవిరిప స్తేటఫుడు, ఒక బెంచీకే దగ్గరగా 
ఎల్‌ 64 
ఒక కుర్చీ లాగుకొని కుర్చీవెన్నుమిద తల అనించి, 'శెంచీ 
విరాదనే అవిరిప్మాత పెట్టుకొని ఆవిరిపట్లుకొనన చ్చును, 
6 వ 


ఆరాహేంట్యానాన.. కనడం 


_ ౧౨ ఎండ ఆవిరి, 
జాగా ఎండజిండి, గాలి వేడిగా ఉన్నపుడు ఆవిరీపట్టడం మంచిది" 
చేలమిోద ఒకణచాపను పరుచవలయును, రోగ 'ేవాముమిద 
సాధ్యమయినంలే, తక్కువ దుస్తు లుండవలయును, కాలీకి 
మేజోళ్ళుగాని చెప్పూలుగాని ఉండజాకదు, ల్కు ఆడపిల్లలు 
మందమైన చొక్కాలు తోడుగుకొనరాదు. రోగి ముఖమును, 
తామరాకులతోగాని, అరటి ఆకులతోగాని, కప్పియుంచవ లెను, 
దిగంబరముగానున్న రోగి ఉదరముమోద అళ్లు ఆకులతో కప్పి 
యుంచవలెను, ఆకులు దొరుకకపోలే, శదరముమోద తడి 
గుడ్డను వేయవలయును, ఎండ అవిరి పస్తైటపుడు (పక్కనుంచి 
చల్ల గాలి రాకుండా చూచుకోవాలి, ఎండ ఆవిరి అరగంట 
మొదలు గంటన్నర వరక పట్టవచ్చును. శేరికగా చెనుట 
పట్టని తోకలు యెక్కు-న కాబము అవిరి పట్టవలసి యుంటుంది 
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(వె వక్తేబపుడు రోగికి బలహీనయుగా తో స్తే ఆపిరి పొడిగించ 
నికి వీలులేదు. సందవేడిగా ఉంకేకూడా పాలు తగ్గించ 
వలసీ కంటుంది. ఎండ ఆవిరి పేటప్పుడు తలనొప్పి, తలతిరు 
గటు వచ్చినట్లయితే ఎండ అనికకాలమును తగ్గించవలసితన్న ది, 
చెమట కేలికగా పట్టని శారికిన్సి అసలే పట్టనివారికిని మ్యాతమే 
బుట్టి బౌధలు వ స్తవి, ఎండఆవిరి పట్టినవుడుకూడా చవాములోని 
ఖగ పదార్థము కరుగుతుంది. దానినీ ప్రొ లగించుటకు, నిటిఆపిరి 
పట్టివప్పటివలెనే జేహామంతయు చన్నీటితో కడిగి తుడిచి, 
* కిం స్నానములు శీయవలయునుు కటిలింగస్నా నముల 
తరువాత చేవామునకు వెంటనే సహాజఉవ్షము రానినారు తిరిగి 
కొంకో సేపూ యెండలో కూ౭య్బిండ వచ్చును. లేదా నదువ వచ్చును, 
ఎండెలోకూర్చున్న పుడుకూడా నెత్తికి ఎండతగలకుండా ఒకతల 
వాగా చుట్టుకొనవలయును, దుర్చలముగానున్న రోగులకు ఎండ 
అవిరికూడా పనికిరాదు. చేహాములో ధాతు కివృద్ధిపొం దేడాకా 
ఎడ ఆవిరి పట్టరాదు. ఎండ ఆపిరి పట్టటానికి సరదికాలను 
హిందూ బేశములో ఉగయము 8.10 గంటల మధ్యను, 
నాయం్మ్యత్రేం 24 గంటలమధ్యను, పట్టవచ్చును, ఉదయము 
భోజన ము సేయుటకు పూర్వమందు ఎండతవిరి, ఉప పళమనస్నాన 
ములుముగింపవలయునుః + మధ్యాన్నాము అన్నము తిన్నతరువాత 
8 గంటలు అగి సాయం[తపు యెండఆవిరి పట్టవ లెను, 


ఆ యాప్రదేశములకు ఎండ అఆవిరిపట్టుట 


గాయలు కణుతులు ఉన్నపుడును బహిరంగవిణములందును 
గడ్డకట్టిన ఛాగములందును, లోపల గడ్డలున్నఫుడును, బాధ 
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లున్న పుకును, ఆయా (పిదిశిములయందు ఎండ్‌ ఆవి పట్టిన 
జాలమేలు కలుగును. వఇడియను చేపా? కి అంతటా గూడా 
ఎండ ఆవిగి పట్టిన కే పట్టవచ్చు. ఇందు కూడా అనికిపట్టవలసిన, 
భాగం, ఎండలో జంచి "క వజేశము మోది వస్త్రమును తొలగించి 
దానిపైన! 2 ఆకుపచ ని ని ఆకుల ను కప్పకలయును. ఎండ 
అవిరినిశురించి : కసంగతి “ప్పవశెను చన్నీటి స్పాననులు 
(క్రమమైన, పథ్యము, be ఉండేవాికి ఎండఆవిరివకో 
పనిజేసే చికిత్నాపకియ య౦కొకటిలేదు, కాలికవ్యాధు 
లలో, రోగ పదార్ధాన్ని కరిగించి వెలువరింపగల (పక 
యలలో కెల్ల, మిక్కిలి, శ కవంటహును సౌవమ్వుమును అలిన 
చికిత్స ఎండఆవిశే. దీనితో తుల్యమైన, (పక్రియ యబింకొకటి 
శేదు. ఒక "వోలికచెప్పవచ్చు. ఓకవశ్హ్రము మురికీగానుంకే ఆ 
వస్త్రము యెండలో వేసినపుడు మశికిలంతా ఎండిపోతుంది. అటే 
వస్త్రము. తడిపి ఎండవేసి తిరిగి తడిపి ఎండలో కేస్తూవుంకేు 
అందులో ఉండేమురికి అంతొవోవడమే కాకుండా ఆవ ఫ్రం 
తెల్ల బడుతుంది, నూర కాంతి, నీకు గాలి మన్ను దీనిమోదనే 
భూమి మోదనుంటజే జీవరాసులయొక్క_ (బతుకు ఆధారపడి 
యున్నది, ఈ నాలుగు భూతములు సమముగా ఆందినపుడే 
భృతజాతి వృద్దిపొందుతుంది, ఇందులో యే ఒక భూకమైనా 
తిన్నగా" అమరకపోతే, వృతములు వృద్ధిపొందక గిడసబారి 
పోవును. అట్టి భూతములలో జలమును సూర్యకాంతిని 


దురదృష్టవశాత్తు వాలామంది జనము సక్రమముగా వాడు 
కొనుట లేదు. ఆందువలస జేహాములందలి పాటవము తగ్గిపోయి. 
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6) 


వో స్తమభ్రచున్నా రు ఆరోగ్యవం తుడు ఎండలో తినే 
ఆక? క్ర ఊేబాధ కలగదు రోగియెనవాడు ఎండలో తిరిగినపుడు 
అతని చేవామ'నందలి రోగప పదార్గమునందు కదలిక కలిగి తల 
తీరగకం. తలనొప్పి, బౌర్చల్యము, వేడిమి కలుగును, దేహము 
నందలి రోగప పదార్థమును వెలువరించే మలమూ(తకోశములును 
చర్యమున్కు దుర్చలము లయినపుడే యిట్టి బాధలు కల్లు 
చున్నవి, ఎండ అవీరిపట్టి డానితరువాత చేయవలసిన కటిస్నానం 
వ్రేయకనోశే, మనక "రావలసినరక సుగుణకు రాదు, బేవాము 
లోని ధాతుళ కిని నృద్దిజేచీ సా సామర్ధ్యం నీటీలో నున్న దిగాన 
స్నానములు చేయుట మిక్కి లి అన్రుపరనాయి ఉన్నది, చెట్లు 
కూడా "తేమ శేనిచోటసూర్యక కాంతిలో మాడిపోతవి, (పకృతిలో 
జర డ్రీయాకలాపము మనము అర్థము చేసుకొంశు, కాలిక 
వ్యాధులలో ఎెండఅవిరివల్ల తాకాలి ముగా కలిగే తలదిమ్యు, 
ఏికాఠమా మొదలగు “బాధలను ఉపళమన స్నానములతో 
తగ్గించుకొనగలము ఎండఆవిరితో జోడించి, చేసిన కటిలింగ 
స్నానముల వలన అద్భుతముగ రోగని నారణ మగును, 


దుస్తులు లేకుండా ఎండలో పరుంకే యెండబొధ అతి 
కీవము గా ఉంటుందని మోరనుకోవచ్చు, ఇది పొరపాటు, 
పికృతివంక చూడండి, (చాతతీగలో ఉండే దాతీకాయబు, 
యండవేకి మోదపడకుండా ఆకులచాటున ' దాగి ఉంటవి. ఆకుల 
ఇాటున దాగిన కాయలు బాగా వృదిపొంది పండు త, ఆకుల 
శోక దొరుకనికాయలు చిన్నవిగను పుల గాను ఉంకైై, . బత్తాయి 
కాయలు కూడ అకులు శోట్లజెట్లిన, కాయలు లాగా న్నది 
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నంత శీతలోదకము మనకు చొరుకకున్నను, దొరికిన దానిలో 
శీతలతరముగానున్న నీటితోన జర శ్రసీయందువలె వే గుణముచ్చి 
తీరున, (ఇచ్చటకూడా శూూమూాలు కటిసానపుశోొట్టి దొరక 
నప్పు జే డె తొట్టియైన ను రి బి)దెలు నీరుపోసి చే నువచ్చును,) 
మిక్వాలి తకుకవ క్షీ పట్టునది మెన సబ వెంటనే వెచ్చబడును, 
జాన నీరు తగినంత పద్టుళొట్టిని సంవాదింపన లెను, భావ్సుల 
సీటిన్నా తియ్యని 0 ాహోదకన మంచిది. భావినీ సరేగాని 
దొరుకనపుడు జొట్టిగో నీసహోసివ తరువాత నొఎతసేపు ఉండ 
సీళళవ లెను, నీరు వేడి యెక్క_రొదు, 


న్మీవలెనే ఫురుషుడును, తోట్టిలో వేసిన యిరత్తువీబపై దిగంబర 
ముగ కాళ్ళు త్‌ ట్టి జలుపల ఉండునట్లు, కూర్చుండ నల 
యును, వీటమోాద ఆ “అంగుళముల నీవండవలయును, తర్వాత 
లింగముమిోద చర్మమును, ముందుకు లాగి సీళ్ళలో నే ఉంచి, 
మెడనుచేతీ చూపుడు వ్రేలు పెద్ద వ్రేలు సందునగాన్కి పెద్ద 
వ్రేలు అనొమిక వేలు సందునగాన్మి పట్టుకొ ని కుడిచేతి 
నొక చజేబుకుమాలతో” సీటిలోపలనేయున్న లింగ అగ చర్మ 
మును కడుగుచుండవలయును. (అనగా నీటి తాకిడి చవర 
చర్మమునకు మాత్రము తేగులునట్లు) _ గుడ్డతో _ కిందనుండి 
పెక, వెనుండి కిందికి లింగపు చివరి చర్మమునకు తేలికగా 
తుకుచుచుండవలెను. స్యాస్థ్య సంకటములో _ లిం గాగిము 
ఫుండు పడునేన్మి నీటిని గిలకొట్టి లింగాగ)చర్యమునకు నీటి 
శాకుడు గలుగునట్లు భరాడవలయును, 
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అంతర్షత దాహము, విణనులు గలవా రీ లింగన్నానము 
కన పీథకుస్నానానంతేర మే, పై మంట మొదలగునవి 
నము జేయు ప్ర దేశమునను చుట్టపట్లను గాన్నించును, 
క్‌ గలిగినపుడు, భీతిల్లక పట్టుదలతో. లింగస్నానను జేయు 
చునే యుండవలెను. అవుసరమగునేని యింక కొంచెము మె త్తని 
గుడ్డతో “నే శళన చేయవచ్చును, ఎత్తువీటమిద శి అంగుళ 
ముర సీకుండవలయును, నీరు సాధ్య మైనమట్టుకు చల్లనిదిగా 
ఉండవలయును. 
| లింగాగ్రమునంః దు చేహమునందలి shhh 
(పధాన నాడీమండలము గౌమక్క యు చివరలు గలవు, కాన 
(ముచ్చట జేసిన శత సగారమువలన సాడీమండలను, మెద ణు 
చల్లబడును, నాణలన్నియు . నుద్దీపన బొందును, _ రోగపడారి 
మండ మరికట్టపడి న నాడు లన్నియు బలపడున్తు ఇచ్చట చేసిన 
శైత్యోపచారము వెట్లునకు మొదట నీరు పోయుటవలె గుణ 
మిచ్చును, 
జీహామునందలి ధాతుశ క్రి చెడియున్న దక్క. శీతలో దక ముతో 
చేసిన లింగస్నానమున కు అత్వ్కద్వుతమును అనన్న్వసామాన 
మును అగు రోగనివారక శ కులు గలవు, చేవామునందు అత 
ధికమగు ఉష్ణ ముండినపుడు "జేవామునందు లింగాగ)మున జేసిన 
శం కై చ్యోపచారమువలన ప్కృతియం దంతటను సమతం 
బొందును, వ్యాధులన్నిటిలోను జీర్ణళ క క్రి తగ్గియే యుండును. 
గాన చికిత్స | వారంభింపగచే యుద్దీపనకర పదార్థములను అతి 
మాఠీముగా దినుట కలవాటుపడిన జీర్లకోశ మిష్పుడుని ్యఖౌవిక 
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పదార్థముల స్వీకరించుచుండుట చే నాహారహామితి తగ్గిపోవును 
ఉపశనున స్నానముల వలనను, స్యాభావికాహారముల వలనను, 


ఛాతు3 కి తిరిగి బలపడునుం జీక్షశ కి వృద్ధియగును, రోగ నివా 
గ్ర యగును, 


జేసామున౦దు మండమగుచున్న కోగపదార్థముకు, వ. 
స్నానములవలన,  మండనును అంకర్షతమును అగు'వేడి) 

ముగా దిగిపోయి రోగము శాంతించు చున్నది, స్తు కన 
నాడీమండలమంగేటితోడను సంజంధముగల లింగా, ము 
నందు జేసి: శె తోలపచారమువలననే ముఖ చేత, కర వ్యాధు 
లుగు, మశూచికము, కలరాయు, యెట్లు దిగిపోవ్యుచున్న వో, 
తత్యమిస్పటికి బోధపక్‌ రోగాబె డ్ర్యైరమును, చికిత్సాదై ( ౧కేమును 
జోధపడీయుండును, నాడుల సంబంధము విచ్చిన మైన ళప్ప 
"జేహమునందు దై శికముగానే యొక్క-యవయవమును, (పత్యేక 
ముగా చెడియుండదుగనుక, ధాతుళ క్రి కిని బలపరచునట్టి నా ఉప 
శమన స్నానము వలన అంతర్గత మగు "బీడి | కముముగా దిగి 
బోయి చేహతత్గము బలపడి, రోగనివారణ మగుచున్న ది, 
అబలపడటలో, చేవామున కనవసరమగు పదారములనులోనికి 
పోసీయకుండు, సామర్థ్య ము జేవామునకు గలుగునుగాన, అవు 
జెట్టి అస్యాభౌావి కావాోరము తినినన్కు యోకిలింత గలుగును, 
అశేకులిదికొత, రోగమని , భితిల్లుచున్నారు, ఈలింగ స్నా సమునక్కు 
తోడు కటి (ప్రదేశమునకు, మట్టికట్టుటవలన, మిక్కిలి [పయె"జ 
నము గల్గును. పుండ్లక్కు బహి రాఘాతములకు, యిట్టిగట్లు 
మిక్కి-లి (ప్రయోజనకర రము. నాడీసముదాయము విచ్చిన్న మైన్‌ 
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రోలకు ఉపకారి మాత యొసగును, నావే విధింపబకిన 
న్నానములమబహుమితిముగా వాడవలసిన సందర్భ ములానుగలవు, 
ఆట్టిసవాయములలో న్నానము తాత్మూ.లిక ముగా నావీవేయ 
వలసి యుండును, నాచికిత్సానుభవ ము లేని రోగులు తాముగా 
(గ్రంథస్థమగు వీమయముల'పై, ఆధారపడి చికిత్స నారంభింసక, 
యోాచికిక్నయందు. | పావీణ్నముగల వారికీ జాబు, వాసిన తగు 
సలహా న నా ప సా రకెట్టిఅపశార 
మును గలుగదు. 


శ అన్‌ అ 


టం ఆహార పానీయములు 


ఇదివరకు చెప్పిన విషయమును ఒట్టి ఆహోరమునందలి 
లోపములనలననే రోగమువచ్చునని తేలినది, జీర్ణ కీ) య చెడిన 
పుడే జేవాము నందు రోగపజార్థము చేరి వృద్ధి నొందును. అందు 
వలన మనము తినే ఆహారమును గురించియు, తాగు జలమును 
గురించియు, శ్రద్ధ అళంతముగా తీసుకొనవలెనని తేలుచు 
న్నది. విద్యుచ్చ క్తిని గలిగించిి యెడ తెగక వా్యావింపజేయుటకు, 
కొన్ని ధాతువులు కావలెననుట అందరికి తెలిసినజీ, రాగీయం 
దును తుత్తునాగమునందును, సహజముగా ఉంజే శ కిని 
'వెలువరించుటకు ఒక చావక ముండవలరమను. అజ్రావకము 
వాని యందలిళ క్తులను కదరిఎచి వెలువరించును, ఆ వెలువడిన క్తి 
సవ్యాపసవ్యళ క్తులుగా ధనబుణాగగముల వెంట బైటికి వచ్చును, 
తుత్తునాగము రాగికీ బదులుగా తుత్తునాగమ్ము అంగారముకూడ 
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వాడవచ్చును, అయి తేవానినే చరార్గము చేసి వాడినపుడు విద్య 
చ్చ క్తి రాకపోవచ్చును శేదా న సచ్చినా వాలా స్యల్పము% 


ఇప్పుడు వాడీనదికూడా సుళ్తుకానము, అంగారము వాకినావమం 
గదా శ క్షి యెందుకు రాళేదు? అం మోరడుగవచ్చూ, వాని 
చూర్ణ ౦చకుండా గట్టిస్థితి లో వాడీ లేనే, ఫుట్టవలసి నరం నై 
చ్చి క్రి పుట్టును, లేనియెడల పుట్టదు. ఆవిధముగశే మానిన 
జీహములో కూడా జీవశ కులు ఫుట్టన లెనంళు సరిఅయిన ఆహోర 
మునే తినాలి, మంచి స్వచ్భజలమునే గవ లెను ఈెంటి 
కంకుకూడా యింకొక గొప్ప ఆహోరమున్నది, వనిమిమంలోనూో 
యిీిఆవోరం తీసుకోకుండా ఉండలేము, అబే గాలి. బృ్పప్పుడున్న. 
గాలిలోనుండి యింకొకవిధమైన గాలిలో మనిషిని ఉంచితే, 
కొలది నిపిపొలలోనే అకనియందలి పాణశ కులు ఆరిపోయి 
అతను చనిపోతాడు, ఆవేోరమువంన వచ్చే అపాయములు 
నెమ్ముదిగను ఒడిదుడుకులు లేకుండాను వ స్తవి మంచి ఆహో 
రానిక్రీ పాణం తీసే విషానికి ఛాలారశాల్‌ పదారనులు మధ 
వున్నవి స్వాభావికాహా రానికీ అసాంభావి కాహోరానికి, ఉండే 
శదము మొదట గుర్తించటానికి విలుగానంత స్యల్ప ముగా 
నుండును. మనము తినిన ఆహోర పదార మునందలి లోపములవల్ల 
జీర్ల క్రియ చెడును, జీర్ణ క్రియకు చెడుటశే, జేహాంలో రోగపడా 
రము చేరుకుంది. అందువల్ల నే మంచిఆహారాన్నే తిని జీర ధృ కీయ 
' చెడకుండా కాపాడుకోవాలి. నిత్యజీవితము ౯” సంభవం చేకాన్ని 
విషయాలను ఉదాహారణముగా యిచ్చి చెడ్డ ఆహారగమంశ్చీ 


డ్‌ ళో 
154 తొట్టివై ద్యము 


పమిటో అజీర్ణ మంకు నపమిటో వివరించెదను. ఒకనికెంత సలా 
వోంము దెనినను చేవాము లావ్రుబౌరుచున్నది, ఇంకొకడు బల 
కరములని తలంపబడు మాంసము (గుడ్డు, సారాయము, చేపలు 
మొదలగన శౌన్నికినినను సన్నగిల్లి శీణించి పోవ్రుమన్నాడు, 
. ఇందు మొదటివానికి ఆహార 'అవ్రుసరము "లేక పోవ్రటవలన 
యెంకేటి స స్నల్పాహార మైనను చేహపోవషణగా మాగక్క, రోగ 
 పజార్గముగా సిల్సిపోవుచున్న ది. రెండవవానికి తినినఆహోరము 
ల్‌ కముగా మారకపోవుటవలన చేవామునందలి శ క్తి నానాటికీ 
తీణించి పోవుచున్నది _వెరెండు స్థితులును జేర్ణదోవములే గాన 
ఇద్దరకూ అహోర అధిక శే శాన్సించుచున్నది, ఇక్‌ నెట్టి ఆప 
రము తినిన ధాతుశ క్రి వృద్దియగునో విఛారింప వలసియు న్నది. 
దీ చ్రకాలముసకుగాని "కేర్ణమగాని పదార్థము లజీర్ణమును గలిగిం 
చును. అట్టిప పజార్థములనీ తినిన అవి జీర్ణమై తీరుగ ఆకలి కలి 
వరకు చేదీయుండవలయును, మామూలు వేళకు భోజనము 
జేయవలసి యుండుటచే మన మిట్టి నియమమును బాటించుట 
లేదు, 


a 


చల్ల దనమువలన మండ మరికట్టబడుచున్నది, అశే జీర ర మండ 
మును నీశకాలమునందు క ర్రీకసోమచారములు, "పూర్తి మలు, 
మాఖభాను వాసరములు మొదలగు ఉపవాస నియమములు, 
ఆవారమందున్నవి. వేసవియందు జీర్ణ ముగునంతటి పరిమితి గల 
అవోరము చలికాలనున జీర్ణముకాదు, అందువల్ల రీతకాల 
మున వేసవియందుకన్న ఆవోరపసరిమితిగాని తిను పూూటలను 
గాని తగ్గించనలెను, చలికాలమున చేసిన అపరిమి తౌహోర 


ఆపహార పానీయ ములు 15స్‌ 


భతుణవలన చలికి తాళుకొనుక క్రి తగ్గిపోవును, మనము పు 
శాలలయందుంచి మేపు పకువ్చ | లిండాక విదర రృృనము, అడవి 
యందు చలికాలమున అపుడు దొరికన ఆహారముతో దృ క్రి 
నొందియుండు పశువులు చలికి తాళుకొన గలుగు చున్నవిం 

పకుశాలల యందలి పఘువష్టల బయట *ట్రివేసిన బాంతురేగి 
పోన్రచున్నవి, అ పరికుద్ధమగు గాలీకన్న పరిళుద్ధముగు వాయువ్య 
చర్మ మునకును, కాచిన “సీటికన్నును. మురికి ఉపీ నీటి కన్నను, 
తియ్యని ఘద్ధమగు పినాహోదకము నా: య. "హెకమై, నవ 
జీవనము: యిీద్చువళ్తే ' పరిశుద్ధ శు. గ అపుడు కోసిన ప 
ఎంతయు హీతేవుగనుండి ఆరోగ డాయక'మైనవి, ఇండ్లలో నుండీ 
అహిళుద్ధవాయుపులో ఆహారణును. తిముటక కన్నా, అవవైట 
పరిశుద్ద హేయువులో ఆహారము తివటవే నములుటలో "అది 
పరిశుద్ద వాయుపుతో మిశమై సులభతిరముగ జీర్ణ ముచున్న ది, 
త్వరగా జీర్ణ జీర మగు ఆహారము స్‌! స్యాబావికములు, ధథాతుశ క్రి కీని 
వృద్ధి చేయునవి. అట్టి' వానిని తినవలెను. అవి - అపుడు కోసిన 
(లేత కాయకూరలు) పండ్లు తీ యనివి, స్యాభావికమునై ఉన్నవి, 
స్యాభావికన్థితియం టే నోరూరించి జివ్యాకో హితమగు ఆహారము 
లనిషియు రగా జీర్ణమై పా/ణళ కిని , ధారుళకిని వది 
నా. ప - లి 


ఆహారము నిలువపుంచుటకుగాను చేయు పచ నాదిక ములన్ని యు. 
వానియందలి జీర ర్ల స్వభావమును తగ్గించును, సాంఫావకాహా 
రములకన్న అన్‌ తక్కువ యుపయోగకరములు, పచనాదిక 
ములలో, యేవి తక్కు. వలవణనుతో వండ మసాలాలు 


1ర్‌€ త్‌ టి వై ద్య దు 


విసాకముగా లేకుఃడనో అవి మసాలాతో ఎక్కువ లవణ 

నూచేగ్చి తయార జేసిన వాని కన్నా గుణ కారులు,సులభజీర్ల కా 
రులు. ద9నరూపనుగు చారు నాఫ్సీ టీలు పాయసాదికముల 
కన్నా నసింలి తిన్ననేగాని మింగుడుపడని, పదార్థముల ష్‌ 
ములు పాయసాదికముల విడువక సేవించుచుందు మేని, ఉదర 
వ్యాధులు, అగ్నిమాంద్యముల గరగించును. మూాంనది పకా 
వ. కాకరకాయ మొదలగు శొకములు వాని వాని స్వా 

క ఫికిలో అసవ్యాము, వికాఠముగలిగించును ఆట్టివాసిని ని 
నను వార్చినను అవి అస్యాభొవికము లే అవి మన ఆహారము తే 
కావ్య. బ్రతికియున్న యెద్దును కొవ్యిన మేకను ఎవ డైన 
స్వాభావికస్థితిలో తినగల్లునా! ae అవి రుచించును., 
మసాలొలవలన అవి అస్వాభావిక ములు, అనారోగ్యకర ములు, 
రోగపదార్థమును 'జేర్చునవిగా తయాంగును. 


ముదిరిన పు; భాన్యములకన్నను, 'తేతవి మిగుల 
తేరగా అరుగును, అవితగరగా మండ'మైె జీర్ణమగునవి గాన అది 
వరకు (పేగులయందు నిలచిఉన్న రోగప పదార్థమును, తమతో 
బెటికి లాగుకొని వచ్చును. దాన అతిసారము, గ)వాణి గలు 
గును, దీని కనేకులు భీతిల్లి లితకాయలనిన వెర్రిచరాపులు 
చూతురు, ఈ అతిసారము వలన చేవామునందలి, రోగపదా 
ర్థమ్కు బహుత్యరగా వెడలిపోనును. గాన లేతకాయలు ల్‌ 
(జీర్ణకారులు, 


పెంపుడు కుక్కకు అమితకావోరము యజమాను డిచ్చుటచే 
జబ్బు పడినపుడు తనజాతి కసవొజమైన, గరికను టినును 


(10) అఆహారపానీయములు 1$7 


దానిచే కుక్క. జేహమువకంకు రోగప పదాకణ్యు త్గరలో వెడలి 
బజోవ్రుట, అకకువెరిగిన విషయము. రు దిరినటి ప పండిట్ట కాయలను 
జీరి ర్లించుకొనుటకు యెక్కు..న జీర్ణశక్తి నకి శానలెను. గాన అట్టి 
శ “గలుగు వరకు విడువక అేతకోయ లే తినదగినవి. ధాన్యములు, 
నమలితినుట అవుసరముగాన అవి, బాగుగా జీర్ణ మగును 


దంత సటుత్య మారోగ్యలతుణము, దంశపటుత్యము తెగ్గియుండి 
పండినపండుగాని, వండిన యాహోరముగాని ? జీర్ణ ముగొనివొరు 
ఛాన్యములను తవుడుతో విసరించి, జట. దోగమునకు 
కుదురు యోగ్య తఉన్న, నీ పిండి నమలుట వలన, బేతకాయలు 
తినుటవలన్న బహాుత్యీరగా రోగపదార్థ బహిష్కరణ మగును. 
తన్రకుగల ధాన్యపురొకైలు, గోధుమ పెపొట్టుళో కూడిన 
రొ శైలు, శీ ఘజీర్ణ కారులు, పొట్టు లేని ఛాన్యములను పు రము 
లకు బెట్టిన, నవి చియ బట్టిపోవును. మలబంధను గలుగును 
పనిజేయ లేకపోవును. తెవ్రుడుతో బెట్టిన ఆరోగ్యము గలుగును 
ఇది పైవిషయనున ఉదావారణము, ధాన్యములపవై నుండు 
తవుడు జీర్ణ మునకు ముఖ్యావసర మగు పదార్థము, 


పప్పుపదార్థములును, పలుచగా వండినపపును, పుచ్చుకొనిన 
అపానవాతేము గలిగించి అజీర్ణ ము చేయును, అవియే పొట్టుతో 
తమాాతపు నీటిలో (చిమడ సీయకుండా) గుర్గెళ్ళుగా దినిన 
చో పప్పుగా దినిన దానిలో మూడవవంతుం సరిపోయి యేబౌ 
ధలు లేక జీర్ణ మె బలము నిచ్చును, అందలి జీర్ణ గ్ధక్రి క యు, నొ 
విధముగా నుండదు గాను ఇంతపరిమితిలో a అహారము తిను 


వచ న్‌ క్‌ వై బ్య ము 

చు మొనకుకూ నర మయుంపచేరు అది వానల యె :6కీ 
Ser TE సతు తను మైన చెప్పీ జడిన దంతయు, 
యేడి క కళా జీర్ణ: పనో యేది గుణకరమా పరిశీలించుట 
అయినది. జీర శ్రయయందు మనము తిను పడారములు 
జంగమం జేవాహాషణ. పజార్దములుగా మారివోవ్రను, వంట, 
ప, వ సలాదినః సుల చేర్చిన ఇదా తు రంగ గరా 
చుందవుకాల యెక్క్యవశాలము పిగులలో నిలిచియుండును. 
అంళానల్బ ఆంకెర్షకి మప. ఉప్పల. అందు జన్మించి, వురీ;షము 


కపి, ని శతు మ్‌ ౬ 2 యును గలుగుచుస్న “ లం 
ళ్‌ న్‌ 
జ్ర సంకు నొకోజోక. అరం మై జీర్ణనొ విను వందలి జాథ్రః 
ల ' 


సరల, తోను, ర ౧దజి' ముధనుగాది రసములతొోను గలిని 
మంవమె చేహబోవకే పః వార్గ గుణా. మారిపో స్థిత 
ఇట్లు 'జీహపోవక పచారవు-గా పూరక బలిచిపోయిన సచార్థ కః 
wr రీిషములుగా నిలిచి కోవ న, జంతున్రులరా ఎముకలు, 
దగు గ పణ. మున దినిసను జీర్ణి ంచకొనువు, 
కో: నూనవుడు 'సేనినడోని లో కొంత భాగము పొరను కొలది 
ల నిలిచి వాయారూషమును పొంది అపానవాయు 
శుగాను కొంత చర్మగతమై చెమటగాను వెడలిపోన్రును. అపాన 
వాయున్ఫ నాపుకొనుట ముక్కి_లి (పమాదము, అస్యాభావికాహా 
రనుం దిన అలవాటు పడినతరాాత ేవహూతత్యము చెడి రోగ 
పదార్థము చేరుకొనిపోయి, రోగముల కలిగించువిధవుం తెలిసి 
కొంటిరి, వివిధాహోరముల యొక్క. పోవకక క్రి కి జీర ర మండలము 
నకు ల జీర్ణశ కి ననుసరించి యుండునుగాని జీటి అల్లోపతి 


జహో శాప యవనులు A 


తైః సిత ర యిం యునట్లు జామా జార్థముల యందలి, పోషక 
శా 
దవ వము న పట్టిక ననుసరించి యాడ దు వారు జలక్‌ ములిగి 


LL] 
Cet 
డి 


త్‌ో 


జూ. 


ఆదాము. సరారినడదు్‌ గక, వాను: మోప నారాయ 
ముక నూ, ఏీటితో చరమ రర నప జహా ఘృతా 
దిక్‌ ములు వేక్‌ ఉడికించిన పజారః సఖే కీన్దుజీర్ల' క్యా "జీవా 
వోహషళప. 2: గాన ఆతే క "హణ EI x 


జ త్‌ 
య్‌ ను 

వ సే ఇకో క కవ =r Fg 
ఆకోీద మం Mw జీ ర్చి క్రి ములను మమూలు 2 dD: 

Ca ర 
టీల లో జా ర wr క + ణి గ్‌ 
టా. వ ణో క క్‌ స్తం వ క పెట్ట: రాకకు a న. ఖ్‌ మవ వే స. 

జనాల ' స 


cr గగ వల్లో టూ » 5 న్ని = స శా ~~ ల్‌ a జ (క 
'శీవాపోనణ క్రవసరమస వెద్వనే శు విర ంచిన ఈ 
యా pen. | 


సాధార ణా. ను ధాన్యము ఎందు నములుల, మందము పటం ము 
ఉల్సి త్రిమై చేవాపోవణకు ఎవసరమిగున? ఇరీవటుాా వెడలి 


ఆలోపతి మంగపవి ద్వుల చెప్పినట్లు క్షా షా 
య్‌ 


ను 


ఇ 


య 1 


న. 


నో 
(a) 


వ కాన్న 


స వి 
కను పోమూకరముల' బజకరనుం 6౧ చ మించది హూ సాత్‌ 


Hah 


ల 


నీ 


నులె అందుకు దండసగా బు న్రేక న్యభుల పంవాదించుకెన!? 
శేనల సాత్యిశాహోరులై. ఆరోగ్యభాగ్యమును *డయుట మంచిడి 
కజూ ! ఇక నూవవ్టువి న (భావిశానారే మేదో శా శ్రుపమ్ముతముగ 
చర్చించి కేల్చెదను. ఏనెనిగూర్చి పు. మశువ్య 
కోటికి సముజాతులగ్కు ముతరపాొణుల పిరీలించి: మాంస 
భతుక జంతువులు, తృణభమ్‌క జంతువులని, ఫలభతుక జంతు 
వలని, సర్వభతుక జంతువులని నాలుగు తెరగులు గన్నట్టును. 
వ్‌న్సిక్రి పండ్రవరుసలలోను, (పేగులు, జీర్ణాశయ ము, జ్ఞానేంద్రియ 
ముల నిర్కాణముల రీతుల సీ నొలునింటేని పరికీలించుదము. 

పండ్డు_ మాంసభతుక జంతునవ్చలకు పండ్లు వరుస, క్రింది 
వరుస అనుకొనియుండక యులుకబోనువలె వై పండ్డవరుస 


169 తొటివెద్యము 


డు = లి 


మధ్య కందిపంజ్ఞును క్రీందివరుస పండ్లుకుధ్య వై పండ్లును 
్రముడునట్టుండును, అవయు మొనలు బేలి చీల్పుటకు ఉప కా 
గించును, ఉదా కుక్క పండ్లు , లృణభ శతక జంతువ్రల పండ్లు 
మొద్దుబారి గడ్డికొరకి వత మాత) ముపయోగించును, 
ఉదా! అవు; మేశల్శు గొజైల పండ్దు సర్యభచుక జంతు 
వుల పండ్లు ఉభయ కార్యముల ' నిర్య ర్తి రింపననున్సగా ఉండును, 
ఉం ఎలుగుగొడ్డు, ఇట్టివి బహు అరుదు. ఫలభత్షకళ జంతున్ర్ర 
లకు మునిపండ్లు కొరకుటకును, దంతములు నమలుటకును, 
అనుకూలముగా నుండును, పనికి మాంసము చీల్చుట కనువైన 
'పెద్దటోరలుకాని, గడ్డి నమలుట కనుకూలమగు చెడల్పయిన 
పండ్లుగాని లేవు, ఉ: కోతి ఫలభతక జంతువుల పండ్లవంటి 

పండ్లున్నుందున మానవుడు ఫలభతకజూతిలోని వాడు, 

2 “అంతనిరా ణము= మాంసభత్‌క జంతువ్ర యొక్క 
యాం(త్రము తిలనుండి తోక మొదటివరకు గెలిచిన కొలతకు 
నాల్లు అయిదు రెట్లు ఉండును, ఫంభ శుక్ర జంతువ్రులకు తలకుంచి 
దిగున వెన్నుపాము చివరకు దీసిన కొలతకు వాని అంతము 
10, 15, రెట్టుుడును, మానవు డాం, లేని ర్యాణముంబట్టి, ఫల 

భతకకోటిలోనివాడు, 


8 జీర్ణాశయము;_ ౦సభత్సక జంతువ్రలకు చిన్నదిగను 
గుం డేను గను స తృణభతక జంతువులకు జీరాశథ్రయ ము 
కోశరూపమున నుండును. అందొోొకటి యపక పదారములకును, 
ఛెండవది పక్వపదార్ధములకును స్థానమై 


విశాలవైంన కుధాన 
థ థః 
జీర్తాశయమునుగ లిగిఉండును, వ 


ఫలభకకబింతంన్రల జే జీరాశయను 


అహారపానీయములు 16} 


మధ్యమ పరిమోణమున ను, డును, అంకె మూాల మూ 
జీరాశేయమున కుపకోశనుగా ఉండును. ఇట్టి జీర్ణాశయని ర్యా 
దాసి 


ac) 
ఇమే మానవ్రనకును గలదు. గాన అతడు ఫలభతుక జాతి 
లోనివాడు 


ట్స జ్ఞానేంద్రియములు; ఇందు ముక్కూ నేత్రము, నాలుక 
ముఖ్యములు, మాంసభతుక జంతువ్రలు ఆహారమును పపిపట్ట 
గలవు, కాకొహారులన్ననో ఆహారమును జూచి సంతోపీం 
కురు. మాంసభత్‌ణ సేయు మానవుడు, వండి మసలాదిను 
సులు జేర్చని పచ్చిమాంసమును వాసన జూచిన కంటగించు 
కొనునుగచా ! పచ్చిమాంసము నొక పక్కను, పండినఫలము 
నొకవంక నుంచిన._పండినపండు; సువాసన మనల ఆక్‌ న్రించునది 
గదా! మన నాలుకను ఉదేకింప జేయునది గావున మాన 
వుడు పకృతి సి సిద్దమైన ఫలహోరమునే భుజింపవలెను, అందు 


వలన సుఖజీవన వువలంబింపవచ్చును, ఆని (వాకృతవాదుల 
వాదన, 


she a పదార్భ ముల కలవాటుపడిన సర్కసులోని వాసర 

, కొద్ది రోజులలోనే, 'లేజోహీనములై త్సయాదిరోగము 
క న మ్స చుండును. మరియు శాకాహార విషయమున 
మాంసాశనులు జేయు వాదన లేవియు నాయబద్దములు గావు. 
ఆర్యులలోని (శౌహ్మణులు ఇవి లేకనే జీవంపగలుగుచున్నారు, 
గాన మాంసాహోర మనవసర మేగజా ! మూనవులను, నీతిమంతు 
లుగా చేయునది యింది)యనిగ)వా మే కదా! అది స్వాభావిక 


పాత్వికాహారనుచే సిద్ధి సిదింపగలదు 


19 న! టి E ద్య ను 


సాతిఛోావొరపాపీయములవలన నూ నో బుద్ధులు, are) ఇలను 
వొందుచున్న వి. విళౌల్క నిర్మల వ్యూాదయాంతఃకరణలు గలి 
గంచుటఖ తోడుపడును, మాణవులను దీరాయువ్యంతులను 
జేయుటకు ఉపయోగంచును. వ్యాభావికమును, త్‌ క 

అప్‌నాహాయగు సథ్యమువన:ః ఒననే సంపూర్ష ర స్యాస్థ్టము చేకూడదు 
అన్యథా చేకూకరుట Me శాన బభాల్వుమును సరండీవయు 


అట కథనము ier టి చినచో టై హీ మనో వా gs పొరముల 
నలి వ్యడ్భురముగారు అజ, wr ఏకతోను నిర గహీం పగం 
శశ గా! ప్త గలను, నా రిశతయందు విదాహియు, ey Gas 


a 


థావిశమును కు ఇథెగినే అంతటను కాన్నించుదువ్న ద్‌, 
అందుచే చితోవిచిర)ముశై న సంఖ్యాక వ్యాధులు కల్లినపి, 
టిని ౨విడాహివకుగు పథ్య స నా దె హి: గ కులు 
అభివ ద్ధి కో గ పదార్థిపిమోచన జను పకృతి యందు 
ప వ్రైపుదక్క యితర జంతుష్రులు అన్నియు పరిశున్షను 
తీయని ప పీ నాహోదకమునే తప్ప తా)గవు, ఫలరసము నీట ల్‌ 
తా:గినను చానినలన నవసరమునకు మించి, నీరు త్రాగుట 
సంభవించును గాన ఫలకసమును సహితము కలుపగి పరి 
ఫుదొదకమునే తాగనలయును. ఎంత చర్చించనను జగన్మాత 

యగు పకృతి ఫలములనే స్వాభావికావారముగా సిరేశించు 
మన్నది, గాన ఫలావోరమే మిక్కి_లి = న్యాభావిక ము, విధివిహిత 
ముగా కనబడుచున్నది, 


gy 


FE 


| 
| 
£ 


ఛాన్నములు, దుంపలు, శౌకములును సయితము మన భ్ఞానేం 
దియముల నాక ర్రించునవియే గాన ఫలములతో వానిని సీ 


ja 
pes) 
చైత్ర 
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ci 


తము తినవచ్చును. అవి కూనవులు నివసింపదగ(ని _ శీతలడే! 
మున (బహుకాలము జలమంతయు. ఫనీభవిం? యే యుంక్యు 
జీశము శీతలదేశ యు న = ప నక పాట కు మరు 


ర 


రు! 


౧ 


గలనా కాన అపి మాన వా హారముగసచున్న పి. సాధ్యమై సనం 

వకు మనము ఫలాదులను వాని  నా్థభావి పైక స్థతియంచే వ 
పవలయును వండుట్క,' మసాలాపయిుట్క నాంములను దింపుడు 
అవాంఫాపకము తే, వీని మానియే కన లెను. పోపు సేంయుట, 
పంచదార ఉప్పు కొరము మానుట మంచిది నున 
బంటపన మిక్కిలి అకృమము”ా ఉన్నది ర్క వోట్ల 
మొదలగు కాయలను వండి, సీటీని బార్సెదరు దానితో సార 
మెల్బ ది దిగిపోయి వమునము తిన నజోవుసప్పటికి వస్పారపు కూరబు 
తినదు! సివచ్చుచున్ను ది, కాస న ధ్టమైనండే తకు ద ఎనీటితో సే 
జూనిని యిగురనియవతను. వరోగికి ఎట్టి హారము తెగునో: “౩ 
బాలి జీర్త ర్లకోశమే తెల్పును, కడుపు బరువ్రుగానుండి, కడుపులో 
వుంట, లి తేనువులు, అవానవాయువు మొ] కలుగుటతోడనే 
తిననహూడని ఆఅజోరముతినుటయోా, అతిగా తినుటయా సంభ 
వించిశదని గుర్తుంచుకొనవ లెవు. ఒకింత జాగత్త తగా విచా 
కించినచో యేయీమూక్పులు అనసరములో నెంటనే గుర్తింప 

గలరు. మెదట (పతిరోగికిని శవ్చుడు దంక్కి వేయని ధాన్య: నల 
రక, సమలినగాని (మింగుడు పడదుగాన అట్టికొ ప్రై మిక్కలి 
యుపయోగకర మైనది, ఇది ము అరుగనియెడల ముడిగోధుము 
వండి బొగుగా లాలాజలముతో గలయునటుల నమలి తినవలెను. 


'బొగుగానములిన గాని గొంతుదిగదుగనుక యెక్కు వపోదు త్యం గా 
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జీర్ణ మగును, ఈ వీండియైనను తగుమా!। తమే తినవలెను, మితి 
మాన అపకారమే చేయును. 

రోగుల? చిక్కగా కాచిన జావ మిక్కిలి యుపణమోగక 
రము, అందు, .[దాతగాన్సి కిస్కిసుగాని, లేశ దుర్వాసన లేని 
సచ్చిపాలుగాని కలిపి పుచ్చుకొనవచ్చును. దుర్యాసనగలపా లు. 
ఆకోగ్యదాయక ములు కావు) కాచినపాలు కష్టమ.మిాద జీర్ణ 

మగును, అవి వునిషీనిలావు పారించును. చేహపోవక పదార్థములు 
అందు తగ్గియుండును భోజన కాలమందు యేవై నాపండ్లు తివవ 
చ్చును. ఇవేకాక బార్తీ, యనలు, బియ్యము, రాగులు, మొద 
లగువానితో రుచిశేదమున కె , కూరగాయలు చేర్చుకొనియు తిన 
వచ్చును, కాని రోగుల జ్‌్షశ క్రి మిక్కిలి రగ్గియున్న ప్పుడును, 

మిక్కిలి కోగగస్తు స్తులకును, 'బాసగా నమలిననేగాని మింగుడు 
పడనటువంటి వీసర వై పొట్టు చెరిగి వేయని పీండితో తయారు 
వేసిన రొట్టియును, పంద్లున ఇ మా, తమేఆహారముగా నీయవ లెను, 

ఆకలి యున్న చో జివ్యాకు హితవ్రుగనే ఉండగలదు. వ పడా 
రము దినుచున్న ఆపదార్గమే నాలుకకు హితవగుచుండును, 


వ మొదటలో వ్యాధివచ్చుటకు, అసహాజప పదార్థ మున్యు మితి 
మోరి లినుటయే కారణము, అదియే రోగ్‌పదారమును 
కూడ బెట్టును. స్వాభావిక పథ్యమును, అసహాజపదారమువలేఅతిగా 
తినుట జరుగక, తినినది తిన్నగా జీర్ణమై శాశ్వత ఆరోగ్య 
భాగ్యము గల్ల జేయును. రోగమును పోగొట్టునవి, భావిక 
పథ్యపానములును, కపశ మన, ఆతష పస్నానములు రోగప జాం 
విమోచనము జేయగలన్య. 
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రొ ఫెతయారుజేయువిధ ముం 


పొట్టుతో విసరిన ముడిగోధుమ, జొన్న మొక్క జొన్న వీండు 

లలో చేదో ఒకటిగాని 2 గాని కలివి 6 సరిపడుటను బట్టి 
నిర్ణయము) ఒకప శ్రిరములో పోసి ఆన్ని లం బాగుగా తడుప 
వలయును. వేడినీటితో కలిపిన రమ, తేలికయై రుచిహీ 
మగును. గాన చన్నీటితోనే "తడిపి పెట్టవలయుకు. తరా 3 
రొక్లైలు చేయు పెటెలో పిండిని రొట్టిగా చేసి ఉంచవలయునా , 
ఇటు వెనుక, ముందు, పిక్కలను వెకగాలికి బాగుగా కాలిన 
తరువాత రొళ్లైలో పచ్చి లేకుండా, జూచి డింపుకొనవలయును, 
యితర పదార్థములు రొ క్రై పెళలో ఉంచరాదు, 


జావచేయువిధ ము 


మె త్తని పిండిని సీటితో పలుచగా కలిపి పొయిమోదనుంచి 
తం కాగినంతిసేవు కలియ బెట్టుచుండవ లెను. 
అందు కొంచెగుగా ఉప్పు (స్య లును గా) వెన్నగాని కొలీపిన 
కలుపనచ్చును, లేదా మొనవచ్పును, కొంచెము డా" * శ్సపంద్లు 
గాన్మి కిసమిస పండ్లుగాని కలిపిన జూన రుచిగా ఉండును. 
ఆహారము మే య్‌ పూట యెట్లు తినిన బాగుండునో వాయు 
చున్నాను, యో క్రింది పద్ధతి ప్రకారము ఏర్పాటు చేసుకొన 
వలయును, 


ఉదయ కూ: (1) గోధునుకొ'పైయు, పండ్లునుగాని, (క) రొళ్సైం 
జావగాని (8) పిండి కొకు, పండ్లుగాని తినవచ్చును, 
వధ్య్వాన్నాభోజనము:..(1) చిక్క-గా కాచిన జాన, గంజికాని; 


కేట్‌ తొట్‌ వె ద ము 
రి 


లి కుం 


(2 ' నూకలు, గోధును నూకలు, పొట్టుతీయ? గోధుమలు, 
వీడ విటినివేసి కాచిన ie జావకొని, (యిందులో నెన్న, 
పండ్లు నెయ్యి యిన్షము ఇ శేర్చుకొనవచ్చు,) (క్రి బటాసేలు, 
చిక్కుడు కాయలు en నలగ... లేతకాయలు, సీటిత్రోనే 
యిగురునట్లు ఉడకవీయపరౌను. అందు కొంచెచు: పరిమళ 
దా ఫవ్యములు, విమ్మాపండ్హ రసమ జేక్సవ చును (b) ఆ యూ 
బుతువ్రుఒలోని పండు కాయలుగాని (ఈ రొ _ పండ్లుగాని, 
యుసయోగింసదగును, 


సాయంత్రప్తు భోజనము రొ క్షు, డానితో పండ్తుగాన్ని కొట్టి? 
పండ్లు జావశాసి యుపయోగంచుకొనవలయును, యే చేశము 
నందు నివసించువారి కాచేశమునంచే తగిన శాకాదు లుత్సేన 
మగుచున్నవి, అతిశీతల (ధువపాంతమున శాకచుల భట్టు యే 
"లేదు, అవి మొనననివాస యోగ్యము లే కావు, అచ్చటనున్న 
వారికి ఇచటనుండి ఫలాదుల ఎగుమతి జేసినను అవి మార్షమధ్య 
మున మార్పునొందును. గాన ఆహార యోగ్యములు కావు. 
జీర్ణ ము కావు, ధు)వహంతమున నివసించు ఎన్కీ (మా జాతో 
వారు విధిలేక మత్స్యములను, మాంసమును. వేటాడి తినదలేసీ 
యుందురు, గాన వారి చేహములు మిక్కిలిగా రోగపదార 
ముతో నిండియుండును. మనుమలు తమ యాహోరమును 
పగలు రెండు రూముల లోపల బౌగుగను, సాయంత 9మున 
శొలదిగను భుజించుచు రాతి) నిదగ్బుశవునుప్పటికి కడుపునందు 
జీర్ణ [శమ లేకుండా జూచుకొననకెను, అనేకులు న్మీదపోదగిన 
శాలమందు ఇంకను రాతి "భోజనము చేయుచుందురు 
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వారికీ నిజమగు ని దానుఫి ఇ లేదు, వారు నద లేచునప్ప 
&8 రాతికన్నా బడలిక గాఉందుప, మధ్యాహ్న మున సూర్యుడు 
ఉచ్చదశయందుండుట వలన బేవామునందలి నాడులన్ని యుణ్జీన 
నము నొోందియుండును, సాయంకోలనమున నాడుల న్నియు, 
(i శనుముగా చలాకీ తేన రాతి సడుసప్పటికీ, వి చాతీ కోరు 
చుండును, మధ్యాహ్నము దెంటినదగ్గరిముంది.సాయం ఈకున 
సూర్యునియుక,-సీచక వలన క్రమనుగా ఉత్నాహము సన్న గిల్లును 
గాన. నాధ్య మైనంల్‌ పెందలకడశే శయనించి యుషఃకాలము 
నన్వే నిద లేచుట మంచి అరోగ్యనియనుముగ నుండును. క్లకశు 
మంచి ట్రితిఇనుకగాని సమ్ముదపుయిసుక గాని, పొనవ్పులకు 
యుసశార పదార్థము. త్తసుక నోట వంచుకొని కొంచెము 
నీటితో కలిపి | ఈొగనచో మలదోషము లుండవు, దినమునకు 
1, 9. దభాలు ఇట్టియిసుకను లోనికి బుచ్చుకొనుటచే అద్భుత 
నగు మేలుకలుగును, ఇసుక న నూనవులకు అత్యవసరమగు 
పడారము, సన్న నీ బుసుకకం'టు గండమబిసుక మంచిది, ఇసుక 
కోణములు లేనిదిగా నుండవలెను, ఉవకునీటిలో కాచిన 
యెక్‌ల కోణములు పోయి ఉపమయె+గించును, 


ర అ డ్‌ వ ఖా (గ అ 
౧. నాడీ వ్యాధులు 


అన్నిరోగాలకు కరణము జొకే అను సీదాంతము. న డీ వ్యా 
న. మూానసీక వ్యాధులకు కూడా వ రసింది, లెక్క. లేవస్నిి 
రూపములతో పిజలను వాపా యాకాలము 
నకు నొడీ వ్యాధుల కాలమని పేరు సెట్టిరి, నుపకుతూ ఉండే 
నొడీ వ్యాధులకు పేర్లు పెట్టుటసను ట్‌ మూలకార 
అాన్ని, సఖా వాన్ని "కేనిపెట్టుటకును యెంతోకష్టపడుళున్నారు, 
ఏరికీతనమ్యు, నాడులలో కలకలు, నొడులలో మంటలు, తేన 
ఆకోళ్యమునుగూర్చిన వీచ్చ, హీప్తీరియా, ఉన్మాదము ముది 
పిచ్చి, కార్పణ్యము, పక్షవాతము మొదలగు యెన్నో చ చ్యాధు 
లను కనుగొన్నారు, ఇంకొ యివే కారణాలతో యెక్నో ఇతర 
వ్యాధులుకూడా వున్నవి, నొడీ న్యాధులు పెరిగినకొద్దీ వాని లత 
ఇములుకూడా పెరుగుచున్నవి. రోగముయొక్క. నిజస్యభావను 
'తెలిసకొనేటందుకుపేరు గానిలకణము గాని సహాయం చేయడం 
"లేదు. నాొడీకోగికి లోపల ఏదో చికౌకుఉన్నట్టు శాంతి లేనట్టు 
తెలుస్తుంది, ఆచీకాకు యిట్టిదనిగాని రోగి చెప్ప లేకుండును, 
నాడీరోగులలో ఒకడు ఎక్కువగా మాట్లాడుతూ వుంటాడు. 
ఒకడు అసలే మాట్లాడడు, యెంతో రుందికీ సరిగా నిద్ర రాౌదు, 
కొందరు నిరంకరము' యేదోవనిచేస్తూనే యుంటారు. కొందరు 
అమితేబద్దక స్తులు, ఒకనికి ఈ పపంచకములం'ే ఆయీవగింప్పు 
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అందువల్ల ఆత్మహత్య చేసుకునే కోరికతో వుంటాడా, ఒకడూ 
లశాధికారి, బిప్క్మొరణంగా భయ డతొడు,. వొందరికి చేహ 
నుంత వణుకుతూ ఉంటుండి, కొంగరిక్తి క 
సొాధీనం తప్పుతుంది. 

ఒక అవయవముగాని దేహంలో ఒక భాగంగాని, నంజు వైపుల 
గాగ ఒక్‌ పతంగాని పడీపోతుండ, ఇవిగాక. ఎగరశాల. గా 
ఉండే ఉన్యాదభేదాలు ఉన్నవి, తమ దేహంలో ఉంచే శక్తిని 
వినియోగపడకుండా యీ నాడిచ్యాధులు అల్వకుంటవి, ఒకరికి 
అవయవాలు సాంధీనము రప్తుతే యు కొరికి ఆలోచన పే 
వారి చా ఉండన్ళ. ఇంకొకరు నన్ను యిష్మ్రమైనపనే 

కాము జేయ శేరు కొందరు మాట్లాడే మాటనే నాం స్యాధీన 
ములో ఉండను, వేలాద నాడీరోగులను పరీత చేసీనప్చే డి , 
యేయిద్దరి రోగలత ణాలు 2,ర శ్రమ గాం నుంగవ్ర్ర నశొడీ సా క్రథులు 
ఎన్నో రకాలుగా ఉంటవి. అందువ ల్లనే రకా దోణాలకన్ని టికి 
మూలకారణాన్ని కనుక్కో లేక పేర్లు "పెట్ట తేక సరిఅయిన చికీత్స 

నిర్ణయింప అక కంమపడుచున్నా సరు. 

వారిచ్చే మందులుకూడా రో గతీసతను తెగ్గింప లేకున్న ని. 

రోగనివారణం చేయ లేక పోతున్న వి. ఈమందులవ్‌ంన న సాకులు! 
శాళ్కాలికంగా చచ్చుపడికూడా పోతున్న వి, 

వాందలవలన, యేవిధంగానై నా, లాభము కలుగును, అను 
కోవడం పెద్దపొరపాటు, జహంలో యుండే రోగపదార్థాన్ని 

నాడు.యొక్య_ చలనాన్ని పెంచో త్యంచో, పోగొట్టాలని 

చేసీ పొయత్నం యెట్లా సఫలమగుతుంది? ఒకరికి చేహాము. 
నందు : మందు, చిన్నమో'ాదులో వేసినపుడు, చలనము 


నఖ ఎడుంలో చెకనచు తగి చచ్చు. మొర నాట యు 
ఇఒ ౬ గ సీ క గ 
మనము వరాయచునభా ముం సెవామునందు తి తాన్యాభుల 
రూప నగా వెళ్ళిన Ya పెద్దన కా దుఆ చచుుగలి 
గ వె టక పిటుము త యపలవతే నందున దంచు చేసి 
న్‌ పు. 
ఉర జము ఎడ స ణో జ తాతా ew అకా చ! ‘ns నా కున" 
lene) సాని యనా కన brie తా గ మ v2 నాను ం ల్ని x 
స హ్‌ జూ 
లలో శ్ర జౌ షు pm Wn ల్‌ 
గబుపటో నాడులు చచ్చుండి కోగాన్ని కడ ంనొక్సే గయత్న: 
& ఆ 
కొగినోతుం. . కొంత శాలానక్కి గానజలోని క్లకి వ్యదియె చెత 
భా we: 25 ఊడ మె నూ 
స్తు లిగినంకచే కిరిగి రోడు స్నో చు సకుంది, ఆచెత 
లై ష్టం a నే 
వా: . వోనొస్పైటండ ఏకుకు తిరిగి నుందు: నాచే మరణమే 


సిద్ద చును చీనా మా తాదులః జా “a pA | 2 న్యావాాయ = వెంట పే 
న నల అ కా ఆలు 
'మూన్యకోగానికి వాడిన మందులువలనశ్కే తనా. 
వ్యాధు. న్ని యు వ స్తవి. పెద్దవెళా తాదుబు నాజినఫుడు జేవాము 
తోం. నాటాలి వచ్చుబనపోవులు, చీన్న మా తాదులు వాడీ 
నపుకు ఆవిపాలను వెలునరించేటందుకు 'పెద్దపీయక్ళ ము 
వస్తుంది. దీనివలన కేలించేమి? అం'చే _ ఇట్టి పెద్దపియక్ను 1౫6 
కూడా కమ వగా న ish వస్తు? డి, నాడీ శా శ్యాధులకు 
చికిత్స చేయటంలో మందువై వైద్యులు నిస్పవేయు లె యున్నారు. 
వారిముందు లేమి నొడీ వ్యాధులలో పని చేయుట వేదుం 
గాలి నూర్చ్పుచేయమన్నో యాళులు చేయనునో, వారు 
రోగులకు నిర్దేశం చేస్తూ ఉన్నారు, దీనివలన మందు వైద్యుల 
అసమర్థత ధ్య్రువపడినదిగదా గాలిమార్ప్సు మొదలగు స్వాభా 
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విక చికిత్సవలన కొద్దికప పళాంతి కాత్కాలికంగా కలిగినా అది 
నిలిచిశండడు, తొ ట్టివై ద్యశాస్హ్రమువలన బునకు ఈ నోక 
ములయొక్కు నిబెస్య ంభావవప తెలియుచున్నది, అనేకమందికి 
చేను నాడీవ్యాధులను కుదెర్చియున్నాను, అందువలన మన 
సిచాంతములు దోవగహితనములని "కేలినపి ఈ సందర్భనులో 
నోకీ వ్యాధులను గురించి కొ దిగా వివరించెదను. 


మసన ేసాంలో రెండురకములె న నాడీిసంవాతులు గలవు" 
ఒకరకము మన యిష్టానుసారము పనిచే స్హవి, రెండవ రకము 
మనకు కెలియకుండగశే శాస జీర్ణక్రియ, రక్కృపుస సరణము 
ముదలగు పనులను నడుపును, ేవాములో నుండే రోగ 
కుజార్ధమే యితర వ్యాధులకు యేలా కారణముగా ఉంటుందో 
ఆవిధంగానే నాడీవ్యాధులు గలిగించుటకును కారణముగా 
నున్నది. దీనికెవరును ఆశ్చర్యపడనక్కర లేదు, వఏమంచు దేవా 
ములో ఉండే సవాజనుగు కదలికలకు ఎపుడు రోగప దార్థ ము 
అడ్డము వచ్చి బాధల గలిగించునో అపుడు నునకు రోగము 
ఉందని తెలుస్తుంది, ఇంతకుముందే ముఖనిదాన కౌాస్త్రమువలన 
మనము రోగము ఉన్నదని కని'వె పెట్టగలము, బౌథ కలిగేటప్పటి"కీ 
రోగపదార్లము యొక్కు-వై నదని అరము. రోగపడారము. కూడి 
స్ట @ థి 
కగా వేరనిబే రోగము రాదని తెలిసకొన్నాము, దేవామునందు 
రోగపదార్థము వేరినపుడు అది ఆయా అవయవాలను చెడగొట్ట 
టమే కాకుంటాా ఆ అవయవాల లోపల్‌ నాడులను చెడ 
గొట్టుతుంది, సామాన్యంగా మనయిచమోాద నడిచే, నాడులు 
స్వాఫినముతప్పినపుడు మాత9మే. మనము రోగను కలదని 


గు ర్తుపక్సైదముం, అయితె అంకకుమునుపే మసబిచ్శగో 
సంబంధము శేకుంతానే సడీచే స్వతంత)నాడీనుండలము జడి 
పోతుంది. శాస, జీన క్రియ, రక్ష [పఎసరణము వీనికి సంబం 
ధించిన వ్యాశులు తోందరగా వృద్ధిపాందుత ఏ, అక్కడ కూడ 
నాడులు తిన్నగా. పనిచేయక చెడిపోయినపుడు మాని మీ 
మనము ఆయా అవయవాలలో కోగం ప్రవేశించిందని తెలిసి 
కొంటాము సామాన్నముగా శాంస్మ జీర్ణకి'య, రక పి గరణ ము 
మొదలగు కదరిక్షంకు కారణంగా ఉండే ఊపిరికితులు, జీర్తా 
వయవాలు, వాదయకోశము, ర శవాహికలు మొదలగు ఆవ 

యనాలయొక్క._ కదళిశ్త స్యశం|తనాడీ మండలమువలననే జరిగి 
పోవుచున్నది. సామాన్య ' వరిస్టితులలో మనకు వానియందలి 
కదలికలు తెలియనే “తెలియవు. వానితుందు మిక్కుటముగ 
రోగష దార్థము వీరనపుడుమూ తమే మనకు అవి కదు ౫ట 
యందు శ్‌లిళ భాధ తెలుస్తుంది, అందువలన సామాన్ఫ 
వ్యాధులందుకూడా హానికీ సంబంధించిన నాడీచలనము రోగ 
గ్ర స్త మవుతుంది, 


పరిపూర్ణ ఆరోగ్యానికి కగిమమమున జీర్ణక్రియ ఉండాలి, 


వితీ యంగా సంక్రమించిన వ్యాధుల తప్ప మిగతా రోగాలన్నీ, 
జీర్ణ కోశములోనే ఆరంభించును, 


న నాడీ చవ్యాధులన్నియు వస్తే విలీయంగా రావాలి, 
లేకపోలే జీర కియయందలి లోవమువలన రావాలి, ఇకో 


రకంగా రావు. పపంచమునందలి అన్నిరోగాలు యీ రెండ 
కారణాలనాంచే వచ్చును, జేహాంలో ధాతుక క్తి శపించి: 
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ఉన్నవరకు, వదో తరుణవ్యాధిగా చేవాము, రోగపదార్థమును 
వెలువరించే ప్రయత్నములు చేస్తూనే ఉంటుండి, వ కారణం 
చేతనై నా ఆ ధారుక క్రి లోపించినపుడే తరుణ వ్యాధులు రాక 
కాలికవ్వాధులు వస్తవి, కాలిక వ్యాధుల చివర దశలుగా నాడీ 
వ్యాధులు, మౌానసీక వ్యాధులు వచ్చును, ఇందువలన నాడీ 
వ్యాధుల పెలవతణములు యూ ఉన్నప్పటికీ అవి అన్నీ 
కూడా చేహాసంబంధము లెన కాలిక వ్యాధు లేను, 
ఇతరవ్యాధులు అన్నిటియందువలె ఆలో, కేడో, ఏదో ఒకటి 
టుంది, చలనము మెక్కుపవ కావడమో, తక్కువ కావ 
డమో ఉంటుంది. కాలిక జ్యరాలలోకూడా లతీణాలు యివే, 
నుసూఛికము, పొంగు, ఆటలమ్మ, సవాయ్యి సర్సిమొదలగు 
రోగముల లతణా లే నాడీ వ్యాధులలోనూ ఉన్నవి గనుక ఆయా 
వ్యాధులలో రోగాలన్నీ వోనొట్టగలిగిన చికిత్సావిధానమే, 
నాడీన్యాధుల్కు మూనసికవ్వ్నాధులను నివారణచేయును, వందలు 
చేలు నాడీ వ్యాధివీడితంలకు త్‌ో ట్టివై ద్యముచేసి రోగనివారణ 
చేసియున్నాను, ఈగంథఫు చివర అట్టి వారు వాసినరోగనివారణ 
నృ'త్ర్తాంతముల చేర్చియాన్నాను. ఇందువలన నాడీ వ్యాభులంశేు 
జేవిటో అవి నె కలుగుతనో, వానికి చికిత్సయెట్లా చేయాలో 
నునము తేలిసికోన్నాము. అందువలన నాడీ వ్యాధివచ్చిన పుడల్లా 
-తమచేత యేమికాదని చేతులు ముడుచుకునే మందు వె ద్యుల 
వళ కాకుండా మనము పితిరోగములోనో స్పష్టముగా 
'యేమిజేయాలో చెప్పగలము, చేయగలము, నయమునేసి 
రీర్న౬ము. అసంఖ్యాకముగా కనుపజే వ్యాధిరూపముల 
నన్నిటినికూడా నేను యేవిధముగా చూన్తూఉన్నానో, ఆ విధ 
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ముగా కనుపడేదాకా మెంరూ సరిఅయిన చికిన్స చెప్పశ్తరు. 
పక్‌ సేనావ్యూవాములోడఉండే కీలక స్థానాలు మనకు తెలిసే 
దాకా యేవిధముగా ఆ సేనను జయించుటకు సాధ్యంగాదో 
ఆ విధముగనే రోగాలకన్ని టికీ మూలశారణం శతైేలిసేదాకా 
సరిఅయిన చికిత్స చెప్పశిము, వేరు వేరు భాగాలకు ప ల్యేక 
ప్రకే కంగా చేసే చికిత్సలుకూడా అపజయమునే పొందుకవిం 
వై ద్యమునకు అపితివ్వ వస్తుంది. మానవ జేహానికి సంబంధిం 
చిన సమిష్టిగా స్త్రము పలిసీదాకా ఈ పత్యేక చికిర్సేకులు 
రోగనినారణను వేయలేరు. నుందు వైద్యములో కనుపజే 
పత్యేక భాగచికిత్స పురోగమనము చేయుచున్నది. అనవ 
సరము_ సత్యాన్ని మరుగుపరుస్తున్నది. "దేహాన్ని సమిష్టీగా 
ఎవరు చూడగలుగుతున్నాతో పికృతిని అవిబాధ్యమైన 
సంపూర్ణముగా గొవరు తెలిసికొంటున్నారో వారికి మాత్రమే 
పుకృతియొక్క_ నిజస్యభానము, అందలి నిర్భికల్పమైన నియ 
మాలు తెలు స్తవ ఒకే నీరు వేరు వేరు శ్రీతోప్లాలలో యీ 
పేథంగా సీరుగాను మంచుగను, మేఘనుగను, వ ర్రముగను, 
మంచుగడ్డలుగను, వడగండ్లుగను -కనపడుచున్నద్భో మనము 
చూచినపుడు మున బేవాములో యాం౦డే రోగపదారము కూడా, 
థి 

“జేరు వేరు శీతోన్ల ధర్మములలో వేరు చేరు వ్యాధులుగా 
సరిణమిం చు చున్న ది* 

నాడీ వ్యాధులను నిదానం చేయడంలోకూడా మందు వైద్యులు 
నఫలత నొందుట లేదు. చాలా విషయాలలో అది నాడీ వ్యాధి 
అనేవాటకూడా కొందరు వైద్యులు కనిపెట్ట లేకున్నారు, నారి 
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శసలు జీవాంలో యెక్కడా రోగమే లేదన, కారణం లేకుండానే 
వారు తమకు దోగం ఉన్నట్లు భ్రాంతి పడుచున్నా (ని, వైద్యుడు 
శెప్పీపంపితే వారు చేమునది లేక నావద్దకు వచ్చేవారు. ముఖ 
నిదాన శాస్ర్రసుతో వారి చేవాములలో ఎెతబక్కు.3 రోగ 
పదార్లము ఉ దో కనిపెట్లి వారికి చికిత్స చేసే గాడన్కు నౌచికిత్స 
లో తొందరగా వారు ఆరోగ్యమును పొంబేఛారు వారి 
జేహలోయుడే రోగపదారము ఎంతే తగ్గితే వారి కోంత 
అోగ్యము కలుగుతున్నట్లు గు ర్రించేవారు ఒక్కసారి య* 
సంగతు? న్నీ ఇరాడగల్లీన వారికి నా ముఖనిదాన శెన్హ్ర, ము ఎంత 
సత్య మైనదో, నాచికిత్సావిధానము ఎంత నిరపాయము సులభ 
తమమెనదో తెలియును, నానిడాన శాస్త్ర యు నేర్చుకుని. 
నొచికి ళా పద్దతులను (పయోగించే (పకృళ వె ద్యులకు చాలా 
భాభ మున్నది. ఒక రోగంరాక పూర్ణ మే సంవల్సిరాలుముందు 
గానే రోగం ఫలానిస్థిిలోఉన్న గని నారు చెప్పగలరు, అప్పటికి 
ఆోగికి తనకురోగము ఉన్నదనే కేలియదు. అప్పటికే వైద్యుడు 
కని పెట్టాలడు. రోగపదార ము, వెనుక వైపుగా చేరిన |పతికోగికి 
శప్పక నాడీ వ్యాధులు? డును, ఈసంగతినేనురచించిన ముఖసీదాను 
ఇాస్త్రునులలో స్పష్టముగా శ్రే చెస్పినాను, 
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ఇదినరకు చెన్పిన విషయాలన్నీకూడ్యా మూనసీక వ్యాధులకూ 
వర్తించును, మానసిక వ్యాధులను గుగించిసహాడాా మందు 
వై ద్యులకు సరిగా తెలియడం లేదు. నాశ చెప్పే కారణాలవల్ల 
మరి, భమణం కలుగుటళేకు, అయితే సంవత్సరాల కొలద్రీ, 
జీవా లో వేరిన రోగ పదార్థము మెదడు లోనికి పోయినపుడు 
రోగ|౫న మైన స్థితిలో వారుచెస్పిన కారణాలవల్ల వ్యాధి 
(్యోత్‌ మై" ట్లో స్పడుతం చేగాని వారుచెక్సీవ కారణాలు రో! 
పదార్థము శ్రే౦ి వారిని యేమో బాధించవు, సవాజము కొని జీవి 
తము లన జీర్ణ కీయ ఎంతిగానో చెడిళోయిన తరువాత (కమ 
(కమముగా “కోశ పదార్థము శాలికముగా పెరిగి చేవాములో 
ఉన్న లెరు శాత కదగ్నమీలుగాని చిట్టచినర దశగా మాఠమే 
ఉన్మాదము, పశ వాతముఅనే న న్యాధులుకటస్థించు చున్నవి, వ. 
న్నముగా అందరూటకేమోస్కరుగల అస్యా బావికజీన వముననలం 
వించరుగనుక, చేశే క్రోగపచార్థపుప రిమితి తీరు బళీవాస్తగు | 
ఉండదు. రోగ పదారము చెనుక్‌ణా చేరి ఆది తలలోనికీ న 
కొనిపోయినపుడే మానసిక వ్యాధి వస్తుంది, యిప్పటి నాగరిక 
క్రతలో అనుల్హ ఎభునీయమెన పక్ళతినియమాలు పాటించటా 
నికీ వసతులు తేని యుండుటనలన్మ మానసిక ప. 
నానాటికి వృద్ధిహొందు చున్నది, (పక్‌ ఎలి నియమాలకు (పత 
విరుద్ద మైన సిద్ధాంతాలు కలిగి (సకృతికి విరుద్ధ మైన ఆరోగ 
"జ్ఞా న్హ్రమును బోధించే యిప్పటి మందువై వై ద్యులు నూససిక 
-వ్యాధులయొక్క- . 'సెంపకానికీ కారకులై లైయున్నారు.. మంచి 
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వీళ్ళు (శాగుతే 'జీహానికి అనారోగ్న్యమంటారు. సోడా, బీరు 
వై ను, (ాంది లిమ్‌నెడ్‌, ఆరంజి, (చాత [కాగుకే జేహానీ 
ఆరోగ్యం వస స్తుందంటారు. ఫా క్ట) గొట్టాలనుండి వస్తున్న 
ట్లుగా మను (లు చుట్టలు తాగి పొగ వజులుతూ ఫుంటారు, 
సారావీవాలో యేవిధంగా సారాయము పోస్తారో అ జేవిధంగా 
సారాయి తెగేవారు కూడా ఉన్నారు. పంక ఎప్పుడూ ఏదో 
ఒక ఉజే)కకరమైన భూటుగలపదారం శకపోతే చార కాము, 
నిరుళ్సాహం ఉంటుంది, జనస సమ్మర్షన గల ప్యాక్టీ కలు గాలి 
తగలని ఇరుకైన గదులు, ప్రజల "ఆరో గ్యముమే ఎక్కువగా 
వాడుశేయుచున్నవి, వబేశంలో జనులు యింకౌ సహజజీవ 
నాన్ని వదలి పెట్ట లేదో అధునికులైన మందు వైద్యులు నిర్ణయిం 
చిన అస సహజమైన ఆరోగంనియమాలు పిజలు పాలించుట 
నేర్చుకోళేదా? "అజేశములో మానసిక వ్యాధులు తక్కు వగా 

ఉంటున్నవి, అయితే అక్కడ కూడా తాగుబోతుల బిడ్డలు, 
మా నసిక వ్యాధులతోనూ, యితర వ్యాధులతోనూ బాధలు పడు కడు 
చున్నారు, 


సీ లీయంగా సం! కమించిన రోగవణార్థ భారమువలన, వీరి కిట్టి 
వ్యాధులు కలుగుచున్నవి. తొగుడువలన వీరి జేవాశక్స్‌ 
లన్నియు. జీర్ణ కీయుయందే .వ వ్యయమై పోవును, అందువలననే 
LA “గుబోతులు నశద్రమత్తుగానుండుదురు. శన పజార్థాలు 
జీర సమైనవుడు వాయరూపతుగు పొంది శికస్సుసకంట 
వ్యోపించి, వదరుబోతుతనము, మలి లేనితినమును॥ లిగిస్తుందిం ఇట 
ఉన్మాదస్థితిలో గర్భథారణమైన యెడల, ఆశీశువ్ర వుట్టకమును వీ 
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చనిపోవును. లేదా ఉన్మాదస్థితియెనను కలుగును, వీ తీయముగొ 
సం|కమించిన, స్యార్టిలముగ వచ్చిన మానసిక వ్యాధులన్నియు, 
జీర ర్ధ (క్రియ చెడుటచేతినే కలుగును, అందువలన. అన్నివా వ్రు 
లక్‌ వలెనే  మానసికవ్యాధులకును ఉదర మే మూాలకారణముం 
మూనవుకు సహజంగా జీవిస్తూ ఉన్న ంతేవరకూ ఆరోగ్యంగానూ 
యు చని ఉంటాడు, అందువల్లనే వన నున్న ) 
గనుక వారియందు మానసిక వా FRY స్యాతం 
(త్యము వచ్చినతెరువాత వారిజీనిత పరిమాణం పెరిగి నాగరెకత్త? 
యొక్క. సహజఫలాలైన మానసిక వ్యాధులు కూడా నె 
దాపురించినప్‌ం 


పురుషులలో కంటే స్త్రీలలో మానసిక వ్యాధులు తక్కువ. దీనికీ 
కారణమేనునగా వారు వాగళా్రానరు, త్రాగుడు లేను, పురు 
షులకంటు నియమంగా జీవిస్తారు, , వీలలో మానసిక వ్యాధుల 
వచ్చినపుడు వా?కి పిత్రీ" యంగా సంక మించిన రోగపళార్థమే 
కారణము, మానసిక వ్యాధులు వచ్చుటకు ముందువారు 
దై హికముగానుమానసికంగాను యెక్కువ చలాకీగా ఉంటారు, 

దీనికీ కారణమేమిటో మందువవై ద్యులకు లెలియళే ు. రో 
పదార్థము చేరేశా* ములో అది మెదడుమిోదను, నాడులమిోాదన్కు 
వ త్రిడినిగలిగించి అందు ఉచేకమును పుట్టించును, ఆందునలన 
వీద్చి రావడానికిముందే వారి దేవాలలోని అవయవ ములుయెక్టున 
చురుకుగా పనిచేయును, నాడీ వ్యాధులలోకూడ యి శ్లే తటస్థించూ 
చున్నది, ఎంతపనిచేసినా వారిక. తృ క్తి శాంత్కి కలుగక్క 
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యింకనూ యెక్కువగా పనిచేయుచుందురు. ఇట్లు చిన్నతన 
మలో చురుకుగానుండే వారి తెగిలికేటలు చిరకాలము నిలువక 
కొంతకాలము జరిగేటప్పటి! నొడీవ్యాధులుగానుు మానసిక 
వ్యాధులుగాను పుగ్యమమగుచున్న పి, 

మానసిక వ్యాధులలో రోగప వార్థనం రోగియెంక్కు వెనుక 
వె పునచేరి నాడులను వీకించును. “ఏవైనా పెద్ద తకణశ్యాధి 
వచ్చి అందు చేరిన రోగ పదార్థము వెడలీపోక న్న యెడల 
ఆ రోగ పదార్ధము కాలికమె శిరస్సుకంట వ్యా వీంచి మానసిక 
వ్యాధిని కలిగించుచున్నది. మానసిక వ్యాధు లలోకూడా 
ఒక్కా క్కప్పుడు రోగం శేకుండాఉండి వేరొళవుకు రోగం యెస్ట్ర 
వగుచుండుట కద్దు, రోగ పదార్థనూ మెదడును వీకించినవుడు 
మానసిక వ్యాధులు కలుగును రోగ పదార్థము ఒకింత వెనుకకు 
మరలినంతచే మానసిక వ్యాధులు తగ్గుటయు జరుగునుం 


పక్షవాతము 
మానసిక వ్యాధియొక్క్‌- తరువాత రూపమే పతువాతము, మంచి 
ఆరో గముగా నున్నవారికే పత్నవాతం వచ్చుచున్నదన్ని మందు 
వైద్యు లంటారు, దీనినిబట్టి వారికి నిజమైన ఆరోగ్యమం'ే 
జేమిటో "తెలియదని “తేలీవోయినది 'మనకు అంతకంకె 
మయుక్కు.న తెలియును. పతవాతంవంటి వ్యాధి అకస్మాత్తుగా 
రాదనియ్ము ముఖనిదానక్ళా సమః శెలిసినవారు పత్‌వారేం 
గావటానిక్‌, అనేక సంవత్సరాలు ముందుగానే, పతజాతం రాబో 
వుచున్నదని చెప్పగలరు. పరివూర్గ ఆరోగ్యవంతులు మానసిక 
వ్యాధికి ట్‌ సరిఅయిన మొటకాదు, మానసిక 
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బస్టధికి కారణమైన రోగవదార్థము పోలేనేగాని మానసిక 
వ్యాధులు పోవు, ప్వానుభవములోో యిట్టివ్వాధులు అనేకము నేరు 
నయ ముచేసియున్నాను.అందు ఒకటియి రక డ వివరించుచున్నాను, 
ఒక అఆడవీల్ల, ఆమెవయన్సు ఏ8 సంవత్సరాలు, అనేక సంవత్స 
శాలనుండి ఆమెకు కిచ్చి. తల్లీతండులకు ఆమెను గుకెంచి 
ఆందోళనగా ఉండేది, ఆమెను నావద్దకు తెచ్చిరి, నేను సరీవీం 
చితిని రోగపదార్దము అనుకూలమైన చోట ఉన్న దని తెలిపి 
కొని మనవై ద్యము చేయవలసినదని సలవో టా అప్ప 
టికి అమె స తోొట్టస్నాన మైనా చేశుకోతీను. ఆమె 
తల్లి ఆమెకు చేయించేది. నాలుగునారాల తరువాత రోగియే 
తొట్టివె వెద్యము చేశుకోగలిగినద్కి ప్రవర్త రన కూడా మారినది, 
ఆరునెలలభళో అఆమెపిచ్చి న యమెశది, ఇంటిలోని ఆకోగ్యవంతు 
లందరివలెనే ఆమె ఆకోగ ముగా నున్నది రోగ పదార్థ ము 
అనుహాలమైన స్థలమున ఉండుటవలన ఆమ జీర్ణక్రియ వెంటనే 
చాగుపకీనద్‌ అందువల్లనే అమె. ప)లాపము చేయకుండా 
మనము చెప్పిన . చికిత్స సకమముగో చేయగలిగినది = 


శోగపడార్థను అనుకూల మైన చోటలేవుడు, వారు మనచికి 
త్సకు లొంగరు, చికిత్స జరగదు, గనుక రోగము నయముకాదు,. 
'ఒక్కొక్క- రోగిచేత తొట్టిస్నానము చేయించడమే అ 
మవుతుంది. అట్షివారికి రోగము మేలా నయనుగుతంంది 
A) 

రోగాలు ముదిరిపో కేగాని తయరోగ మేలా రాదో, ఆవిధుగాశే 
ఉన్కాదంకూడా రోగము చాలా కాలిక మ ము'జేగాని రాదు, 
,అందువఖన రోగము 'ముదఠకమును స్వే, చికిత్స చేయ*రి, పూర్య 


182 తొట్టివై ద్యము 


శాలంలో రోగంవఖ్వేడాకా 'రోగమున్నదని శెలిసేదే కాడు, 
యిప్పుడు ముఖనిదాన 'శాశ్త్రమువలన రోగంరావడావికి కొన్ని 
సంవత్సరాలు ముందుగానే క నిపెట్టవచ్చును. అందువలన 
యిప్పుడు ఆ రోగులను నయముచేయడం తేలిక గాఉంటుంది, 


ఎన్నో మానసిక వ్యాధులు కుదరచే కుదరవను చున్నారు ఈసంగతి 
సరికాదు, నేను కుదిర్చిన ఒకరోగి వృత్తాంతము “చెప్పుచున్నాను, 
ఒక సవాయిరోగిక్సి త్మీవమగు పత్సవాతం వచ్చినది, అనేక 
సంత్సరాలనుండి అతనికి అజీర్ణ మూ అనేక మందులు తినినాడు. 
వర,కు డగుటవలన ఆమందు శలేమిపని చే నుకపోగా వరక 
సంబంధమైన మానసిక ఉ'చేకమువలన అతని అజీర్ణ ము వృద్ధి 
పొందినది. 1891 సంవత్సరము జూలై నెలలో అ నేకమంది 
టై ద్యులసలహామోద 'లోవోలు గలసిన నీరుగల చోటికి పోయి 
నివనీంచినాడు, లోవాజలాలు అతనికి మేలుచేయకపోగా అతని 
స్థితి మరింత పాడయినది. అతను తిన్నగా మౌొట్లాడత్రీకపోమి 
సాదు, తాను మాట్లాడేది నమిటో అతనికి “తెలియకుండా 
పోయింది, వె దైద్యూలను "ిలివిఎచి, పరీక చేయించిరి. ఆపుడు 
పాదరసంతో చేసినమందు అతనికి నుర్షన చేసిరి ఇది రెండు 
సారులే చేనీరి ఇప్పుడేదైనా రోగిని ప 'పుల్ని స్తే ఆరోగి జవాబు 
ఇప్ప లేడు, వారు వేసిన ప్రశ్నే తిరిగి అప్పజీప్పుతాడు, వీియ, 
న్నాలో ఒక సుపసిక్ష టైద్యుడున్నాడు. ఆతనివద్దకు ఈ రోగిని 
తీనుకు పోయిరి. ఆతను పరీవ్నీంచి మెదడు 'స్తంఖించి పోయిన 
దనియు వ్యాధి కుదరదనియు వెంటనే వీచ్చిఆసుపలి)కి చేర్చ 
తునియు, సబజో యిచ్చెను, ఆ వైద్యుని సలహా ప్రకారమ్ము 
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ఆ రోగికి వ్యాధి. నయముకాదు; అని వారు తెలిసికొని 
ఆ రోగీనీ నావద్దకు లిస్ట్‌ జిగ్‌ రీసుకువచ్చిరి. చిట్టచివరి చికీత్స గా 
మన వైద్యము. చేముదలచీరి, వైద్యము మొదలు పెట్టినపుడు 
ఆ రోగి యెవరితోను నూట్లాడుటశేదు, యేవైనా స పళ్నలు 
చే సేకూడా జవాబు చెప్పడు, తన 'చేహానికి కావలసిన అవ్ఫ 
సరములై నా శాను మూచుకొనశీడు, తొ ట్టిస్నానములవల 
నను, సౌమాన్యమును సహాజమును అగు పథ్యమువలనను, 
అశనిస్థిక భాగుపడీనది, 8 రోజులలో ఆకలిపుట్టివది, బక 
వారము రోజులలో అతని జ్ఞానేంది' యములు పనిచేయ నార౦ 
భించినవి, క“ మక్ళనుముగా వ్యాధి నయమై 8 వారాలలో 
అతనికున్న వ్యాధి నయనుయినది, పై రండు వృళ్తాంశాల 
వలన అన్నిరోగాలకు మూలళశారణము ఒకచే అనే సీదా౦ 
తము బుజువెనది, ఇదినరకు వనీవరించీన చేసాసంబంధ మైన 
కోగాలవ౦టి వే మౌనసీక్‌ వ్యాధులు అనీ, వాని క నూలకారణ 
మైన రోగపదార్థము నీకీ కారణము గనుక వాని శ్రేల్చికికృతో 
నయముచేసీనామో వీనికకూడా అజే చికకృయని ధు/వపడు 
చున్నది, 


3. శగ్వసాశళయవ్యాథులు 


శ్వాసాశయదాహము తయ ఉబ్బసము (మొదలగునవి) 
మందు వైద్యులకు అంనుదిక్క_క చీకాకు పెళ్లు వ్యాఘలలో 
శొాసాశయ (వణమనే సరుగలతయ ఒకటి. ఇది మ'"*నవ 
జాలిక బీభత్సము గల్గించుచున్న ది. ఈరోగానికి చిన్నలు పెద్దలు 
కూడా వశపడి పోతారు. అన్ని వృతులవారికి ఈవ్యాధి వసుంది. 
మూనవ జాలిని వాతమా"్చే జ్యాధులలో త మయరోగం ఒకటి. 
వివధ లక్షణాలతో ' వివిధ దశలలో, మానవు నందరిని, ఇడి 
ఇూధంచు మన్నది. వఎిద్దరి రోగులక్యూ ఒక్రేమోా స్తు లక్షణా 
లుండవు. ఒకని కిశొంస చాలాకతినమాగా అడును. ఇంకొకని తల 
నొప్పి "ేరొకనికి ఉజీళ్షముు ఇంకొకని!ి మృతివచ్చేమ:౦దు 
15 రోజుల క దటివగకు, వ్యాధి ఉందనే తెలియక ఊపరికిత్తులలో 
మంటలుపుట్టి, చనిపోతాడు, ఇంకొకషకి గురవు ౫ ప్‌వలె 
ఇ్యాపఆడి దానితోనే చనిపోతాడు. ఇంకొకనికి విప్పిఎముక. 
అదియు తయయీ, శౌంసకోళాలు చెడిపోయిన చారికీ భుజాలలో 
పోట్టుపుట్టును. కొందరికి చెవులోను కంటిలోనః జబ్బుకన్నడ్‌, 
చానిచాటున తయ దాగి ఉ.టుంది. మొదట్లో గొంతునొవ్వ్నోో 
శ్యానాశయదాహామో, స్యరపేటికయందు మ'టో, శ్యావ 
నాళాలలోనుండి కఫనురావటమో, జలుబో వస్తుంది, వీనితరు 
వాకనే (క్రమముగా తయరోగం వస్తు-ది. కొంంమందికి కాలిక 
మగు పాదవ్యాధులు ఇంకొకరికి పాదములమిద, కాళ్ళ మోదం 
జహీరంగ(వణముల,కశొంతమందికి వైత్యపుగ డ్డలుం కొంతమందికి 
దద్దురులు, మొదలగునవి కలుగును, ముఖనిదానశాస్ర్రము తెలి 


యని వారికీ ఈ వ్యాధులకు బు -లమేనో తెలియక, కాసా 
శయకోగలస ఒక పామాన్య్వ లక్షణము ఉన్నది. వారు పగ 
లంతా నోరు తెరుచుకొని యుందురు, ర్మాతిపూట నిదహోవు 
నపుడు కూడా. నోరుతుచికొనే పరుందురు, వారి చేవోలకు 
కావలసీన చల్చదనమును ముక్కుతో నీలిన గాలి మువ్య లేదు, 
ఆందువలన నోటి తోకూడా గాలివీళ్చెదకు, వారి ఊపితిత్తులు 
నిరంతర ము కాలుతుండి చల్లని గాలికోసము తవీస స్తుం*-వ్వి జీవ 
ములో అభివ “స్తుండే రకాన్ని" బెటిగాలిని, చేర్చి శాసకోశ ములు 
రకాన్ని ముది చేస్తూ ఉ-టవి, అవి ఇడివరకీ రోగ పదార్గన తో 
నిగడియుండేట ఏలో భుద్దిక)ియను సక)నమము గ చేయజాలవు, 
ఆందువలన రి క్త నందలి మాలీన్య్వముబు ఊపి రికితులో క్రమ 
క)మముగా మిగిలి కోయి. అవి యింక రోగ) స్త స్ప'మైపోతని. 
ఇ)దువ౭* ర క్షములోని మలినములు ర కముళల పే య ౦డీ 
'జీహూ మలో అతత వేడిని కలిగి స్పవి. చక్కము ఎండి 
పోతుంది. అచుకేముగ భోపలనుండే వేకవలన టోనీ తిత్తులు 
ఉడుకెత్తి పుడు వ్ప్పకుగుంది. ఆవి గ మంగా చైతన్యమును 
కోల్పోయి అ దుండి కఫకువంటి పదార్థము వ వస్తు.ది, దానిని 
వెలునరించేటందుకు భగ్గు పుట్టుతుంది, 


ఈ వ్యాధిని గురించి వైద్యులంళా భయపడుచున్నారు దీనికీ 
వపరిఆయున కారిణమున్నది. మోగించీ, ధను.ను వినీ గూడా 
రోగము ముదిరి నివారణకు అసాధ్యమయ్యేదా కా తీయహ్యాధ్ధి 
వస్తున్నసంగతి వారు కను పెట్టలేపండా ఉన్నారు. చయ 
ఇ్యూధివంటి చెక్లవ్యాధి తీరా శాక పూర్య మే జేనానుంతా 
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రోగపదార్థముతో నిండిపోతుంది, ముఖనిబాన శె మెరిగిన 
వారు తప్పు మందు చెదు లు తమ సందిగ మైన నిఎ*సళా శత్రు 
ముతో వానిని ముందుగా కనిపెట్ట లేక పోతేన్నారు, 


తయవ్యాధి నయముచేసేటందుకు ట్యూబర్‌ కులిన్‌ ఇంజక్ట నే 
శాకుండా ఎన్నో నవీనమగు చికిత్సావిధానములను కని చెట్టి 
నారు. అవి రవీ కూడా ఊపిరితిత్తులలోని శయను పూర్తి రిగా 
ఆపళీకపోతున్నవి, అనేక సంవత్సరాలుగా కంమక' మముగా 
వృద్ధిపొందుచున్న రోగపదార్థమువలన వచ్చిన శయన్యాధి 
నైనా మన చికిత్సలో నెమ్మదిగా వెనుకకు మరలించ్చి శయతో 
శ్యాసాశయాలు నళించిపోకుండా కాపాడగ లుతాము, యయ 
వ్యాధి ముదిరిపోకమునుపే పే చికిత్స పరంధించాలి. ఇది ఒక్క. 
ముఖనిడానశా స్ర్రమువలననే సాధ్యమగుతుంది. కొన్ని సంవత్స 
రాలు ముందుగానే తషయవ్యాధి వస్తుందని చెప్పుటకు ముఖ 
నిదానశా,స్త్రమునకు ఒక్కదానికే సామర్థ్యము ఉన్నది. అందు 
వలన మనై ద్యములో యీ వ్యాధిని నయముశేయటానికి 
తా యితర విధానాలలో రోగ మువచ్చే ముందుగా 
ర్తుషట్ట లేరు గనుక వారికి యీ రోగమును నయము 
డన! దుస్సాధ్యమవుతుండి, మన నిజానళాసా సా+నికి కూడా 
కొన్ని చిక్కులు ఉన్నవి. ముందుగానే కనిపెట్టి ెసీకు తయ 
రోగం వస్తుందని చెక్పినా వారు నమ్మి చికిత్స చేసుకోరు, నా 
వద్ద ఒక యింటిష పనిక త్తి బలముగా లావుగా ఉండేది, అమెకు 
అప్పటికే తీయనా స్‌ అంతర్షతముగా ఉన్నది, వెంటనే చికిత్స 
వేయకపోతే చనిపోతుందని నాకు "తెలియును. 
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ఆందువల్ల అనిశో అముధేహములో త్మీవమైన తఈయమవ్యాూధి 
ఉన్నదని, వెంటనే చికిత్సచేసుకుంకే నయమువ్రతుందని, లేకపోతే 
ఒక సంవత్సరములో (పాణాపాయం వస్తుందని చెప్పినాను, 
నేనుచెప్పినమాట ఆమె నమ్మలేదు, తాను పరిపూర్ణ ఆకోగ్య 
ముగా ఉన్నాననియు, తనకు వై ద్యముచేసుకోవాలసిన అవు 
సరము లేదని చెప్పినది అమెయింకా నాలుగుమాసాలకు చనిపో 
తుందనగ్యా తిరిగి హెచ్చరిక చేసినాను, అప్పుడుకూడా విన లేదు, 
తరువాతే 8 నెలలకు జబ్బుపడినది. జబ్బుపడిన ఈ వారాలలో 
గురవు గోలప్‌వలె శ్యాసతోకూడీన తయవ్యాధివచ్చి దాని 
తోనే ఆమె మరణించినది, 


ఇస్వడు శయవ్యాధి యెందుకువచ్చేది చెస్పుతాను. అదివరకే 
చచ్చిన వదో కళ తరుణవ్వాధికి చేసినమందు చికితృలవలన రోగ 
పదార్థము చేనాములోనే నిలువచేరి ఆ రోగపదార్థము ఊపిరి 
తిత్తులలోక్‌ పోవుటచేత తయరోగం వస్తుంది. సామాన్యముగా 
సుఖరోగములకు చేసిన మందులు ఇంజక్టనుచికీత్సల వలననే 
తయవ్యాధి వచ్చుచుండును. 


సుఖరోగాలున్న తల్లితర్మడులకు కలిగిన బిడ్డలు పుట్టువుతోశే 
తయరోగ బీజాలను సంపాదించుకొను చున్నారు, ఆబిడ్డః దేవా 
ములో సంచితమమబున రోగపదారము, గండమాలకోగంగా 
తయారై న తరువాత తయనా ధగా పరిణమిస్తుంది, తండి 
యొక్క- వీర్యచిందువునం దే తండియందలి లత్షణాలన్ని ముపిండి 
ఉన్నవి గనుక్క తండికమొక్క- దు ర్లక్షణాలు ఈ ఏరృముదాారా 
బిడ్డకు సంక)మించుచున్న వి. ండమాల రోగులు అందరికి 
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కూడా కొంత వయస్సు రాగానే శతీయవ్యాధి రాగలదచే సంగతీ 
యిదివరెకీ చెప్పినాను. తయవ్యాధి రాశమునుపు గండమాల 
వ్యాధిగా ఉన పుజే చికిల్సచేస్తే చేవాములో ఛాతుకక్రి 
ఉంటుంది గనుక తీయవ్యాధి నయ మవుతుంది, ఇరకా కొంత 
శాల౦ గడిచేసరికి చేహములోని శ _కీ తగ్గిపోయి అంతరావయ' 
వములు సళించిపోతవి గనుళ అప్పుడు సయముశోయడం బాలా 
శస్టను- పరిపూ ర్లారోగ వంతులకు ఎన్ని తీయ నూత్చుజీవు 
తు వీల్చినా, అంలతిమాలముతో తయరోగం రాదు దేవా 
మలో యెంతో రోగపదార్థము ఉండి అందు తీవ)నుగు 
మండమువఃన వేడి యెక్కువగా నున్వథ్సడే నూత్ముజీవులు 
జీవి సవి సామాన ఆరోగ్యవంతుల చేహూములలో pO 
వుండదు గనుక అవి అచట సశించిపోవును. 


"జేలినజేమనగా అన్ని యిలరవ్యాధు€ కు వలెనే చీయవా, ధో 
మూ లకారణము ఉదరంలో నే యున్నది, ఆది అజీర్ణ ముచేతనే 
కలగ. తుంది. పితీ)ీయను గా తీయవ్నాధి నచ్చినపుడుకూడా 
భూమిమిద పడేటప్పుడే ఊకిరి తిత్తులనిండా రోగపదార్లము: 
ఉన్నదని అనుకో రాదు, చారి ఊపిరి ఈ తిత్తులు దుర్చ్భలము లుగా 
ఊటవి. అందుచేత (క్రమ్మకమంగా వారి "చేవాలలో ఉండే రోగ 
రోగపదార్థము దుర్చం ముగానున్న ఊపిరితిత్తుల దరిని చేసతూ 
ఉ6 టుంది ఎందువల్ల ననగా వానియందు "ఆటంకము తక్కువ 
గానే ఉంటుంది. అందువల్ల వ్మీతీయనుగా శాాసాళయ రోగ 
వీ£మలు ఉన్నవారు కొ తగా రోగపడార్లము చేరకుండా 
జ్యాగ త్తపడాలి, ఉన్ల మండలాల్లో నుంచితెచ్చీన కోతులు మన 


(12) శ్యాసాశయవ్యాధులు 18% 
జంతుపాదర్శన శాలలో ఆహారముయొక్క- మాొర్పువలన 
జీర్ణక్రియ. చెడి శయ వ్యాధితో మరణించటం చూస్తూ 
ఉన్నాము. చల్లని జేశాలు తయవ్యాధి! కారణమని ెపె పై 
దరు, ఇది కొంతవరకే నిజము, చలిదేశాలలో జీర ర కయ 
బాగుగా జరుగదు. ఆ కోతులు సవాజంగా తినవలసిన ఆహోరం 
లభింపదు. ఉండవలనిన ఉస్థమండలాలల్లో కాకుండా, శీతల 
మండలాలల్లో జీర ర కయ చెడిపోతుంది. ఈ రెండు కారణాల 
నల్ల వాటికి . క్షయవ్యాధి వస్తుంది, ఉప్పమండలములోని మను 
మ్య్కలు శీతలమండలములకు. పోయినపుడు వారి ఆరోగంము 
కొంతవజకు చెడిపోవుట నిజమేకాని కొలదికాలమునకీ వారా 
దేళస్థితిగతులకు సరిపుచ్చు కొందురు, కనుక తీయ న్యాధికీ 
స తీసే ఆహోరము మనము నడచే జీవితసరళి మూలకార 
ణంగా చెప్పవచ్చు, తయరోగులకు యెంత జూగి త్తగా ఆహార 
పదార్థములను యేరిపెట్టినా వారి చేవాలలోఉండే అమిత వేడి 
వలన ఆయా పదార్థములు. చేవామునకు ఈయనలసిన పోషక 
గే శ్రీని యిచ్చుట లేదు, ఒక మనిషి యే పదార్థములను సులభ 
ముగ జీర్ణ ము చేసికొనగలడో ఆ పదార్థము లే చేవామునకు 
బలము ని సని, 

జీర్ణ కే కీయ "సరి అేనివానికి బలకర ఆహోరములు యిచ్చినప్పుడు 
అవీ "జేహోనికి బలమును కలిగింపకపో”” రోగాన్నే పెంచును, 
రోగులను గురించి ఎరిగినవారికీ జీర క్రియయొక్క- తారతమ్యాలు 
కెలియును. అదివరకే బేహామంతా రోగ పదార్థముతో నిండ్‌- 
యుండి యింకా కొ త్త రో గపడార్గము తల వెపుకు నెట్టుకువో 
తున్న పుడు, అపచార్థమునూ ఊపిరిలీత్తుల లోకుండా పోవాలి 
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గనుక ఊపిరిరితులు వాడెపోవటానికి యెక్కువగా వీలున్నది, 
తలలో అదివరకే. రోగప పదార్థము నిండియుంశే ఊపింతిత్తు లే 
తరువాత పాడయిపోతవి, "కోగపదార్థమునందు మండము 
పుట్టినపుడు అది ఊవిరితిత్తులయొక్క పె భాగమువరకూ నెట్టుకు 
వోయి అకాడ ెకిపోవటానికి మార్లము కానరాక వీక్షనము 
వలన గట్టిపడి 'ఊకిరిరిత్తులయొక్క " పభౌగము ముందుగా 
పాడై పోతుంది, అందువల్ల నే తయవ్యాధి రావడానికి 
పూర్వమే, భుజములయందు మంటలు, పోట్లు పుట్టును, 


ళో, గండ మూలకు కారణము చికిత్స 


9క్షముందు గండమాలవ్యాధి యెందుకు గలుగు తుంవో 
_నానాను, మొలలు, వ, (దధులు, (గంధులు, కాయలు, కణు 
కు చివరకు పులిపిరికాయలు "మేకారణమువేత పుట్టునో 
ఆకారణము చేతనే గండమాల య. కలుగును, 
ఇక్క-డ కొంచెము వివరించెదను. య. చర్మము 
మెత్తగాను తడిగాను ఉంటుంది. కాలిక గిచర్మము యెండి 
న చైతన్యము తగ్గి ఉంటుంది. ఆరోగ పినంతునిచ రను చేతో 
వంతముగా ఉటుంది. గనుక చర్మ గతములై న మాలిన్నము 
లను వెలువరించే సామర్థ్యము కలిగిఉండును. రోగియొక్క- 
చర్మము నందు చురుకు 'ఉండదు. గనుక చేహమునందలి 
మాలిన్యములు వెడలిపోక అందే నిలచిఉండును, చాలా 


గండమాలకు కారణము చికిత్స 101 


మందికి అప్పుడవుడు ర మెడమిోదను బాహువుల 
మీదను కురుపులు శేస్తూఉండటం కద్దు, అదివర “క చహములో 
వదోబరువత్తి ఉన్నట్లు a తూ కురుపు తేలి పగిలిన 
తరువాత బరువుదించీనట్లు అనివీస్తుంది. 


అదివరకు '₹ని ఆరోగ్యము నచ్చినట్లు నూతనశ_క్రి ఉద్నవించి 
నట్లు, అనిపిస్తుంది, ఈ కురుపులు యెందుకుషు కైన వో అలో 
చిగ్గాము. ఒక కురుపు పుస్తైముందు ఆ చోటు ఏ రాను, గట్టి 
గాను ఉంటుంది. తరువాతే 'కముముగా లావు ఇక వార్త 
యెక్కు-వగుతుంది. గడ్డ కడుతుంది. నొ ప్పి మంటలు ఉంటవి, 
చర్మము చళుసుయెక్కు.తుంది. తీ వచె న మా పుట్టుతుంది. 
“వరగనలసినంతళ* వెరిగిన తరువాత, ఆగక మె నపడి _బద్ద 
యి చీము కారుతుంది. ఆగడ్డూ కరిగిపోతుంది. కోగ2దా 
కొన్ని వలువరింశేటందుకు చేవామే యిటి టి ప్రయత్నంచేసింది, 
అందరిలోను యిట్టి కురుపులు: యెందుకురావని అకుగవచ్చు. 
శొందరకు తొందరగా చెమట పోస్తుంది, కొండరకి తరగా 
పోయదు. వారి చేహాలలో ఉండే ధాతుశ కి తారతమ్యము 
లనుబటి యిలా జరుగుతుంది. చేహములో బాగా థానుశ క్స్‌ 
ఉండి ఇతర మార్ధాల రోగ పదార్థము వెలువరించటానికి సాధ్యం 
"కానపుడు దేహము, కురుపులదా(రా, రోగపదార్గాన్ని, నెలున 
రిస్తుంది,కురుపులవంటి తరుణవ్యాధిని గలిగించేటందుక్కుతగినంత 
ఛాతుశ క్షి శరీరములో లేనపుడు, రోగపదార్థము నిలువచేరి, 
చర్కమువరకు రాలేక నిలచియుండును, అందువలన నొప్పి 
లేకుండా కొంత రోగపదార్గము గడ్డలుగా తయారవుతుంది 
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కృళు కలకు ఎదులుగా గడ్డలుంటవి, అగడ్డలలో రోగ పదార్గము' 
చ పకన ఉంటుంది, పక్వముగాని అవప్తలోవున్న కురుే 
యోగ క్ట, మన చికిత్సే డెహములోని ధాతుశ క్రి కిని వృద్దిజి డే 
పెరిగి గర్హలప్నే, కుకుపూలుగా, తేలి పగిలి రోగపదాగ్గము వెడలి 

బోతుంది, ఇక కంఠము చుబ్దూ యెర్పడినప్పుడు క౦కమాలఅని 
గాని, గండవమూాలఅనిగాని, 'ఏలుతుము. "దేహములోపలి ఊపిః 
లిత్తులతో గూడా యిట్లి గడ్డలు ఉండవచ్చును. కర్క-టవ)ణము. 
లకు పాలనా గా యిట్టి గడ్డలు వుంటవి మకా లవ్యాధిలో కూడా 
గడ్డు టపి, నాాఫా ఛావీక "చికిత్సా నియమముల నవలంబించి 
దేహములో శౌకుక కేని, నృధిచేే వ = లలోకూడా 
నూక్సువస్యంది. తొట్టినై ల చేసినపుడు, కులకు లేచి 
యెంతోమిండికి క నక్తుడో చీము నా PE చేసిన 
త్‌ ట్‌ ద స్యమువలన యిట్టి పరుపులుకూడా, పుట్టకుండా, రోగ 
పదాగమం కటిని, మలమూత్ర స్వేదములుగ, వెలువరించి వేయ. 
వచ్చును. అప్పుకు కురుపులయొక్క_ బాధ, తీష్య సలుపు. 
పోటు, మంట అనుభవించకుండా పోతుంది. చికిశ్ర్చాకాలము 
లోను, భవ్యాతనుకూడా, లీసుకునే పథ్యపానీయాలు, దేహ 
ముళోజండే కోగప పదార్ధాన్ని, వెంచేవిగాక్క, ధఛాతుశ కిని వృద్ధి 
నొందించేనిగా, యర్చాటు చేసుకోవాలి, ఇతర విధములైన 
కణుకులు కాయలను, కరిగించినట్టుగనే, గండమాల |గంధు 
లను, నలువకించివేయవచ్చును. వివిధ రోగులయందలి, 
రోగపదార్గముయొక్క-_ పరిమితీ ననుసరించి 
యీగకలు, వేమ వేరు చోట పుటుచున్నవి, 


EE 
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కోరు చేరుచోట పుక్తై గంంధులూ, తీయకు కారణమైన గండ 
మాల.  ఉజావీఏ తితులలోని . 'మొదలగున వన్నియు 
యెందుకు పుట్టుతున్నవో మనకు తెలి? నది, గనుక నానికి చేసే 
చికిత్సకూడా స్పష్టః ముగ తెలియుచున్నది, ఇట్ల గడ్డలకు మందు 
వైద్యులువేనే శన చికిత్స కోగనివాను ౩కు నిక రాసన ఇ మనకు 
తెలియును, శన్ర్రచికిత్స వలన నా వోతమి, గాని 
మూలకారణము నిలచియే యన చహమునందని ధాతు 
శ్రీని వృద్ది'జేసి రక చెలువరింపగల నాము 
జ్ర 1 వెంచినట్లయి తే -జేహమే కాయల, కణతులు కళగించ 
మలముగను, "మూతగీముగను, వమటగవు, చెలువరించి 
“వేయును. గడ్డగట్టి ట్టి బోయినస్టికీ లోకూడా జాగ) త్తగా జేసిన, 
య రోగ పదార్థమును మె త్తిపరచి కరగించి వెలువ 
౦చవచ్చును. అయితే మన చికిత్స కొన్ని ప 
వరునగా చేయవలసి ఉంటుంది, రోగపదార్థములో మం 
పుస్త పద్దతికూడా అందరిలో ఒకే వూ 'స్పరుగా es 
కనుక ఒకా గారి గ్రారికి, ఊపిరితిక్సులయొక్క- | నై భాగములోను, 
కొందరికి మధ్యఫాగములోను, కొందరికి పక్క-భాగములోను, 
కొందరికి దిగువభాగములోను, ఇట్టి (గ్రంధులు యేర్పడును, 
బాలా మంది. తయరోగులకు, శారసనాళికల లలో, మంట 
లుంటవి. కాలిక మై, అంతర్లత మెన, రోగప దార్థము, ఊపిరి 
తిత్తులలో చే చేరినపున క్కు వివిధ రకములైన న శ్వాసకోశ వ్యాధులు 
వచ్చుచున్నవి, 
ఫపుఫ్వుసమునందు మంటలు, ఉఊవిరితిత్తులలోని మాలిన్యములను, 
నెలునరించుటకు చేహము చేసేపయత్నమే ఈ  పుఫ్వస 
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జి 
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దాహము, కోక జ్యరము, చేయవలసిన చికిత్సయెదో సరిగా 
తెలియక, చెసిన అష్మభంశపు చికిత్సల వలన పాణాపాయం 
కూడా సంభవింపగలదు, కాని మన నైద్యము చేస్తుంశే 
యిందులో అపాయమేళదు, తొట్టినై వైద్యము వలన, ఉదరము 
నందలి రోగప దార్తి మండము తెగ్గివోయి, ఆయా అవయవా 
లకు | పవమాడదము "లేకుండా పోతుంది, 


$ 


రోగనినానణము గూడా, అశ్చర్యకరముగా కొద్ది కాలములో నే 
అగుతుండ్‌, నేను చికిత్స చేస్తి నయముచేస్కి కొన్నిరోగ నివా 
రణ వృత్తాంతాలు, యిచట చేర్చుచున్నాను. నన్నొక యింటి 
వారు ప్‌ చికి. ఒక తొమ్మిది ఏండ్ల బిడ్ల గ శ్వాసాశయ దాహ 
ముత” పడియున్నడది. వారె యింటి వైద్యుడు రెండు మాస 
ములమండి  కియోసోట్‌తో.  చికిత్సచేసినాడు. నయము 
కాళదు. ఆక్‌ డే జీర్ణక్రియ అవిషంతో బొ తల్లిగా చెడిపోయినది, 
అబిజ్ష బతుక దని తలితండులు నిరాశను, చేసుకొన్నారు. 
నన్ను పీలిచినది, యా అఖరుస్థితిలోనే వారి యింటి వైద్యుని 
సలహా నదిలివేసి సాంతంగా నాసలహామిాద వైద్యము నడి 
నే ఆ బిడ్డ బతకటానికి న న్‌ we వారశ్తే 


ప Seles తపి ees కొలది వారముల ఆ బిడ్డ 
బైట పరుగెత్త గలిగినది, 2 మాసాలు కి 9యోసోటుతో 
వైద్యము చేయకుండా, మొదటినుండియే మనన వై ద్యము చేసి, 
ఉంబ రోగనివారణ "కావటానికి, యింతకాలం గడువకుండా 
కొలదరోజులలోనే నయమయ్యిది. 
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GS వ్యాధులన్నిటియందును, ఊపితిత్తులలోపల అమిత 
మగు వేడిమిఉంటుంది. గాలిని లోనికి, పీల్చినప్పుడు, "జపాను 
నందలి, నూలిన్యములుతో , ఆగాకర, బాగ్గుప్తలు;' : గాలిగా 


శయిటకు వస్తుంది, బొగ్తషలుగ. గాలితో థేని స లేజని, కొవగా 
'వాణవాయువు, బయుటకున్నొంది, కొంత పాణనాల యన 
క పికితిక్రుల్లో నిలచియ.3డి మాలిన as హించు 
మరకను, బహాజము స్‌ మాకీ /యవలన, యు స్తు Ee 


ఉంటవి, రోగ పడాక్షము, నికర ఉండి దానిని కూడా 
డహింపవలసి వచ్చిన పుడు ఊపికికెత్తులయందు, ఉప, వమ 
వేడిఉండును. ఊపి ఏ౩ వెక్తుల లలోని మాకీ నము లందుకలిగిన 
చేడివలన, సూత్ముజీవులుప్పట్టి వృదిప ాందుచున్నవి. వేకు వేరు 
ఉప్తపరిమితులందు, చేరు చేదు జా జాతిసూత్మ్యు క క్రీములు చెరుగసతెని, 
ఒ"కేరక ము పీ, వెరు వేకు తో పములుగల  జెశములందు 

పమునందును, సరిమాణమునందును మారినో, సూత 
జీవులుకూడా వేరు నేరు ఉప్పధర్యాలలో చేరు వేరు రూపముల 
లోను, పకిమాణములలోను కాన్సించుటలో అశ ్చర్యము కదు, 
ఇంతవరకు నేనుచెప్పిన రోగశకారణము తెలిసికొన్న వారకి 
చికిత్స చేయడంలో నేను చెప్పేపద్దతి సులభంగానే తెలుస్తుంది. 
చేవహామునందలి అమితమగు వేడిమిని తగింపవలెను, "బేహము 
నందలి |పాణళ కు కులను బలపరచవలెను, అపుడు రోగపడా 
రము వెనుకకు మరలి అరోగ్యము కలుగుతుంది. ఇందుకు 
యుక్త కవుగు పధ్యపానియముల నవలంబింప వలయును, తొట్టి 
స్నానములను విధిగా చేయుచుండవలయును, రోగియుక్క 
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డేహామునందలి వేడిమినిబట్టి స్నానములయొక్క- _ సంఖ్యను 
య. పరిమితి నిష యించుకొనాలి. మన నైద్య్భముబాగుగా 

క సీివన బారు మాతిమే స్నానసంఖ్యను ప ఏమితిని క ,మముగా 
నిగ్గయి౦ప గలరు, “ఇందులోనే వాలా భఖేదాభిపా ఫేయములు 
ఉన్నవి. గనుక తెలిసిన వారిదగ్గేే సలహా తీసుకొనవలెను, 
సరిఘుద్దమైన గాలిలో తిరుగనలెను, 


ఊయరోగులకు ఎండ ఆవిరి నాగా మేలుచేస్తుంది. 


బా అ లం, యునాక్కు లే! గ స్వాభావిక చికిత్స, 


సూదితో జేహములోనికి యెక్కించే ట్యూబర్‌ కులిన్‌ వాలా 
అపకారం చేస్తుంది. అది రోగాన్ని నయము చేసినట్లు ఎందుకు 
తన. కొంచెము వివరిసాను. ట్యూబర్‌. కులిన్‌ లో 
ఉండే విషము రోగవ పదార్థములోని ౩ మండమును విడగొట్టును, 
అందువలన తాత్కా- కంగా మండము, నిలచిపోతుంది. 
దానితో జర లతణాలు కూడా తగ్గిఉంటవి; ఒక ఉప్పధర్మ్క 
ములో కనుపడుతుండే తయ సూత్ము జీవులు, ఆమండము 
ఆవేడీ లేనందువలన, తాత్కా-లికంగా, అదృశ్య మగుతవి, 
అంతేగాని చేహమునందలి రోగపదార్థము వెడలిపోదు. రోగ 
కారణము ఆలాగే నిలిచి ఉంటుంది. అందువలన యీ సూది 
మందు జాత్కాాలికంగా రోగ లతణాలు కనపడ కుండా 
కన్నుకప్పుతుందిగాని, రోగ కారణమును నిర్మూలించదు, 
కాగా చేవహాములో విషము పవేశజెట్టుటవలన, ధాతుళక 

తరి రోగనివారణ సామర్థ్యం పోతుంది. కొలది మాసాల తరు 
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నాతనే రోగము తిరిగి వస్తుంది. బుగ్షిమంతులైన మందు 
వైద్యుల యో విష నూన్ని బప్పుకుంటున్నారు. తంత వార 
పాటు నెద్యము యింకొకటి ఉండజోదు. చాలా ముదిరి 
వోయిన క్షయవ్యాధి కూడా జ్మ్య్నాగత్తగా కొన్నిసంవత్సరాలు 
చికిస్పజే స్టే నయమవుతుంది. మరీ ముదిరిపోయిన తయకోగు 
లకు మాతిము నయముకాదు, అయితే మన చికిత్సవలన 
ఉపశాంతి నూతిము కలుగుతుంది. జీర్ణశ కి వృద్ధాఅయ్య 
సితిలోనుండి ధాతుశ క్తి శేపించి యున్న గోగులకు మనచికిత్స 
నలన లాభము కలుగుతుంది. రోగియొక్క- జీర్హశ_కిని మనము 
నృద్దిపరుప గలిగినట్లయి జే, బుసుకొలడి కాలములో, ఆశ్చర్య 
కరము, వ్యాధి నయమవుతుంది, జీన్లక9యను, : బాగుచేయ 
తేకపోతే దూతం, వ్యాధినయముకాదు. నేను చికిత్సచేసిన, 
క్షయరో/సలలో చాలామందికి, జీర్హకి (య తొందరగా బాగు 
పడుటవలన, నమ్మాశక్యము కానంతి స్వల్ప కాలములోనే వ్యాధి 
కుదిరినది, 


ఇంకా కొంతమందికి, ఊపిరితిక్తులలో, గడ్డకట్టిన చీముగల 
వ్యాధి స్తులకును చికిత్సచేసినపుడు, _ కొన్ని సంవత్సరముల 
దాకా నయముకాలేదు, రోగపదార్గాన్ని మరల వెలువరించు 
టలో | ప్రతిసారీ ఛాల్మాశమ కస్టం కలిగేది, ఎంతోకఫము వెడలి 
వోయ్‌ది, ఆరోగ్యము వచ్చుట. జరగ యిట్టి 'వెిలువరింపులు, 
అపాయకరచమైంనవి కాకపోయినప్పటికీ, బాధమ్యా తం ఉంటుంది. 
మనము చికిత్సచేసేటపుడు, రోగపదార్థ మండమును, నేర్పుగా 
తగ్గించి,లోపలి వేడిని అదపులోనుంచుకాము. ఇట్లుజాగరూక తతో 


106 తొ టి వై ద్య ము 
చికిత్సజరివి తే, తతత 1 [కమముగాఅగును. బేహములో 
లే జం బలమున్న యెడల, ఊవిరితిక్తులనుండియు, ఉదరమునుండి 
యు, వో పదార్థమును, -నిలువరించుటకు, లింగస్నానములు 
అళ్యాద్భుతమగు పనిజేయును. ఎండలున్న పుడుఎండ ఆవికియు, 
ఎండలువేనప్పుడు నీటి అపవికియు, తరుచుగా ఉపయోగిస్తూ 
ఉందును, నేర్పుగా యర్వాటుచేసిన ప ్యముయెంతో మేలు 
చేస్తుంది, శఈయరోగులకు, పరిఘుద్ధమగు గాలీ యెంతయోలఅనవుస 
కము శత్షయన్యాధి ఇ చాగాముదిరినవారికి ఉపహూమునందు న్స్‌ క్తి తగ్గి 
ఉంటుంది. గనుక లింగస్నానములుగాని ఆవిరిగాని దేహము 
భై చదు, అట్టివారికి సౌమ్యుమగు కటిన్నానములు చాలును. 
ఇ-వేనెవె గూడా మిక్కిలి చల్లగా నుంచక, పోసిన ఎళ్ళు స్టో 
శే చేయింపవలసినది, తొట్టిలోని నిటిపరిమితిని పెంచి, ఆసీరు 
రోగికూర్చున్న పుడు భుజములనరకూ నచ్చునట్లు కూర్చుండ 
వలయును, మొట్టమొదట ర్‌ని॥ స్నానము మాత )ముచాలును, 
అతెనిస్థిలి బాగుప డిన కొలదిని స్నానకాలమును చేంచవచ్చును. 
కొడ్డికాలము మ్‌ యిట్టి కటిన్నానాలు ఒక దినములోనే 5, 6 
సారులు చేయింపవచ్చును, చేహాశ కులు వృద్దియైన కొలదిని 
లింగస్నానములు కూడా చేయింపవచ్చును: ఈలింగ స్నాన 
ముల నలనకూడా రోగనివారణము కాకవోయినా బాధ ఉప 
శమిస్తుంది, జీర్ణక్రియ బాగుపడిలే మాత్రము తయవ్యాధి 
యెంతముదిరినా నయమవుతుంది. ఈ సందర్భములో కొన్ని 
ర గనివారణ వృతాంతాలను యిక్కడ చేరుస్తున్నాను, 
ముదిరిన శయ, 80 సంవత్సరముల క్రీ తీ క్షయవ్యాధి ముదిరిన 
త్రరువాత, నానైద్యము ఆరంభఫించినది, వ్యాస నిదలోను, విడి 


ఆ 2 
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గాను, నోటితోనే 1 పలుస్తుంది. ఆమెతల్ని తయవ్యాధితో చని 
పోయినది. ఆము బిడ్డలు ఆకోగము సం, కమించినది. నోగి, 
ఆమె తో డబుట్టినవారు, చిన్నతనంలో లావుగా ఉంచేవారు. 
ఈకోగి ఆమె ౪0 వవట గుం డని ముఖము కలిగి లావుగా 
ఉండేది. ఆమె బుగ్గలు అసహజంగా ఎరగా ఉండేవి. శీతకాలం 
లో య బుగ్గలు నల్ల బడేవి, 80 వ మేకు వచ్చేసరికి 
ఆమె "నూ? తగినది, బుగ్గలు మార౭ినవి. ఎక్కు-న సహాజంగా 
ee eG మారినది, లావు తగ్గడంతోపాటు తయ 
చిహ్నాలుకూడా ఆరంభించినవి. జీర కీయ చెడినది. కొన్నాళు 

మలబంధముంచే, కొన్నాళ్లు అతిసారముండేది, జీర్ల| క్రియ 
చాగా చెడియుండుట వలన మలము దురాంసనగా ఉండేది, 
అపుడపుడు వస్తుండే తలనొప్పి, పంటి నొప్పులకు, తోడుగా 
రొమ్ములలోను 5 టముపతోను శూూలముతో పొడిచినటు నట్టునొప్పు 
లుండేవి. ఊపిరితిత్తులు చెడిపోతున్నపుడు మా, తమే యిలాటి 
బచాధలువ స్తవి, ఊపిరితిత్తుల్లో కొన్ని భాగాలు బాగాచెడి 
పోయిన తరువాతే చాధలను. తెలుసుకొనేసామర్థ ము తగ్గిపో 
తుందిగనుక బాధ లేవ్‌ ఉండవు, ఆరోగిబుతుధర్యముకూడాబాగా 
చెడినది. బుతుకాలములో బాధలుండేవి. కొన్నినెలలు అసలు 
బుతువే కనుపడేదికాడు, వేరుకాలమునందు నెలకాకమునుపే 
బుతును కనుపడేది. ఈ కాలాలలోదిగులు, ఆందోళ న, అసంతృ ప్తి 
ఉండేది, మన నిదానం తెలియనివారికి, మనచికిత ఎ 12 పారంభించే 
కాలానికి, ఆమె పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంతురాలుగానే కన్సడు 


తుంది. నిండై నవిగంహము, పచ్చనిరంగు, ఎవరైనా ఆమెను 
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మూాచినయెడల ఆముదేహములో, దాగియున్న అపాయకర 
లక్‌ తాలను, గుర్తుపట్టలెరు' 
ఆమెరోగం యెంతలీవిమైనదో ఆమె ఎరిగివ్రుండి మనచికిత్స 
ప్రారంభం చేసింది. శితలోదక కటి, లింగస్నానములు, నీటి 
అవికి, ఉ ద్రేకరహితమైన సౌమ్యమగు పథ్యము, నిరంతరము 
చల్లగాలి తగిలేచోట నివాసము, ఈ విధంగా యేర్పాటు 
చేశాను. ఇట్టు ఆరుమాసాలు చేసే సరికి, ఆమె ఆ్యశగ్యము 
ఖూగా వృద్ది పొందినది, అదివరలో మేడమెట్లు యెక్కి నపుడు, 
దూరము నడచినపుడు ఆయాసం వచ్చేది. "ఇప్పుడు విపనుల 
వలన ఎట్టిశ మ కలగడంలేదు, జీర్ణశక్తి వృద్ధిణయినది. అదివర 
కున్న నరుశ్వావాం పోయింది. తలనొ ప్పులునూ పోయినవి, 
రోగప పదార్థము వై నుండి ఉదరము వంకకు నడువ నారంభించి 
నది, సంవత్సరములో 2 సార్లు రోగనివారణకొ అనై బాధలు 
కలిగినవి. ఈబాధలు తేపకు ౨, 8, వారాలు ఉన్నవి. 
ఊపిరి తిత్తుల్లో ఉండే పుండ్లు : కరిగి , వెడలిపోయినవి. అప్పు 
జామెకు తు కనుపటేది. ప అంతమా తము, 
బలహీనము కనుపడుతుంది. చికిత్సచేసే రండవ సంవత్సరంలో, 
అమె ఆరోగ్యము యింకా షస అయింది. అపుడు కూడా, 
రోగనివారణ కొర బాధలు వచ్చినవి. ఇట్లు 2 వండ్ల 
తరువాత, త; వమైన ఆ ఆమె శాంసాశేయ వ్యాధి నివారణ నది. 


క్షయ 
ఇంకొక (_పధానమైన, రోగనివారణవృత్రాంతము [వాస్తాను, 
రోగ 40 సంవత్సరాల "పెద్దమనిషి. వైద్యులంతా అతనికి మయ 
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వచ్చినదని నిర్ణయించిరి, ఇటలి దక్నీణభాగానికి పోయి, 
ఆతనిని శాశగతముగా నివసింప్తమనినాకరు, వేను ముఖనిదాన 
ఇాన్ర్రముతో , అతినిని పరీతచేశాను. వెచ చ్చనిచోటునకుపోయి, 
జీవించినాఅతెను ఒక క సంవత్సరముక౦ంశుయెక్కు_వజీవించడనినేను 
'తెలుసుళొన్నాను. అందువలన నెంటనే మనచికిత్స పా/రంభం 
చేశాను. 4 వారాలు మనచికిత్స చేసిన తరువాత నెమ్మదిగా 
అతని న వృద్ది కానారంభించినది. అతనికి తొమ్మది 
కకం పూర్వము మూతి ము, విశేచనాలు యెక్కువగా 
"గవి. ఆవ్యాధి యిపుడు వాలా సౌమ్యుముగా కనుపడి 
5 రోజులుఉండి పోయినది. ఛిరకాలమునుండి కాలిక దశలో 
3 ౦కురోగాలు మనచికిత్సా విభానమువలన అతనిధాతు 
కి నృద్దిఅయినందున యిప్పుడు తిరగి చేహము ఒలపడి 
యుండుటనలన తరుణరూపములో కనుపడి పోయినని, ఇదివరకు 
అతనికి పచ్చసెగ కనుపడి మందులతో అణచిశెట్టబడియున్నది, 
అదియును 2 వారములలో నయమైనది. ఇన్నివిధముల గోగ 
పదార్థము వెడలి యుండుటవలన అతనికి యిపుడు తేలికగా 
ఉన్నది, ఊపిరితిత్తుల వ్యాధికూడా బాలా మారింది. రోగి 
బాలా ఉల్లాసంగా ఉన్నాడు, తరువాత 13 సంవత్సరములు 
మన నై ద్యముచేసి వ్యాధిని కుదుర్చుకొన్నాడు. 


రూ 


wy 8 


(8 


లూ స్థ శ య 
ఈ రోగం కలవారు నావద్ద “వికిత్స చేసుకుని, ఆకోగమును 
పొందినారు. చిన్నతనంలో "ఇెవరికిఅయితే రికెట్సు ఉండేవో, 
వారికే యీవ్యాధి వచ్చేది. చిన్నతనంలోనే ఎముకలరమొక్క- 
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క వంగిపోయి విరుగదగిన స్థితిలో ఉన్న 
వ్యాధినే రొకెట్సు అందురు. యుక్తవయసు స్సు వు 
యింకా కొంచెము ముందుగానే కూడా ఎముకలు పుచ్చి 
పోవడం, కాలిఎముకలు చేతిఎముకలు మెత్తబడి, వాచి చీము 
గారడం, ఎముకల సంధులు లావు కావడం, జరుగును, కొందరి 
విషయములలో నాదగ్గరకు వచ్చేటప్పటిశే, కో౫గం కుదరదని 
వైద్యులు ఆశనదలుకున్న స్థితిలో వచ్చిరి, అదివరకు తీసి 
వేసిన అవయవాలు తిరిగి మొలవవుగాని, మననై ద్యము 
పారంభించినపుడు రోగపదార్థం "జేలికగా వెలువడిపోతుంది. 
రోగనివారణకొరకు చేసే శన్ర్రం, య్‌స్థి తిలోనూ గట్టిగా 
అవసరంలేదనే నా దృఢనమ్మకం, అట్టి శ్ర చికిత్సవలన 
యెవరికీ యిప్పటివరకూ రోగం నయముకావడం చూాచియుండ 
చేదు. రోగప పదార్థాన్ని అది వై కిపోయినమార్రాన వెనుకకు 
మరలించి కే మనము వ్యాధిని నయమువేయగల్దుతాము. ఒక 
విషయము జ్ఞాపకమునకు వచ్చుచున్నది, ఓక పిల్ల వానికి, 
నూకాలు చీలమండమధ్య రెండు కాళ్ళలోనూ ఎముక పుచ్చి 
చీముకారుతుండేది, డాక్టర్లు 2 కాళ్ళను తెసాడ తామన్నారు, 
అందువలన భయపడి ఆ బిడ్డను నావద్దకు 5 నివచ్చి చూవిరి, 
శీతలోదక కటిలింగస్నానాలు, సహజమగు పథ్యము, ఆ బిడ్డకు 
నియమించితిని. ఉ వారాలు జరిగినంతనే పుచ్చి బైటికి కను 
వించుచున్న ఎముకలపై న చర్మము కప్పుకొనడం పార ంభిం 
చినది. చర్మము తెగిపోయిన చోట కొన్నినాళ్ళకు చెట్లకు 
కూడా చర్మము ఇట్లాగే కప్పుకుంటుంది, 6 మాసాలు జరిగినది, 
కాళ్ళు రెండూ నయమైనవి. రెండు చిన్నమచ్చలు మాత్రము 
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మిగిలినవి. ఇంకా 2 నెలలు చికిత్సా చేసేటప్పటికి ఆమచ్చలు 
ఫూడా మానిపోయినవి, అదివరకు దిగులుగా వుండే వీలవాడు 
యీవ్యాథి నయమైన తెువాత బాలా ఉల్లాసముగా ఉన్నాము. 

న్నతేనము వానిలో | పవెకించినది, యిష్పుడకడు ఇత పీల్హల 
ఒలెనే పరుగెత్తి ఆకుకొనగలడు, 


కన 


ఒకామెకు 65 సంవత్సరములు, ఆమెకు ఉబ్బసము. చాలా బాధ 
పడుతూఉండేది. నైద్యుడు యిచ్చిన | కియోసోడ్‌ మొడలగు 
మందులతో ఆమెస్టితి మరీచెడిపోయినది. ఆమె జీ కశ క్రి మ 

చెడినది. ఇంత ముదిరినస్థితిలో ఉబ్బనానికి నా వారివద్ద మ మందువే రు, 
ఆమెను దీ ణానికిపోయి -వేడివోట నివసి ంపువావి వైద్యులు 
సలహోాయిబ్చారు, 10 అడుగులు నడచినా, అమెకు ఆమా 
సము నచ్చేది. ఉప్టమండలాలకు, వొమ్మని నై నె ద్నుడు వెప్పుట 
యనిన “శేనీరోగానికి యేమి చేయళేను. 'నీక్షన్మానికి నిన్ను 
వదలివేస్తూ ఉన్నాను. ప్రికృతియెమైనా సహాయము చేస్తుం 
చేమా, చూడుము” అని అర్దము, ఆమెకు ఆభావ అకమెనది. 
ముక్కు, మొగము, మెరుగని చేశంలో చావడంకంశే, యింటి 
దగ్గర చావడమే, మంచిదని తానాచేశం పోనని చెప్పినది. 
. నాదగ్గరకు వైద్యానికి వచ్చింది. డిశంబరు సనెలారంభఛము, 
బాగా మంచుపడుచున్నది, ఇట్టి అనుకూలంలేని కాలములో 
చికిత్స |పారంభం చేసితిమి, తము చేహంలో ఉన్న రోగ 
పదార్థము అంతా, రార ముఖంగా నడుచుచున్న ది. మన 
వైద్యము నాసలహా అనుసరించి, కృద్దగా నడిపింది, 


CD 
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ఊర్థ్యముఖింగా నడచే మండము తగ్గినది. అమె జీర్ల్షళక్రి 
బాగా వృద్దిఅయినడి, రోగ పదార్ధము. వప3వముటగా వడలిపో 
నారంభించినడి. తరుచుగా సీట్రిఆవీరి పట్టితిమి. పుతిదినము 
నీశలోదక కటి లింగన్నానములు చేయించినాను, ఇట్లు కన్ని 
వష చేసేసరికి రోగపదార్థము దిగివోవడం పూరి అయి 
ది, రోగము వృద్ధిపొంచేటప్పుడు లే రే"యే లతుణాలుకనుపడుతు 
వచ్చినవో రోగం దిగిపోరే' టప్పుడు అవేలతణాలు కనిపించి 
నయమైనవి, రోగం వృద్దికావటానికి ఎన్ని సంవత ఎరాలుపట్టిందో 
రోగం నయము కావటానికి అన్ని నొల్లో నయమైనది: చికిత్స 
తేలికగా ఉన్నది, 12 మాసాల్లో యంత. రోగజచారః ము పెడ 
గిందో అంత రోగప పదార్థ ము వెడలి పోవటానికి 1 నేలపట్టిరది, 
ఏ మాసాలలో సాంతంగా అమెవ్యాధి కుదిరినది. ఇంకొక 
ఉబ్బసపు రోగనివారణ వ తాంతము యిక -డచర్పుచున్నాను, 

అది బారా చమత్కొ-ర మైనది, 


60 సంవత్సరాల వెద్దమనిపి.ి ఉబ్బసము, సంవత్సరాలనుంచీ' 
బాధపడుచున్నాడు, వైద్యులు అతినికి నయముకాదని సిగ 
యించిని, చిరకాలమునుండి తినియున్న మందులవలన అతిని 
"దేహము మరీ బలహీసమైయున్నది. రోగికి మొదటిస్నానం 
లోనె సుఖము కొనుపడింది, అయితే ఆ సుఖస్నానంచేసిన 
కాసేపటికే అయిపొయ్యేడి. అందువల్ల నేను చెప్పిన దానికంకు 
యింకా తొందరగానే తిరుచుగా స్నానములు చేయడం మొద 
లిడ్‌ీనాడు, రాతి రట్టు ఎ ద్నత్‌ వళ నిద్భపట్టకపోయినప్పుడల్లా 
తొట్టిస్నానము చేసేవాడు. 1 అరగంటసేపు తొట్టిస్నానము: 


చే సే గంట సేవ .ఖముగా. నిన)సబిగోది,... ఐబంతలో జాం 
— ౮ ఎ 
య. a ష్‌ — ఏ క సాలన్‌ 
యెక్క-వై దానిణ్‌ గగుయుకి్మ నై నీవచెడినార్యాదిం పతీ 
జ; Et గ = ఆగ జ ని a NN ర 
నక. ఏ భ్‌ న్‌, మం "ప్పి గీ షి సం సడి, వెడల వ నున వ శ చెప్పం! 
0 
లా లీ 
శాస తేలిక అన్నదు. అనననకు సినమా వవువే ఉంజేరోగి? 
(3 చ _=4 న్న రై వ గం అ న DI EOE గక 
ఖై క Um అ is 
యరాన్నానా & ౨ వ్యాణన్న వ. లను ఉత్పౌాహూము న్చది 
శ OP) 
శ = జే _™ జు Wr GR న! కాగా. 1 
వొంచినని, ౬ ee ౨ కొొంచెంయెకు.. = కాలము 
జా ౩ అవ లో లౌ మ కు కో wu. 
చేసాడు, ద్రానినో అతిని ఆవోగ్నము వృష్లిఅయినది, _కతెని 
లీ - అ 


జటతెలమోద సంహ వా మొలిచినవి. స్నేహితులంతా 
నాకు 
అశ్చర్యమును వొెంది, 


వవ అ 
శు ల 


ఇతిం రోగాలన్నీ వలా నయమైననో అవిధముగాశే సైశ్య 
గ)౦ధిని కూండా నయము చేసినాను. దీనివలన అన్నినోలా లకు 
చవ శారణమోా మయూన్యాధికి ఆవోగపడాక మే కారణమని 


గ ంది 


(ey 


"కేలినద, చేను నయమువేసిన ఒక నోగనివాంణ వృతోంతమును 
యిచట చేపష్పుచుగ్నాను, ఒకామస 2 వ వట టీకాలు వేసి, 
మ చర్యముమోద ముండకురుపులు కనడ వాసరంభం 
చేసినవి . 10 జవణేెట ఆమె ముఖముమిద వ ర్యా పు Ss వులు 
చినవి, 1కి సంనత్సానాలు యో అంవవికా3 3 
ముంతోమంది నై. ద్యులలో | సుప్రసిద్దుల తో సంపిదించినది, 
౨వరూ ఆమెకు సహాయం చేయలేకపోయిక, ఆమెముఖము 
భయంకరంగా ఉన్నది. ఆమెను పృజలు ఇిసహ్నాంచుకొను 
చుండిరి, ఈ దుర్భరస్థితిలో, ఆమె నావద్దకు చికిత్చకై వచ్చెను, 


చక 
అప్పటికే సుషిసిద్దనై ద్యులంశా, ఆమెరోగం కుదరదని యేక 


గ 


ల్ల 


t 


2) తొటికై దము 


కక చెప వేశారు, ఆమెదేహములో రోగపదారము. 
” 
ము7మాౌ ఇన చే3నందున, ఆ రోగం తొందరగానే నయమగు 


నుంవని న యా. 'లెలిసికొంటిని. ఇప 
లలోనే బీభత్సంగా ఉండే ఆమె 
ముకిములోని మచ్చలు had వెనుకటిఅంత అస హృ 
కామో పవ, అదివరకు ఆమె జ ల్‌ కీని గూర్చి యెవరూ 
' శడతీసుకొకదు,ఆడిఇ్షప్పుడు నృద్దిబో౦దినది, ఎక్కుూవగా మలము 


స్ట్‌! 


నెలువక గారంభించినది, దానితో మచ్చలుగాడా కి కము 
మూ ైగసోంనవి. వడువారములలో wa 
సహవవును. కంగు వచ్చినడి. ఇంకా చాలా వై ళ్యేదద్దు 


రులకు చికేళ్ళి చేసినాను. అని యింతకంశు తేలిక అయినవి, 

౧దరలో వయమహైనవి, ఎడమ వైపునగాని, వెనుక వైపున 
గాని, భారమున్నపుడు చికిత్స చా లా కౌ ల ము పడుతుంది, 
ఇట్టి రోగుల చికిత్స చేసినపుడు కొద్దివారాలలోనే గొప్ప, 
ఫలాలు కనువడక మధ్యలో న్కే చికిత్స “విసుగుతో ఆపివేయు 
చున్నారు. ఇట్టివారికి చికిత్స చిరకాలము ఓర్పుతో చేస్తేనే. 
గాని వ్యాధి నయముకాదు, 


ఒక రోగి వై శ్యదద్దురుతో. 19 సంవత్సరములనుండి బాధ 
పడుచుండెను. ఆమె ముఖము యెవరికి చూపించటానికి ఏలు 
గానంతి అసవ్యాముగా ఉన్నందునలన ముఖము యెవరికీ కను: 
పించకుండా మేలిముసుగు వేసుకున్నది, మందు వై ద్యులవద్ద 
వున్న మందులన్నీ యీ 19 సంవత్సరాలు వాడినారు, వ్యాధి 
యేమా; తము తిరుగుముఖము కాలేదు. అప్పుడు మన చికిత్స 


మోచికిల్సినలన ప్ల స వనోగములో మేలుషౌంద 
విని, అ-దుకు పృాదయపూర్వక కృతజ్ఞతా నమన్క్మా-రములను 
తెలుప కొనుట నాపిధి టు. ఇప్పుడు ఇంచచ్తా బలం 
గాను ఉపాసవగాను ఉన్నాను నా నిత్యవధుల కలే ముల 
సరయమునా నిన్వహించు మ. 10 ఏకు చేను 
యెంతోమంది వైద్యులతో సం ్పపదించినాను, వాేవరూ 
నావ్యాథని, క్‌ ౧చెమెనా తగ్గించ "లేదు, ఇస్పుడు మయూవోగం 
నయమైన దు వల్ల నేను అతంంతానుదమువు వాదు 
చున్నాను, క రరొోగం వచ్చినా అరొగాల 
కన్ని టికీ మోాచికిప్పా చేసి లాభం పొందాలని రోగులను నోరు 
చున్నాను. ఉద్యమాభ్యుదయం కొరకు రోగుల మేలుకొరకు 
కూడా యీవిషహూన్ని పిచురించుటకు మిమ్ములను కోరు 
చున్నాను, 

హృదయ పూర్వకమగు కృతజ్ఞతతో విభేయురాలు వ. యన్‌ 


రో, లింగ వ్యాధులు 


సీగువదలి వెయ్యాలి. రహాస్యానికి చోటుండరాదు. ఈ తెరల. 
నెనశకాలనే కుంటితనము, (గుడ్డితినము ఉన్నవి, ఎంతొ పాత 
కముగూణా ఈ తెరవనశాలసే పుట్టి వృద్ద పొందుతున్నది. 
క క 

నం షం ఈ తెరను వ సీ యా అజ్ఞానం 


అయాన్ల 


4 
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ననుంది. ఈ మాయ అంతరిస్తుం ౦ద్‌ రహస్యరోగాల యొక్క. 
జాలుసుకోనాలంకే మనం ఈతెరను తీొలగించుకొనక 
పదు. దినదినము మానసజాతీని హం. సున్న యూ 
గ నిజసంభావమెరిగిన నేను నితికొజుకుగాని, సీగు 
వొజకుగాని, స సక కవు౦గా వివడించకుండా నదలితే ee 
 దోహముచేసినవాడిని అవుతాను. అందునల్ల యేమో దాస 
నకం "వకుండా బహిరంగంగా చెప్పదలిచాను, సుఖరో గాలను 
గురించి సంపూర్ణముగా | పజలకు తెలియకపోవుట వలనను 
పినికి చేయవలనిన చికిత్స యెదో సరిగా తెలియక పోవుటచే 
వివజొషభాలతో చేసిన చికిత్సలవలనను ఈరోగాలు నానాటికి 
వృద్దిపొందిమానవడాశీని వీడించుచున్నవి 
అందువలననే ఎప్పటి. కంకెకూడా యిప్పుడే 'సుఖరోగాలు 
చరిగివోయినవి. లక్షలాది జనులను పీడించుచున్న ఒక సవాయి 
రోగమునలన జరిగేకీడు చెప్పటానికి తరముకాదు. 


“4 న 


(ఒకకా _పకృటతినై ద్యము తప్పీతె సవాయి రోగాన్ని వయము 
సనా దైద్యవిధానమే "లేదు. చర్మముమోదకు పొడుచుకువచ్చిన 
వాక్కులు, కురుపులు, పళ్ళిక లు మొదలగునవి; మందు * ద్యము 
వారు రుద్దిన పాదర సముచేత, ఆతాళ్టాలకముగా కానరాకుం డా 
వోతవి. ఇంతకంశే వారు యేమిచేయశేరు నయమైనట్లు కను 
సడ ఈతాళ్రాలీక ఉసపఫాంపి అయినా, తో కాలము నిలు 
వదు. చేహంలో కొంచము ధాతుశ క్తి వృద్దికాగానే మరల 
పొక్కులు కనుపడుతవి. ఒక్కసారి సవాయిరోగము నయమైన 
తరువాత మందువై ద్యుని సలహాతో చెళ్ళిచేసుకుని సంగమము 
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చేప్పే ఆసంగమములోనే భ మండి భార్యకు పు. 
కిన సందర్భములు & శ భ్‌ సబేపహాంలో ప 
ముందుల చేత దాచిషటబడిన సవాయి రోగము పౌ మ ప గార్ల 


ఈం 


ఆతా గ్యవంతురాలు కానికారణంచెత ఛా వ వ 


సంగమ . కయలో అశోన్య=గా నం, “మంచే చేవారకాల వలన 
రర ॥ 


ఇహాంలో 


కకాణా సవాయ5ోగం పాస నువు 
చనం 


aC 


వమ oS 

ధ్యా వాదరసపు మందునలన తనకు వా భె నయము 
శకని జెహములో మందుచే అణచి శెట్టబడినడ 
లు సుకంంటారు. అట్టివారి! గలిగిన దురదృష్టప్త సంతానం 
పారా న _అనాకోగ్యనంతులుగాను ఉంటారు, 
అ ౨దునలన మందులతో లోపలే అణచిపెట్టబశన, సవాయి 
వ్యాధికంశు కొన్ని చిహ్నాలతో బైటికి కనుపించే సవాయి 
రోగమే మంచిది. 


( 


ని 


( 


(1 


వుుదు వె వెద్యులుకూడా సవాయిరోగం లోపల కొంతకాలము 
ఉండి తరువాత బె టికి వస్తుంది అంటారు. సవాయిరోగం 
నయమైన తెరువాతకూడా "రోగం లోపలనిల్సి ఉంటుండని 
కూడా వారు చెప్పుచున్నారు. ఒకసారి సవాయిరోగం నయము 
చేసినతరా(త తిరిగి సవాయిచిహ్నోలు కనుపగుతూ ఉండటం 
చేతనే వారు యింతమాత)మైనా ఒప్పుకున్నారు. 


ముఖనిదాన శాన్త్రృమువలన ఒక్కసారి అయినా సవాయి లక్ష్‌ 

ణాలు కనుపడకమునుపే లోపలనున్న సవాయి లతుణాలను 
కనిషెట్టగలము. ఆ విధంగానే సవాయిరోగం రావడానికి తగిన 
స్థితి 'చేవాంలో ఉన్నదని చాలాకాలం ముందశే కనివె 


J 


£10 తటి నె వ్య న్‌ా 


9) యా 


గలము, వ. Miss చయగలము. అన్నిరోగా 
క కారణము ఒకటిగానే ఉంటుందని మనకు వెలుసుగనుక 
ఆనచ్చినన్నాథి తెల్ల బట్ట న సవాయా, కొరు 

డో, "షా నప్పటికీ వానివాని వినిధవేర్ణ తో 
గాన్ని కనాచే తో Dy: (౪.౨ ప. ఆదు, ఆయా 
రొగులలో రోగపదార్థము ౫ నాపి వంచిన తీవ యునుబట్టి చేరిన 
చో "నుబట్‌ లత్షణాలు వవధరీతులునా ఉంటని. 


fy 
2k 


నం య ఎహిపొా-ర అవయవాలు కలిసే ఉన్నవి 
ల రోగప దార్గముకోూడా అ సగడేశాలలోనే యెక్క 
చేపతుంది... పురుషుల విషయరలోకంక్సే, ,క్షీల విమ 
లో జ్య మాలిన్యములు, జనశేంది) రాలలో చేరుకొంటని, 
పురువులు సంగమము వకినప్పుడు = జనవేఇ దియాలలో 
రోగ గపదార్థమునందు, మండము గలిగి, తీ పురుషులకు 
అన్యోన్యంగా సర కమి సుంది, ఇట్లా సవ కమంచుటవేత, , క sa 
చవహాములోనికి సరువుసి వ్యాధియును, "ఫురువుని "దేహము 
నికి , శ్రీలకుండే వ్యాధియు సం క్రమించును, 


ల (8 
= 


(Fr ల్ల 
ట్ర) < 


gf 
( -p 
PK 


క్‌ 


శ్రీ సమము రుషులకు కలిగే సంగమేచ్చనుగుకించి స్పష్టముగా చెప్పే 
గం థానే లేవు, ఎట్లిది సహజగరగ మేచ్చ మెటి ట్టి సంగ మెచ్చ 
అసవాజము? అని విడదీసి. ఇెచ్నే ఎ గోంథాలు శివు, తాను 
జీవించి ఉండాలనే ఆశవంటిదే తనవంటివారిని పుట్టిద్ద*మని 
కొంకకూడా ఉంటుంది. అని ఆ యా గ ంధాలలో వా /సి 
. ఉన్నది. తనజీవీతం తర్వాత జీవితిముంత పా “ధాన్యము గలిగిన 


యూ సంగమేచ స ట్ర డ్రై 
పజలు భావిస్తున్నారో నేను ఊహి 


a) -_ పతన 
అం లో, చి మ్‌ జ రష _ - అ నగ వె శా యో కే 
= వ్‌ లో ర్‌ NX దాస పె ౨ న రా స అ తస అ డ్‌ ప 


జ్ర 3 
aa 7 - 
నివ. చవ నన్‌ అనా నా. సా న 
న్‌ క. అలి 
మవుతుంది, సంగ మెచ్చ () సహస్టిక్‌లో &- న =హాము 


అగాగ్యంగా ల దని చెప్పవచ్చు. 


చేహంలో రోగప పదార్థము చేరె సంగ మేచ్చి, నిహా 
కలుగుతుంది, సవాజమైన గతి గుర నూానవునికీ యెట్టి 


&' చేకము ౩ "లకుండా = టుంది, వో నోగ్యముచేవ వై కహూఎమెన 
సంగమేచ్చ నిలచి ఉంటు ఎడ్‌, క సదా జ వము జహా పులో 
ఉన్న వారిక మొదట కామో, _చ్‌కము ఉడి రా 7౫ కాలానికే 


పుంసత్యము తగ్గవోతుంది. 


దేహములో అదివరకే రోగసడార్లము శేనివాఃక్‌ సవాయి 
రోగము ఉన్నవారితో సంగమము చేసినా సవాయివ్యాధి 
రాదు. సవాయిరోగమున్న ఒకరితో యిద్దరు సంగమము చేసిన 
నపుడు ఒకరికి రోగము రాక కవోవుట_౭ెరిడ న వారకి కోగము 
వచ్చుట జరుగుచున్నది, ఒక సీత సవాయిథగోగము వచ్చిన 
పురుషుడు సంగమమునేసినాడు; అమెకు సననాయివ్‌్గం అంట 
కేదు. కాని ఆమెతో సంగమము చేసిన యింకో పుకుమనికి 
సవాయిళోగం అంటింది, 


“అప్పుడు కలివిన బియ్యపుపిండిలో పులిసిన వీండిగాని, పుల్ల చల్ల 
గాని కలివి లే, ఆ పిండి త్వరగా పులిసిపోతుందని అందరికీ 
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వలును, ఆ విధముగానే చేహములోఉండే [స 
నాయివోగంవంటి ఒకళొ త్తి మాలిన న్యమువచ్చి చెడిన పు. 
megs ముండముపుట్టుతుంది. -జేహము ఆ మండాన్ని, 
ఆ రోగషదడారాన్ని బె టిక్‌ నెలునరించేటంవుకు గటిపయతశ్నిం 
ర వ 
చె సుంద, ఆ చేసేపసయత్నా ౪ సవాయి అనిన్ని, పచ్చసెగ 
ఆనిన్ని, కొరుకుడు అనిన్ని, వడిశ్‌గడలు ఆనిన్ని, బటఆంటు: 
CG. రు 
అని మనము ఓలుస్తాము. తనభార్యతొ చిరకాలము సంసానము 
చేసిన బకువుడు, కాలము తప్పివచ్చి పర్శన్త్ర్‌త్‌ శో" సంగవుము 
చేనినపు డం నవాయికోగం అంటినని, ఈ నంద నర్చములో డంప 
తులు సంగవుము చేసినపుడు చారి దేహాలలో ధాతువులు 


అన్నోనర్షంగా ఆనుకూలంభో కలిసినవి, పర్శన్షీ సంగమంలో 
లి 


“హా 
హాగ్‌ 
రోగం ౭21 కనుపడింది. ఏవిధంగా సుఖగోగాలు నన్తామో, 
డీ ఒకరికి రోగాలు మెట్లాసంక)మించునో, చూప్తట, 
hh వై సంగతులు చెప్పితిని, నేను అక్రమమైన వ్యభిచారాన్ని 
పించే వాడనుకాను. అందువలన ఎన్నో అపాంనూలు 
స టా యమిటో, దాని స్వభావము . 
యేమిటో, మెందుకు కలుగుతవో, యెలానయంచేయవచ్చో, 
మొదుగు విషయాలు స్పష్టంగా తెలుపవలసియుండుటచే, 
పోసంగవశమున కొందరు వ్యభిచారుల ప సూల 
నెలుషవలసి వచ్చినది, 


శ సుఖరోగములు, 

"జెహానికి భారంగా ఉండే రోగపదడాగౌాన్ని వెలువకంచేటందుకు 
డేహముచేయు పియత్నాలలో, 'సఖరొగాలు ఒకటి, ఒక 
నోగము నచ్చిన పుడు, ఆయాలక్షణములకు  మూూలకాాణరెాా 
ఉండే రోగష పదాశాన్ని, మనము వెలుపపంవ “లినినప్ప కు 
రోగలక్షణాలు తమంతనే అంతిడెంచివోవును. ఈ రో 
మందున. ద్యులుచేసే చికిత్సా విధానములో చాలా హెరవపాటు 
ఉన్నది, పాదరసము, అయోడిన్‌, పొటాఫియం అయోడిన్‌ 
నాల్యర ఎన్‌, అండ్‌ న్యూ నాల్వక్స ఎన్‌, నల్చో నిలమెడ్‌ 
వెన్సులీన్‌ , మొదలగు విషపమందులను వాటిఇగేటను, సూడ 
కుండాను బేహములోనికి యెొక్కించినప్తుంం కోగం తాత్కా 
లికముగా కనబడకుండా పోతుంది. 


మందు వైద్యు డాగోగాన్ని తొను నయము చే శాననుకుటాడు, 
ఈమందుల వాడకుండా ఉంచు చేహంలోేఉండే ధాతుశ క 
ఆ వోగాలను నయమువేసేది, ఎప్పుడయితే విషపు నుందులను 
వాడిగారో శోగాన్ని బైటికి గంటివేయుచున్న ధాతుళ క్రి 
అణగారి బోతుంది. చేవాములోనుండి బై టికవస్తూవసూ ఉన్న 
ముకకిని ౧౦ కేశ కి అణగారిపోవ్రటవలన చేహంలోశే మురికి 
ఉండిపోతుంది, బేహంలోఉన్న ధాతుశ కి ేహులోనికి 
యెక్కి-౦చిన విషము చేహోన్ని నశింపచేయకుండా కాపాడుకు 
నేందుకు (పయత్నం చేస్తుంది. ఒకరోగము వచ్చినపుడు కలిగే 
అపకారముకంకే ఆరోగాన్ని కుదర్చటానికి మందు వై ద్యులు 
వాడిన విమెషధములవలన మరింత అపకారం జరుగుతుంది. 
రోగముయొక్క- లక్షణాలు తాత్కొొా-లికంగా కనబడకుండా 
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పోయి బాధలుకూడా తాత్కాలికముగా ఉపశథమి_వి, ఈ 
మాయోరచాటున రోగప 'దార్థము డేహములోని “లోపలి 
ఆవయవాలను పీడించి కాలిక మైపోతుంది. అంతగ్గతమునూ షం 
అవుతుంది, మొదటిదశ త కనుప డకపోవటంవలన, 
రోగం నయమైనదని ఒక భాంతి కలుగుతుంది. ఇది మాయ 
వై ద్యమని రోగం నయముకాలేదని నేను సకారణంగా రుజువు 
చేన్నాను, 

సుఖరోగాలకు మందునె వైద్యము చేసినపుడల్లా యె విధంగాను 
వ వృద్ది ౯" లెదు, సరిగదా స్థితి మరింత పాడయినది. 
మనసె వైద్యములో చేవామునందలి ధాతుశ క్రి ని వృద్దిచేసిన పుడు 
బ్రదివరకు మందులతో అణిచి పెట్టిన రోగలక్షణాలన్నీ ఒక 
టొకకే బై టికివచ్చి త్గవోతుంటవి, మనవై ద్యములో ఇట్టి 
విషయములు అనేకతూరులు తిట్టి ౦చినవి,  మనమువేయించే 
తొట్టినై నై ద్యమువలన ట్‌ నాలో ఉ3డే తీవ)లతుణాలు అదుపు 
లోనికినచ్చి రోగం సౌమ్యమార్జాన నయమన్రుచున్నది. అందు 
వలన యెంతబీభత్సంగా, కనపడినా ఆరోగ్యాన్ని కలిగించే 
ఈ రోగలక్షణాలు నిరపాయకరమైనవని తెలిసికొని ధైర్య 
ముగా ఉండవలసినది. రోగాలకు వాడినమందులు రోగపదా 
న్థముకూడా నెడలిపోయేముందు ఆరోగ్యాన్ని కలిగించే యీ 
బాధలు రాకుండా మానను, 


సుఖరోగాలు చివరకు సవాయిరోగంకూణా యెట్టినై వై నప్పటికి 
మనని వైద్యంలో లోబడివోతుంది. ఇతరనై దు లెవరకూ నయము 
చేయశేని ఈ రోగాలు అన్ని ఇతరరోగాలను కుదిర్చినటుశే, 
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.నునవై ద్యములో సులభంగా నయమవుతవి, ఈ వైద్యము 
చేసిన దంపతులు సవాయివ్యాధి నయముచేసుకున్న తకునాత 
వారికి గలిగిన సంతానానికి ఈరోగవీజూలు  అంటుకోవు, ఈ 
సంగతులు వేను చెప్పేటప్పుడు మేమో ఆకిశ మూ కోలు 
చస్పుడం శోదు. అయితే సనాయిరోగం ఆసన్న ద శలనోకు 
నయంచేయగలనని కూడా ఒడాయిచెప్పడం వదు, ఎవరి 
జ్రీక క్రియ, మనవై డ్యమువల్ల అభివృద్గిపొందటానికి ఏలున్న వో 
వారికందరికి సవాయివ్యాధ్ధి తప్పకుండా కుదుసుతుండీ తప్‌ 
మాతం చెప్పగలను, రోగి డెవాములోఉన్న. 9ోగపషదడా“్ము 
న పరిమితినిబట్టి ఆ రోగపడార్థము ర. 
స్థలమునుబట్టి "జేహాములో శేషించిన ధాతుక_ క్రి నిబట్టి చికిత్సా 
కాలము క్రూ ంచము యెక్కు_న వై నప్పటికీ నయముటేయడాని! 
ఏలున్నది 


సుఖరోగము కనబడినపుడల్లా చేవాములో బరువైన రోగ 
పదార్థమున్నదన్‌, అదికూడా చిరకాలము కాలికముగా అంత 
ర్రతముగా ఉన్నదని అర్ధము, వెంటనే తొట్టివై వై ద్యముచేనీ రోగము 
'సయము చేసుకోక పోయినట్లయితే ఉబ్బసము, శాషసాశయ 
వ్యాధులు, తయ, కర్క-ట ౩ వమ నంజు, గుండెజబ్బు, ఆమ 
వాతము, మొదలగు దుర్శ ఖరన్యాధులకు — 
ఒక్‌ వేళ ఈవ్యాధులు అన్నిగాని కొన్నిగాని రోగికిక 

_ పోయినా ae కలిగే సంతానములోనై నా ఈ bows 
ఉంటవి. తన బిడ్డలకు శ్యాసాశయ వ్యాధులు _ శయ _ గండ 
మాల - కొక్కెట్లు మొదలగు వ్యాధులు కలిగినపుడు, రోగము 
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యుప నిజనంభావము చెలియని, కల్పితం డులు, తమ బిజలక్క 
ఈవోగాలు ఎక్కడనుండి దాపురించినవాలఅని జలు, : 
తికమక సడుచున్నారు. భర్త రయందో, భార్యయందోఉన్న 1 
రోల మబిడ్డల & క రోగాలు రావడానికి, మూలశకారణము లై న 

లియదు, 'తల్గితండులు, ఆస్టితోపాటు, వాఠిజేహములో, 
ఉండే కో* బీజాలు కూడా, తప్పకుండా బిక్లలకు సంకొమి_స్పవి, 

దుర్చులముగిను, రోగిష్టిగాను పుట్టిన పుడల్లా, తల్తీతి! _౦డుల 
అకోగ్నము మెట్లాఉన్నది, స గుర్తించవచ్చు, ముఖ 
నిడావశా న్ర్రము, మన కాశ కీ , నిచ్చుచున్నది, 


నీ భృఘవ్షులకు సర్వసామాన్యంగా నచ్చే శ్వెతిససుమము, 
పచ్చా, శుక్లోనష్టము. మొదలైన వ్యాధులకు కూడా, 
రోగషద్వా మే మూులకారణంగా ఉంటుంది, అనే వివ 
యము... తిరగి. రుజునగుచున్నది.  _ జననేందియాల్లూ 
వేడ్‌ పస్పృష్టాటయ్యు. అందుండి మురికి వెడలిపో ను చుండు 
టయు, టు. ఈ రోగనివారణకొర. "వెలున. 
రించే పియత్నామునందు మండమున్సు వేడిమియు ఉన్నవ్‌, 
లోపల అవయవాలు చెడిపోకుండా 'వెలువడిపోతూ ఉండే, 
రోగపదాగ్భాన్ని నిరపాయంగా "వలువరించటానికి మనము 
సహాయం చేయగలము, అప్పుడు సుఖముగా రోగనివారణ 
మవుతుంది. అప్పుడు యొంతచీము వెళ్ళిపోతే, అంత రోగ 
పదాక్ట భారము యెక్కువగా తగ్గిపోతుంది. అరోగ్యము అంత 
బాగా న స్తుంది, మనము చేయనలసినదల్లా చీము వెళ్ళి పోయే 
టపుడు చాధలు కలుగకుండా చూూచుకోవాలి. వెల్లి ఫోతుండే 
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వోగపదానా'పకి మనము “శ అట శాకిమోూ పలినుంవనాదుః 
క్రమంగా... దోన్చాటుచేసకనన్న న్నానపద్రతులు, కాలము, 
వ ఇరోగాలన్ని కాడా కాచు నేకు ండా 
. పపహా.లో ఉండే రోగ పత్తా! ము 
యక్కు.. న తె చాత్రాకిష కాలను? యెక్కు_నగుతు ౨౬, = 


~~ శటంసుకు 


జనశేంగ వగాలల్లో మండి బై టికినచ్చే చీమును ఆ శేటంముకో 
' ౧౧ 
నుందునై పూలు ,క్రీపురువుల నూ-, తావయవాలలోసిక్‌ సీసము 
స” 


a= ? ? 
సాదరసము, తేక్తునాగము, అయెడోభా రం మూలగ పూ 
మంచులను యెక్కి-౧చి నచ్చముకికిని బై "బె కకిరాకుండా ఒలవంతి 
ముగా అపుచున్నారు. ఆయా మందుల స్థనాల నును 


'నౌల్లీన్సి నట్టయితే, నారుఅనలంవించే సె డ వైద్యసధాన: ౨౨తఅ కము 
మనదో మనకు సులభంగాన బోధపదుమొంది, 2 వవస్తూ 
స చిము మందులతో బలవంతాన అపివేసినపు శు 
మోక్క_డోకు వోతుందో, అసి యెవరూ ఎందుకు పిశ్నింపకో ? 
ఆశ్చర్యముగా ఉన్నది. అట్లా శిరీరములోనే అణచిశెట్టిన 
చీము గ్రాడనుండి బయలు బేరిగంజెలలోనూ, ఊపిరి తిత్తుల 
లోనూ చేరి, శయ, ఆజన్మ, శ్యాసాశయవ్యాధులము కొలిగి 
స్పుండి. | పకృతిచేసే | సతిపనికీ ఒకదిట్టముయిన కారణముంటుంది, 
అందుకు అనుగుణ్యంగా నునము" పృవరిందినపుడు మేలు 
కలుగుతుంది, సంగతి తెలియక మనము అందుకు వ్యతి₹కంగా 
పవ ర స్తే అపకారం జరుగుతుంది. అందువలన అట్టి వ్యాధు 
లలో, | వక్ర ఎ్రకినిరుద్ధంగా మందులనునాడరాదుు, మందో నె దమ్ములు 
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9) మామా 


హః జ్‌ 
చేస్తూటి “జడ యా వా=బాటువేత నెక గ్రాడపడి త అక్కడ 
విచ్చి ఆనక కులు, జెపధాలయాలు "మొదలగునవి కుక్క 


నాపససల మా స్తరముగా వృద్ధి ఆన్రుచున్నవి. మందులు 
పజలకునిజంగా మేలుచేస్తున్నట్లయితే యూ 
వెద్యాలయాలసంఖ్య క్రమంగావృద్దిపొం దకత గీ 
రో య్య ది, ఈ సండర్భములో నాఅనుభవములొ ఉన్న 
ఇద్దరు రోగససలవ్యతా౨తిము (౩ వాసాను, కొన్ని సంవత్సరాల 
కడట 50 వండ వయస్సుగల వెద్దమనివీ. గుంజెజబ్బుకు నాతో 
సం పదింవాడు, నా సలహాతీసికొని 15 దినాలు చికిత్సచేసిన 
తరువాత అతనికి మూతిపిండవ్యాధినచ్చి నయమైనది. ఇంకొక 
15 రోజులు చికిత్స చేసినాడు, 18 సంనత్స రాలకు పూర్వము 
అతనిని బాధించిన పచ్చ సెగ అప్పుడు కనుషడి అదియును 
నయమైనది, రెండు రకములగు రోగాలు అదివరకు వచ్చిన 
దానికన్నా చికిత్సాకాలములో చాలా సౌమ్యంగా కనిపించి 
నవి. పచ్చసెగకూడా వారంరోజులు బాధించి, అంతరించిన 
తరాంత అతిని ఆగోగ్యం క్యమంగా బాగుపడి గుండెజబ్బు 
కూడా మాసినది, చికిత్సాకాలనులో అతడు నాకు చెప్పిన 
దానినిబట్టి "తెలిసిన సంగతు లేమనగా:.__ 


ears 18 సంవత్సరములకు పూర్వము పచ్చసెగ వచ్చినది. 
సుపషిసీదములెన నె ద్యులతో సంపిదించి వారిచ్చిన మందులు 
లీ ర్‌ు రి 


పుచ్చుకొన్నాడు పచ్చసెగ కనుపించకుండా పోయినది, 
తర్వాత కొన్నియెండ్లకు పచ్చసెగయే మరల కనపడితే, తిరిగి 
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మందులతో వూాన్పుకొనినాడు, అతనికే ఆంకు సంనక్చరాల 
నగ బాలె మూత పిండ వ్యాధివచ్చి వాలా గౌధపెె డన, 


ఎనిమిడిమండ సుపిసిద్ద వైద్యులతో సంప్రివంచి వాకెచ్చిన 
మందులు తిని, ఆహోగబాధను మాన్సుకున్నాడు., ఏ కాలా 
SHES జబ్బు వచ్చినది. ఎబిన్ని మందు పన. త్రగవేదు, 
నంజు రావ నికి వం?” ఉంది. మొదట సచ్చెగ ముందు 
లతో నయముశకా లేదని, దానికి సంబంధించిన మూాలీనములు 
-జేహములోచే యుండి, మూ తి పిండవ్యాధికి కారణమైనవని, 
రోగాన్ని మందులతో లోపలికి ంపితే, గుండెజబ్బు వ నచ్చిన 
దనీ గుం జబ్బుకు, యిప్పటికెనా, ఆ తెటినై ద్నుముచేసి ౧డ్షక్‌ 
ళన వ నంజవ్యాఫ వచ్చేజన బోధించారు. en 
మూ _కొపిండ వ్యాధులు మానడం, దానితొ గు కెజబ్బు 
ae నయము Bas ఈర నేను చెప్పిన మాటలయందున్నూ 
అయాకోగాలకు అన్యోన్యంగా ఉండే సంబంధములందునుు, 
ఆతినికి విశ్వాసం గలిగింది, 


నేను నయముచేసిన సవాయికోగము ఒకదానిని గురించి యిచట 
రోగి వేరు బేరన్‌ వి, ఇ. వయస్సు 4&7 సంవత్సరములు. పది 
ఏండ్లనుండి సవాయికోగంతో బాధపడి నన్ను సం పదించెను, 
అతనికి నాల్దుసారులు సవాయికోగంవచ్చింది. నాల్తుసార్లున్నూ 
సుప్ప/సిద్ధులెన మందువై ద్యులు వానికి చర్యముమోద పాదర 
సపు లేపనముపూసి లోపలికి పొటాషీయం అయోడైడ్‌ను 
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యిచ్చినారు. బ్రంతి వేసినా పితినారికో గం నయమైన, 
నయమై వ చిట్టచివరకు -కాలిమోదను, నోటలోను 
పుండ్లు పుడ్‌ “నహ అతని చేషాముయొక్క_ సామాన్య ఆరో గ్య 
స్థికకరాణా “కడిపోయినది, దానితో అతనికి మందునె వైద్యుల 
వూద ఉండే విశాంనము వోయినది, తుట్టతె అందకు తలయావో 
బరునె స జ్ఞాపకశక్తి త్రివోయినది. అతనికి దినాసికి 
2, 8 ఉపశమన క సామాన్యమైన న గల 
మును SS మంచిగుణము కనుపడినది, 6 మాసాలు 
చికిత్సచేసేస రికే నిజీ? శక్త బగా ద ందినది. రోగి 
అంతా న. డు ఆరోగ రము నృద్దిపొందినది. 
ముఖములో ఉండే ముదిమి పోయినది. రోగకారణము ఎప్పుడు 
సోయినవో సవాయికోగం లత్సణాలన్నే పోయినవి, ఇక ఆకోగం 
తిరిగిరాదు, ఇంకాకొన్ని రోగనివారణ వృత్తాంతాలు ఉవ 
భాగములో చూడవచ్చును. 


ర్‌ 


నపుంసకత్యము 

ఈ తరము వారికి తరుచుగా కనబడుతూఉండే, నపుంసక తము 
వలన జాతి నానాటికి దిగనాసిల్లుచున్నదని తెలియుచున్నది, 
ఈ వ్యాధికీ . మందువె వైద్యులకు, ఇంతవరకూ, చికిత్స ఏమో 
దొరకలేదు, రోగ స్వభావము వారికీ తిన్నగా “తెలియనంజ్రు 
వలన, వారీరోగాన్ని నయము చేయలేకుండా ఉన్నాడు. డేవా 


ములో, రోగ పదార్థము నిండుగా చేరుకుంశునేగాని వకోగం 
రాదస్సి' మందువై ద్యులు ఎరుగరు, చ్రేహోనికి భారమై యండే 


సుఖ మిం ఎ 


9 


నోగపదార్లము వెలువరించి నంతనే, నపుంసకోత్యోము నయమును 
తుంది, వ్ర౦తవరకు స ము. ల స ఆను 
భవమునలన నపుంసకతంము కాడా అతినులచఛంాూా భయము 
చేయవచ్చు అని తేలినది. ఆసంఖ్యాకములగు  నజుంపక కోగ 
ములు నేను కుదిర్చితిని, జాగ _త్తగా మనవైద్యార్నె అనలం 
బెంచి, ఓర్పుతో చిరకాలం చికిత్సే శ్వ వ నప్పు దనక. వోగులు 
పూడా అరోగ్యమును పొందగలరు, కోగకారణము సెయినం 
తినే జననం, దెయాలలు NN ఉండే ఆన్ని రోగాలు నయయమెవావువుః 
హస పుం_స్వ్వము పెరిగి SR వే ఎట్టి 
మగును, దానితో వారు సంనార సౌఖ్యము ఈగ. అమిభ 
నిపగలరు, ముష్టిమెధునమును _ గురించి నం. ఎన్ని 
నీతులు బోధించినా అనేకమంది ఈ దురభ్యాసాన్ని చేప్తూవే 
ఉంటారు, మనసె చెద్టోమును అవల-బంచి వంత ము తెగిన 
తరువాత జననేం ది మాలలో ఉన్న అసహజమైన మెకము 
గుల తగ్గిపోతుంది. దానితో మసి మైధునమువమ ~అగిం-దు 
అనవాజె పీడనము తగ్జును. తొట్టినై నై ద్యముచెసి తిమకెన్న సనా 
శనకరమైన ఈ దురభ్యానాన్ని 'వోనొప్టుకొన్న సితమంతులై న 
యువకులు మెన్నోతూరులు నాకు 'తమకృతజ్ఞతెను డౌలికి 
ఉన్నారు, 


పురుషులలో నచ్చే నపుంసకత్వము నంటిచే , త్రో నిచ్చే 
వంధ్యాత్వమూను, తవ్యాభులను గురించి నా హ్రసినచోట 
దీనిని ఇంకా వివరంగా వాాళాను, కీ పురుషులలో ఉండే 
సంగ మేచ్చలో "లేడాలున్నవి, పురుషులలో ఉండే నప్పుం్య 


tr 


929 వటి వె ద్య ము 


ను మా 


నళివు యింకోవిధంగా ఉండవచ్చును. అద్‌ కొన్ని సంనత్ప, 


రాలు మందుగా నే గుష్తపగ చెప్పవచ్చు. కాలికమగు. రోగ 
en 3) బ్ర 


పదా భై -మువరన చిన్నవయస్సులోనే నానులయంపు 
ఉడే: కమున్నా, తోడుగా కామా దేకమును ఉండును 
జ్‌ కిక 'బాలామంది యునకులు ముష్టి మైధున దురధ్యా 
సాని లోబడుచున్నారు, ఇదవారయ్యేటప్పటక కామాది 
కము “హాజపకిమితిని దాటివోతుంది, వునస్సుకూడా అసవా 


చు శ ప జే న అ నా 
మవ కావునా శల. కు దె దాసీఆ స్త అను 


/ 


ned ~~ ఇ నై ఓ ఇ 
కృ కొస, ఇయము రి నుడి దానితో ముష్టీమైభునమున: 
లో uw 

డయా నిప్ప వసనే తరము నంది, అన్ని వస తులు గప యున 
Es బి pa 


కలకం వని వివా వసు వడం మానివేస్తునా మరత 
దా  నప్పంసకతిగే మే కారణము వతతోషమారదిః ముఖి వయెధు 
నాని: అలవామై.  యుస్తవయిస్సు లోనే పుంస్త్యాన్ని 
కొల్ళ్యయి కామసుఖానికి వ పోతున్నారు 
నప్పసకెత(ము వబ్లనే ఎంతి మందియో అత్మహశత్యాప 
య త్స ఎ చె సూ ఉన్నారు. ఆత్మ బాలలు కూడా 
జరుగుచున్నవి. ఈ సందర్భములో ఒక అనంద దాయక 
మైన వృతాంతము చెప్పెదను. ఒక ఐశ ర్య వంతుని 
కుమారుడు, అఅినివయస్సు 28 Sas ee 2 వ ఏటనే 
ముప్రి మెథునము ముడలిడినా ఆ దురభ్యాసము వాయ్‌ 
ట్‌ ముక నాతో సంప striae రాత్రింబవళ్లు అతనికి అడే 
ధ్యా వవిషయము నేర్చుకునేటందుకు అప్పటికే అతనికి 
నామా , స్ట్రములే లెపి, ఎ౦ంతపుయత్నముచేసినా ముష్ట్రమైధునను 
ఆపుకో తక పోయినాడు, చేతగాక ఆ దురలవాటుకు ఇ దాసు డయి 


సుఖవ్యాధులు లఇసి' 


గాకు. స(యనుగా డానిని అప్పకోశళేక సేఅయిన చికిత్స 
రను ముదురు చమూచుచున్నాడం, గట్టిన కియక్న2 చే? దగా 


లా 
శమన న్‌ 7 ye 
నెలలు ఆప కువేనా స తైదగి ఆ ఫ్రోరిక పతాక Sr us సం 
అనల ౨వెనా నుం మనస్సులో అపంకువి. వనం నినా? 
( ళు 4 
నును పపంచ ములో ఎనరూ ఉండ*నుకున్నా స, అక్కహశచ్య 
న్‌ 
చు ను. ఆతి ఖే 4 ca Gy 
ఇగకొందా మను కొన్నాడు ఇజసవుయంలోొ అవనిక్‌ జి 
హ్‌ 
తండ" లు వండ చెనామన్నార.. నప్తంనకతగము పూ _గికయి 
శో జ్‌ న! 
నందునల్ల అవానిక్‌ వండి అంశే మిపివూాలిన 'అసహ్వము వ్‌ అ 
నడి. చిబచివి చికితొగా గా న సంను ము వేద్తామనియు చాసి 
బా (గో ను లో 


చేసుకున్నా... నన్ను సంవిదించినవున నేరు పరిక వేసికిని, 
కాశ శ్రోముగు ఆజీర మునలన అతనికి ఈ వ్యాధి గలిగెసవని 
ముఇనిదాన * న్హ్రమువలన నేను తెవిసొన్నాను, మొదట 
అతనిక జీర్ణ శ కసి వృద్ధిచేయాలి, చిన్నవయస్సులో ఉన్నంను 
వలన మన చికిత్సకు అతని చేహము నాగా అనుఘాలంగా 

న్నది. చికిచ్చెకూడా బాగా ఉపయోగిస్తుంది. అని అతనితో 
చెప్పిప్‌ని, ప సాంతముగా మనస్సునకు పించు 
కుని పట్టుదలగా మన వై ద్యము చేసినాడు, కొలది మాసాల 

నే అతని సిత బాలా బాగుపడింది. ఇతని విషయంలోకూడా 

న నిద్ధాంతం సత్య మైనదని బుజువై నది. ఉదకమును కలి 
గింపని పథ్యము, ఉపశేమన స్నానములు, అతని రోగాన్ని 
మూ లచ్చేదన కాపీని అన్నిరోగాలు నయ మైనళ్షు అత కుండే 
ముష్టి మైధునము, నపుంసకత్వముకూడా పదమూడు మాసాలలో 
కుదిరినవి, 


ళ్‌ వ 2 శ్ర 
228 


అ మూత్శకో శ వ్యాధులు 


7|| 


|) 


వము 


పెత్యపుదిద్దురులు 


కేకు చు లక్షణాలు సంభాపముగలిగిన ee వ్యాధు 

క గా గయుట సామాన్యులను అ్థము 
కావు, మం ౨దునై ద్వులక కూడా వ నవాొసిననన్నే -వేరు "వేరు 
వోణాలునానే సినపడతవి, పేరు నరుగా చికిత్సలు చేయవలసి 
జే వాుంచెషదరు. wo నశాన్హ్రమనే |పతిభానంతామైన 
అహం గ య. మా'తము వై వె రోగములన్నియు అన్యో 
న్యంగా సంబంధించి య నా. దాని కన్ని ఏటివినాడా 
కాంణము ఒక కునని తెలుస్తుంది. తికిగిఅన్నిరోగాలకు మూల 
కాాణము ఒక్‌ రోగపదాపు' నన మూతేపిండములు, మల 
గగిమ్కు చర్మము (కమముగా పనిచేయనందువలన చేహ 
ములో రోగప దార్థము . చేరనదని మనకు తెలియును. జీర్ల| కియ 
యందు పుడే wl తై ఈ వ్యాధులు వస్తున్న 
వనికూడాొ మన కు తెలియును, 


un 


sel పుటిన వాయువులు | నెగులయందలి మలాన్ని 
టికి తీసుకుని వెళ్లేందుకు సహాయపడతవి, (_వెగులయొక్క- 
గువభాగం చోటు యివ(కొపోతే ఆ వాయువులు (వెగుల 
ఖ్‌. ఆవరణపు గోడలను తప్పించుకుని (పక్కన (పన 
హించే రక్తపు వాహికలలోచెరి "-జీవామంతటా వ్యాపి స్తవి, 
వీనికి ఒక ఉదాహరణ యిస్తాను. చేవాములోఉండే ర కవాహి 
కలవలెనే భూవిమిద ఉన్న సమ్ముదములు నదులు కాలువలు 


ష్‌ gle 


చెరువులు చుర్పడిఉన్న ని, eel -"చదపహాూాంలోని ; కమువ ఫే 
భూమిమోడ ఉండే నదులు వై తాదాగరా జలము సవహీస్తూ 
| న్‌ా జలా వానే 


లు ల క మ్‌. Pa 
ఉంటుంది. జలానికి తగా ఆకాకోమును గాలిని విపి కొంకి 
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మంతటా తెలుస్తుంది. తలతో వభానరూ తౌలూగుం్‌ 

aes & గ Sh see క్‌ 
వాయురూనాన్ని వొంచన వులము కొంతచక్కము గాంనా 
చవముటాను చర్మము తిన్నగా పనితెయనపుణు కోగషవాం 


నాను జై టికి పోతూఉంటుండి, చెహములోముచి వచ్చిన 
చెమట, వేరువేరు వ్యక్తులలో వేకువేరువాసనలతో హాడివుం 
ఎండ్‌, కాలిక మైన ర పదావ ముతో కూజుకొని నచ్చిన 
చమట భరించడానికి ఏీలుగాకుంకా ఉంటుంది, అక గహక 
వానినుండి వచ్చిన చెమట వాసవే యుండదు. చెవాములోపల 
వాయురూపమైన మలాలు మాకి)నా నాళాలలోనుంచి, మూ తనో 
శంలోనికి చేరుతవి, అందువలన చెమట, మూ కము. సమాన 
ధర్మములుగ ఉండును, మూ 2ఫోశము నరమటతో EE a 
చవలెన న కోరిక "ఫుకుతువన. కోకికగల్లినంతచే మూ, తమును 
చేసినయెడల చేహామునకు యెట్టి కన్నూ | కలుగదు. 
ఇది. బాలా |; _వధానమైన విషయము, అయినప్పకోకెని 
నేటి నాగరికులు మూత) మలములను వెంటనే వదలి 
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న చిరకాలము నిలువ ఉంచుతున్నారు, దీనివల్ల 

గ కు చాముంకు అనేక అపాయాలు, వివిధ రోగాలు, 
అవేక దువ ఎత్‌తాలు వచ్చుచున్నవి, అందువల్ల తెల్లితం గులు 
ఉవాథ్యాయెలు, చిన్నపిల్లలకు మలమూత్ర) నిరోధము చేసు 
కొనుటనల్ల కలిగే అవిత కీడును నూర్చి బాధించి వారిని 
చిన్న తనంనుంచే మంచి మాగ్షంలో పెట్టవలసిన మలమూతి 
ములను నదలివే ౫కాలని కోరిక తో చినంతశే వాసన్‌. వదలి 
[యనిచో వానిలో ఉండే జలభాగం యిగిరిపోతుంది. వులకోశ, 
సూ తగకోశములలో అసహాజముగా వేడి పుట్టుతుంది. మలము 
గట్టివడిపొ తుంది, మూక కోశము -వేడియక్కి- మూత్రము కొంత 
భాగం ఆవికిగా యుగిరిపోతుంది, అందులో ఉండే లవణాలు 
"వన కాత మిగులుతవి తరువాత మూత )పిండాలలోనుంచి 
మూ తిళ్‌ శములోనికి రానలసిన మూతాినికి ఆటంకము కలు 
గుతుంది, సకాలంలో నెలువరించకుండా నిలున న్హంచిన మల 
మూ తా)దులు తరువాత మన యిష్టంవచ్చిన పుడు బఒఇయటిక్షి 
రమ్మంకు రావు, మల మూతాలలొ కొంతభాగం వాయు 
రూపాన్ని బొంది రక్తములో చేరిపోతుంది. అది చేహమంతిటా 
గూడా వ్యాపిస్తుంది, ఈవిధంగా మూాతి/ము నాయురూపాన్ని 
వాండేటప్పటికి అందులోఉండే లవణాలు పచ్చని కేణువులు 
గానై మిగిలిన మూలే )ము వెంట బయటికి పోవచ్చు. ఒకప్పుడు 
పోకహోవచ్చు, పోని ల ఒకదానితో ఒకటి కలిసికొని 
బ్య రబడుతవి, ఈ "రేణువులు సన్నగాఉంటే విక ఆతా (ఇసుక) 
మేహముని, లావుగానుంపే కిలా (రాయి) "మేహమనియు పిలు 
తుము. ఏనికి చికిత్స ముందు వస్తాను. దేహములో రోగ 
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పదార్థము యెక్కువగా నుంది. ఆగాషభొనిక పఢ్యిముతో 
య్య 
జీవించేనారంకి మాత్మ శిలామేహము నండి. వ్యాకకీల 
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రూపాన్ని వాండి అదులో ఉండె హూకాతలవణాలన్ని కలిసి 
Ca 
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నరవిడి కలిగిస్తూ, వాధతోగూడ్‌ మూత కచ్చ వ్యాధిగా 
నగుచున్నది. మూూతోకోశములో గాడా య'జేకియ జరుగు 
తుంది. అదివరకే ః జీర్గానయవాల లలో జు కోశములో మాలిన్య 
ములు చేకియుండి మూతి యిరు ఉంకే తగకోశి 
ములోఉండే శిలలు మూ తమునె వు క్ల ఒయటికి నెడలక మూతే 
కోన ములోన ఉండి కను కరమంగా వెద్దవి అగుతవి, అందు 
తెరుచుగా తిరుగుచుండటంచేక్‌ గుం డని ఆకారం నాస్టుంది, 
మూత్రము ఆవినపుడెల్లా ౧౫ వ్యాధులు ఏన్పకుతేనని అను 
సళాముః ఒక్కొక్కప్పుడు ఈ మూతె)ము ఇతర ప్ర బేశా 
లకు పోయి అచట గ ఏంధుబుగాను, "కాయటుగాన్సు శిలలుగాను 
కణుతులుగాను ఊేర్చోడవచ్చు. హయవ్యాధినిగార్చ్చి వా 
నపుడు వినినిగు8ంచి ప్ప|స్తాని చియున్నాను. కొన్ని Pen 
- రాలు పూర్వము ఒక పిల్ల వానికి చికిచ్చె చేసినాను. అకిని 


రిధం తాటి వె. దము 
టయ ౨ 
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-జేవావుం 32+ కూడా బటానిగింజ పరిమాణంలో సన్నని కాయలు 
ఉన్నవ, ఒకొసాడి జలుబుచేసి కొన్నిరోజులు వరుసగా అతనికి 
వునా కాత ముకాక కదు, అపుడు ఈ కాయలు ఏర్పడిననని వారు 
ఇవవ! అ కాయలు యెర్పడటానికి ఈ మూత) మే కారణా 
మెక కోను సులభంగానే నయముచేసానని చెప్పితిని ఆ కాయలు 
' తముగా వెడలిపోతుంది. ఇదివరకు వచ్చినవి మూ తంగా 
మారి, నెలునకంచికేసక రోగము నయమగుతుంది. అతను 
వ్వ: అనలంబించినాడు, కొలది దినములలోచే మూ తము 


అతనికి ఎకపష్కుననా  రానారంభించినది, చాలారోజులు అకశ్లే 


గ్ల 


స్మాక్తుగూ ఆ కాయలన్ని అంతరించిపోయినవి. 
సమారు ౯ సం ంతోేషేం చినది. ఆ వీల్ల వాని చహములో ధాతుశ కి, 
యెకిక-నా ఉండుటవలన త తొందరగా కాయలు కరగి 


CE ier మృులబ్రద్ద మ్మ అతినారము శెండూ కూడా క 
లశుకణాలుగా కనపడినా ఒకే కారణముచేత ఎ స్తున్నవో 
అలా మూతిము యెక్కువ కావడం, కాకపోవడం కెండూ 
కూడా డెవాములోని రోగపదార్థము వలననే వస్తున్నవి, 
మూతేము కాక నిలిచి ఉన్నపుకు చర్మము పచ్చగాను, ఎర) 
గను ఉండుట, చె త్యదద్దురులు ఉండుట, తలనొప్పి, కంతులు, . 
శీలామేవహాము, చర్మముమోద పొడలు మొదలై న వ్యాధులు 
కనుపడుచున్నవి. రాబాయ్యే ఒక వెద్దవ్యాధికి ఇవి పూర్వ. 
రూపాలు మాత్రమే, 
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మధుమేహము 
ఈ వ్యాధిలో చవాములోపల అమితమైన శకి ఉంబుండి, 
అందువల్ల అపితమగు చాహా ముంుంది, ములజపషము 
ఉంటుండి. *లామేహాము, కంకులూ 
మాలీన్యములు యెస్పటికస్ను! 
లోపలే మురిగి వస్తుంది కనుక తియ్నుబకుతుంని' 


ఎర్రా 
జామి షీ: చ్‌ 
నుహము, మధుమేహము చెండూకూడా లక్షణాలలో చెడా. 
మహో 
గాని ఒకే కారణముమోద వసూ ఉంటవి. ఉ*చెండు వ్యాధుల 
రో 


లోనూ లోపల వేడి ఉంటుంది. తొటికె ద్న్వము వేసినప్పుడు 
లోపల వేడిమి తగ్గుతుంది, దానితో జన. కకాణా తగి 
నోతుండి. మన వె వై ద్యమువల్ల మూలశకారణము తే లగి వోతు దే 
గనుక చెండు వ్యాధులు తొలగి వోతాయి. కిలొ మహములో 
రాళ్ళు పలుచబడి వీచ్చిన్నమై వెన శేణువ్రులు యమునా కా; తముతో 
కొట్టుకు తవి, శ శలామేపోనికి చికిత్స చెసేటపుడ డు యెంతో హైమ 
తిగల ముత /ము నస్తుంది. ఇంత మూతే ము యెట్లా వచ్చిందా 
అని రోగులు ఆశ ర్య పడతారు, అదివరకు వాయ. రూపాన్ని 
పొండి చేహమంతా వ్యాపించిన మూతమే మరల చికిత్సా 
కాలములో మూతి ముగా మారి వెడలి బవచున్న న్నాన 
"కాలమునందు మాత ]మే క్రమముగా, మూత్రము వెళ్ల శే రోగులు 
కొందరుండేవారు. రోగప దార్గము తగ్గిన కొలదీ మూతే)ము 
తెంప్రుగా అయ్యేది. 


ఒకటవ విలియం చకివ 8 శిలామేహ రోగి, అతని చేవాము 
లోని రోగపదార్గము అనుకూలమైన వోట ఉండుటవల్ల 
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ఆవ్యాధి ఉండికూడా 90 ఏళ్లు జీవించాడు. అతిని కునూకు 
ఫెడరిక్‌ చకవరి డికి కిలామేహము చిన్నవయసు నాలోనే 
వచ్చినద అతడు మొహ్మ_వ కాలము జీవించ ఖేదు. 
మూత)ర కృము 

ఈ నాషధిభో రోగిచేహములోని రక్‌ కృమునందు మూతెలవ 
ణాలు కలిసి వుంటవి. మూతా కయ న్యాధులందును, విలా 
మేహమునందును, ఈ వ్యాధి వుంటుంది. ఈ రోగము పుట్టి 
పుష్ట కపూరంము ముఖనిదానశాన్త్రృమునందు పండితు నవారు 

డంపగలరు, తవుకు రోగమున్న సంగతి రోగులకుకూడా 
ee తెలియదు. 'దేహమునందలి రక్చేమును శుద్ధిచేసి 
ఆరోగ్యమును గలిగించే చికిత్సా విధానము మన తొట్టి స్ట నైద్య 
మొక శు, ఇతర విధానాలనారికి ఇది సాధ్యంకాదు, 

శయ్యా కే దము 

ఉదరమునందు రోగ పదార్థ ముండుట వలన నూతి )ము 
వచ్చినపుడు ఆపుకునేందుకు రోగికి శక్తి యుండదు. మూతి) 
కోశములో ఒక స్వతంత)మయిన రం[ధమేర్చడి దానిలోనుంచి 
మూత్రము 'వెడలివోతుంది. ఇదివరకువచ్చిన వ్యాధులను మం 
దులతో అణచి పెట్టినపుడు మ్నాతమే, -ఈరక౦వ్యాధి తరచుగా 
వస్తుంది. _వేగుల్లోపుట్టిన భగంధరము మూ తకోశములో 
నుండినచ్చిన లూాటీయు మన వె వైద్యములో కొన్ని వారాలలో 
"రెండూ నయమైనవి. రోగము కాలికమై అదివవకే మందు 
లను తేగదినినపుడు చికిత్సాకాలము యెక్కువ చెయ్యాలిసి 
వస్తుంది, 
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లాలా మేహము 
ముందురాబాోదే: శిలామేహోనికి క్రద్‌ | పారంభడశ, ఈ 
కితెభోే జన నేం, దియము నెంట జగుసునంటి వదాకము వస్తూ 
7 _ 3 | 
ఉంటుంది, మూ, తకోశములో మంట లుంటవి, మూతాిశయ 
లా జో 
ములో జాసధలుంటసి, తరుణవ్యాధులన్నిటియందు వలె వీని 
లోను నేడిఉంగునము, అన్ని తరుణవ్యాధులు నయమెవళశే ఇది 
శ్‌ Su సు | న 
కూడా మనచికిత్సత్‌ సులభంగా కుదురుతుంది, 


1నీ డినాలనుండి లాలా మేహాముతో బాధపడే ఒకరోగినిమాచి 
తిని. అతిని ఉత్రాపక్నగంధి నాచియున్నది. మూ తము వచ్చే 
బప్టుకు_ బాధఉండేది, ' పతి పదినిమిషాలకు మూ శోక్రోశము 
నందు ఈన్పుగలుగుచుండేది. దినదినము మూతము వచ్చే 
బబుకు బాధ శెకిగిపోతూ ఉండుటవలన వై ద్యుడు కీ వేసి 
మూ తిము తీస్తానని 14 వ కోజు సాయం;తం చెప్పినాడు, అప్ప 
ట్‌కే లోబలభాగం అంతా వాచియుంకుటవే కడ్డీ వేయుటకు 
వీలు కలుగలేదు, కడ్డీ వే స్తే బాధ మరీ జాస్తి అవుతుంది. అందు 
వలన నైద్యమహాశయుకు క్లోరోఫారం ఇచ్చి తర్యాత బాధ 
తెలియకుండా కడ్డీవేన్తానన్నాడు. అందుకు వారు ఒప్పుకొనక 
అర్మాతి నానద్దకు నచ్చినారు. నేను ఒక లింగస్నానం చేయిం 
చితిని, (పతీ 10 నిమిపాలకూ వస్తూ ఉండే మూతికోశిము 
నందలి యీడ్పు ఆగినది. అరగంట లింగస్నానం చేయించే 
టప్పటికి బాధ లేకుండా మూత్రము వచ్చినది. ముప్పా 
వుగంట లింగస్నానం చేసిన తరువాతి రోగి పరున్నాడు, ఆ 
రాతి) అతని "దేహానికి చమటపోసినది. ఆర్మాలే అతనికి బాధ 
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౨కండాా మూత్రము అశేక తూరులు వెడలిపోయింది, ఈ 
విధంగా కోన్నిదినాలు చేసేటప్పటికి అతని వ్యాధి సాంతంగా 
నయమెనది, 
వైత్యకశ వ్యాధి, వై త్యాశ్మరీ, కామిల 

చహమ;:లో రోగప పదార్ధము కుడివైపున "జేరినపుడు యీవ్యా 
న సస్తున్నవి, వై దై త్యేకోశమునుండి బయలు జేరిన చేదైన 

పి వ్రిరసమ) అంత/మూలమునకు చే జ్‌ర్ల కీ(యకు సహాయము 
చేస్తుంది. అందు మండము తగ్గిస్తుంది, లక పుడయి తే రోగ 
పదాన్థము. కుడివైపున చే8 వై త్యకోశము చాడివోతుందో, 
అపుడు పోసే చెమట ఒక విధంగా ఉంటుంది, ఎడమవైపున 
రోగప దా ము ఉన్నపుడు వసే చెముటకంకు కుడివై పున 6 రోగ 
పదాళ్థమున్న పుడు చమట ఎక్కువగా పోస్తుంది. ఇందువల్లనే 
వై త్యాశ్యరీ, సై వైక్యకోశము గట్టి గట్టిపడుట మొదలగు వ్యాధులు 
వ_వి, అట్టివారి "దేహములో నుంచి వోసే చమట మురికి 
వాసనగా "ఉంటుంది. తరుచుగా పాదాలు చమట 
పోయును, పీ_త్తరసము ఆవిశై పోయి చెడి మండము పొందుట 
వలన చర్మము మోద అక్క-డక్క-డ పచ్చని మచ్చలుంటవి, 
కొంతకాలము గడచేటప్పటికి దేహమంతా పచ్చబడి పచ్చ 
కామిలావ్యాధి అగుతుంది. ఇట్టి వ్యాధులను మన వై ద్యముతో 
బహు సులభముగాను తొందరగాను కుదర్చవచ్చును. 

పాదములనుండి చెముటపోయుట, 

వై త్యకోశ వ్యాధితో దీనికి సంబంధము గలదు. పాదములు 
చెమటపో సిటప్పటికే కుడివై పున రోగపదార్గము చేరుకొంటూ 
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ఉందని చెప్పవచ్చు. వైత్యికోక ము వసకుపి తి శూగా హాడిఫో 
యిన తరువాతి ఈ చెమట ఆనగినేతుద. పాదాంనుండి వసూ 
వుండే చెమట ఎపుడు ఆగిపోతుందో ఆశచెమటదాంకా హోడో 
వోగప దారం లోపలికివోయి బేహామునంవని అంతవయవముల; 
పాడుచే స్తు సుంద: చర్మహముమోద యస్తు య 'పలుగాను డెహాముభోభు 
కొర్క-టు "విణముగానూ మాసకుది, 
నయము చేయడం చాలా కష్టము. పాదాలకు వోసూ ఉన 
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చమటను పోయకుడా, కోమికాన్లుము మె మొద దైన వుం 
లతో మందునె వైద్య అల్లాముశులు ఐణచి ఇకతాము, అప్పటికి 
"తాత్కాలికంగా వ్యాధి లత్షుణాలు తనన నా సకడికెవుశ్లే 
కనపడుతుంది. కొన్నిసంనత్సరములు గడచిన తపనాన 
ఆమందు చేసిన అపకారము తేలియదు, పాదములనెంట “గోన 
చున్న చెమట చేహములో యిమిడి ేవాసి సతిని నాగాడికి చడ 
గొట్టుతుంది, దానితో యింకో దుర్భరవ్యాధి వో 

కపట్నంలో చిన్నచిన్న  ముసుగుకాలునలు ఫి 
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[2 వద్ద మురుగు కాలువలోనికి పోతవి, ఆ ఇద 


మురుగు శాలువలోని ముగు (బటకు వోవుచోబ 
చెడుకంపుగా నున్నదని, ఆ మురుగును బెటికి వోనియ 
కుండా కట్టి వేస్తే సీ ఆ మురుగు పట్టణంలోనే నిలిచిపోయి పట్టణ 
నాసుల ఆరోగ్యం పాడై. పోతుంది, పాదాలలోనుచి శావొట 
ద్యారావచ్చేకోగప పదారముాొక',- ఆపుదలయోమోా_స్హ సపనగానే 
ఉంటుంది. పటాలములో ఉండే “సైనికులకు పళ వెమట 
పోసే రోగము వచ్చినపుడు కోోమి'కామము, “వై సిలి 
కాన్లును వాడుచున్నారు, ఇది సరియైన చికిత్సకాదు, మన 
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చె మూలకారణమెన కోగవదాగము రాత్రు 
ఇ యా 
పాదాల వమటకాడా నయమగసతుంది, 
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కర్పాణి - చర్యవ్యాథులు 

చర్మముమోదపుట్టిన దధ్గురుు చిలుకుక్కు చిడుము రోనుగ ను 
"మొదలగు రోగములకు. నామరూపములు ఛేదములుగా ఉండి 
వ్‌ నికీ కారణముమాత ము ఒకు, దివిధంగా ఉండో యూరో 
గాలన్నీ నేడు నయముచేసినాను, పాచాలలో నుంచి యొక్క 
వగా వస్తూ ఉన్న చెమట అణచి వెట్టడంచేతనే యో రోగా 
అన్ని కలిగినవి. ఏదైనా ఒకవ్యాధిన్‌ మందులతో అణచి 
కెట్టితే యోచ చర్యువ్యా పప వావి, అందునల్ల సత 'శ్రవ్యాధు 
లకు చికిక్సచేసే సటపుణడు అణచి పట్టిన వ్యాధులకు కూడా చికిత్స 
చేసి నయముచెయ్యాలి గ గనుక స. "కాలము పడుతుంది. 
హు యీక ర్పాణి వ్యాధి వస్తుంది. వీ (తీయంగా సం క్రమిం 
న రోగపదార్థమువలన రావచ్చు. "లెక శిశువ్యాధులకు చేసిన 
వ. రావచ్చు, ఈవ్యాధి తరుచుగా టీకాలు 
వెసిన బిడ్డలకు వ వస్తుంది. కర్పాణి రెండు రకాలుగా ఉండును, 
తడికర్పాణిలో వాసన వచ్చే [దనము వస్తుంది. పొడికర్పా 
ణ్‌లో అమితమైన నురడ అంక ఈవివయములను యింకా 
తెలియ జెప్పుటకుగాను నేను చికిత్సజేసి నయము చేసిన యిద్దరు 
బిడ్డల వృతాంతము యిచట (వాయుచున్నాను, ఒకనికి 2 న 
సారి టీకాలు వేసిన తర్యావ చర్మవ్యాధి ఆరంభించినది. అది 
క్రమంగా "దేహముతా వ్యాపించినది. ఆబిడ్ల దురదబాధ పడ 


"బక కాళ్ళుచేతులు మంచాని కేసి రుద్దుకునేవాడు. అందుకని 
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చేతలకు కాళ భు గోక్కునేటందుకు ఏలుఇకుండా గుడ్రలుగకు 
fg రై 
వారు. చొక్కాలు లాగులు నువ చర్మము బద్రలుచేసుకునే 
నం క్‌ | క్‌ 
వాడు రోజూ నళ్ళు పులిసీరు కారుతూఉంకడెది. స్నేహితులు 
ఆటకు శానిచ్చేనాకు కాదు. అందువల యింటిలోనే కూర్చుని 
౧౧ 
చదువుపషంటూా ఉండెవాడు, నస్బులో ఉలాసము * కవు౨ంగా 
mn సై 
తిగినోయిోక్‌. _ తిన కెట్లాగో చాను తప్పదని నిశ్చయం 
(౮ aE 
చెసుకుని వాను కోసం యెదుకు చరా స్లున్నా ను. అక్‌న్యా 
అలాని 
తుూ అతను పకృతి వ ద్యమును గిహాక్సి వినినాకు, 
లో రా 
చను కనివటి వాేసిన తొటి వ ద్యంమును కూడ ఆతడు చదవి 
నాకు, తర్వాతి ఆతను నాసలపహా అసుకుని రోజుకు రెండు 
తొ న్నానములు చేయుచూ ఉచెశముళని ఆహారమును 
రం లో ల 
తిచేనాడు. తగుమాతేముగా తినేవాగు. దానితొ ఆతని ఆరో 
తో 
గ్యము వృద్దివొందినది. ఆకురుపులు కూడా నయమైనవి, -ఈ 
రవ రాం ప న్‌ ని హూ? నా నలక వముగా 
విధముగా కిరవాణ వని పున చర్మవ్యాధి సంపూ రము 
నయౌఈానది. 


Q 


24 సం॥ వయస్సు గలిగిన ఒక పడుచువానికి యీనుగ గజ్జి 
వచ్చినది. మెడ, తల, చర్మమంతయు బిరుసెక్కి. పోయినది, 
మందువైద్యమునారు అనేక మందులు యిచ్చినారు. సై 
పూతలు పూయించినారు, వాని రోగం నయము లేదు, అతే 
నికి మందు వై ద్యులమోద నమ్మకము పోయినది, అందువల్ల 
నాసలహో తీసుకొని చై. ద్యము పారంభించినాడు. అతనికి రోగ 
పదార్థము ముందు వై పునకు చేరినది. కొలది దినములలోనే 
అతని జీర్ణశ క్రి వృద్ధిపొందినది. యేనుగ గజ్జకూడా తగ్గ నారం 


నాదు. మూడన నాటికే చీముకారుట అగినది, 16 
వోబల నాలిక వ్యాధి నిమ్మళించింది. a a వలయము 
అవగుళన్నుర. నెడల్సు త్యంది. యనుగగజ్ఞకి మెడమయొక్క_ 
లావకు మూలౌారణమెన కోగపదార్థము" మలము ద్యారా 
న Pa 


Yes 


రః హృద్యోగము-నంజు 
చీ 


హ్యాదయక్‌ శానికి సంబంధించిన వా్యధులు అనెక వకాలుగా 
జ్‌; మందున. ద్యులు ఒక్కొ-క్క- రకపు రోగానికి 
ఒక్కా-క్క రకపు మందులను వాడతారు, హృడయకోశ ప్ప 
అవరణలలో కవాటాలకు సంబంధించిన వ్యాధులు హృదయ 
క్రపుకండలకు సంబంధించిన వ్యాధులు అని ఇెంగు రకాలు, 
రోగాలు యన్నిరకాలైనా, మన శాన ముతోనిదానము 
చేసినపుడు అన్నిరకాల రోగాలలోకూడా హృదయ కోశము 
నకు లోపలనో, వెలుపలనో, రోగపదార్థము చేరుట=పు కార 
ణము, మనలన అరోగములను వేరువేరు నైకలకింద విడ 
వీయటము మసపనికాదు. చేంన రోగపదార్థము " వలన హృద 
యికోశము యెంతగా చెడిపోయినదో మనకు "నలి సేచాలు, 
రోగప పదార్థము యెడమవై పుగా ప్రవేశించినపుడు హృదయ 
స యెక్కువగా చెడిపోతుంది. రొగపదార్గము కుడి వె పా 

వేశించినపుడు వృదయకోశ మంతగా చెకిపోవదు. పిత 
యంగా సం! క్షమించిన రోగ పదార్థము జేత హృదయము దుర్చ 
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లముగా. నున్నప్రుిస ఫోగదా్యు యింకా నడిగా సంకి 
మింది, మ. 'గేపదాగ్గము తెంనహడలా 
-జవామంతా నోగవదాగం వో డి ఉయుంది. హృదయ 
కోగ ముచుట్టూ ఉండే భావ శాపంచా వ నయకోశేప్పు 
అవరణచుట్టూ ఉండే క-కాలుహాడాొ కొవ్వుతో Bee 
యుండి హృదయ $ వోళ బ్లాగని నికోధిస్తూ ఉంటవి. ' పకిపికిభోఖు 


మ్న్‌ స్‌ 

హృదయళేశముయొక,_ వె శాలను ఇకుగ శక్కర డేకు 
మ! చి 

ఉన్న హృదయకోశ ము గెట్‌ చన యెంకి. సకమఖా కంల 


శేకపోతుంది. ఈపితిలో హూ ద న కంక రాలు నన్నుగా పస్‌ 
చేయశేకండా ఉంటవి, చం శ్రమ నాచినవ్లస చెహా కియలు 
శో లు 


తిన్నగా జరుగక బేనటం అందా. తెలుసు, అవిధంగా చ 


అ! - 
కయకోగ సాలలు షా నరం హూ బిగి 
హృద క 0౦0  వా*న్వుడశు హృదయ స చుచలనము” 
కమము తప్పుతుంది. హృదియకోమునుండి యెక్కు_వపి 


జరుగవలసినపుడు అనగా మనవు యెక్కువగా శ్రమే యు 
వలసినపుడు హృదయకోశము *కుగుణంగా పనిచేయకేదు. 
"౧ం= దడనావముంశుట, ”సం 


a 


సునుకుగా ఉండటము రకా 
భిసరణము తిన్నగా జరుగకపో వట ఆ నూసము మొదలగునపి 
a 


క్రనుపి స్పవి. ఎక్కు-వబాధ కనుషడక వోయినా గుండెమోద 
యేదో బకువెత్తినట్టు తో స్తుంది, ఒత్తుకున్నట్లు కనుపడుతుంది. 
ఈ విధంగానే హృదయకోశ కవాటాలలోకూడా వ్యాధులు 
వ_స్టవి, హృదయకోశ ప పు కవాటాలలోకూడా రొగపదార్థము 
చే అవి ఆ యా ద్యారములను మూయుటలో తిన్నగా ్న 
డక, యెక్కు-వతక్కు-న లనుతవి, ఇందువల్ల కవాటాలకు 


—— మో 


9 ల్‌ు జట్‌ & ఇ ఇచ ఇ షి కా నా 
sr ధు, తా సా ఖు మః ఊచౌాౌం౧ంరాలుఎ చెయ ర 
అ 


కాన్న జావ కవ వటంభొకాణా యితళ హృడయక ని 
వ్యాసులు న ఫి, ట్‌ ఏనె నెవప్పుటిన న రేక. 
r () ల్‌ 
వ! 


న 


హృదయకోళానికి సంబంఛంచిన నాగులు మాత్రమే దగ 
Ge n raf | జవ 
గక కము అగును, నను నాడీనా ae వ్యాసినప్పుడు, 
మ అనయువమెనా 5 కోగగ సమనపుడు డానికి సంబంధించిన 
C. ఆకా రై 
నా ఎలుకూాణా చెడ ఉంటవి అని వాికౌను. వ అనయన 
Pd 
మనా, షం స్తమైనపుడు దానికి సంబంధించిన గాడులు 
ట్ల “తాము అఆ Aa ఉన్నవి ఆని చప్పటను) పాశా, 


కహహాంకా ఆ వేన్నంగా ఉన్నదాని, నకాలు నూతెము 
5 లో 
“గారి ంనముా ఉన్ననని చెప్పుట తపు, ఈ సంగతులన్నీ 
ప. మాటలు, హృదయి!' తనక TON 
వివిధ న్నాథుః ౧ అంఏకుసంబంధించిన నందొలాద్‌ లక్షణాలు 
7 యా ప్‌ కా అమ్‌ 
త చె కికన్నడే వేయం నేరు బాధలు ఏనికన్నిటికి ఒక 
Me: క 
శారణము, ఆప జేహములో గోగపడాగము చేరుటరో. 
ర్‌ 


అందువలన హృదయకోశములో నవ స జహా 

న పీడించే రోగప పదార్థాన్ని "వెలువరించియే తీరాలి. అట్లా 
గాక మందుమాకులతో, హృదయకోళ వ్యాధుల నయంచేద్దా 
మని పియత్నించితే హృదయకోశము మరింత దుర్భలము 
అయిపోవును. వేరువేరు రోగాలను మందులతో షి 
నపుడు చివరిదశగా ఈ నంజువ స్తుంది, ఇందువలన "దేహములో 
ఘదర_కృము తయారు కావటం లేదని అదవరకున్నర_కృములోని 
మాలిన్యములను తొలగించ లేక పోతున్నదని మనకు స్పష్టము 


పహృూదొోగపు) _ నంజ ౨30 


య్‌ డం రా జో తన జ్‌ తో ఇ a 
గె ఆలయుచున్నది, అందునలవ ౫ వము” మూఎినలనన 
—-_ 
ఇ ఇ 


ళ్‌ షల కాజా టే టొ త్‌ కా . 3 ణు న ఇ” క 
"ము ని వపు వార్పు లే ITNT సం తు 
అ t 


aE లా ళల ఇల ట్‌ మి జ nN - ష్‌ 
ఎడ అన ముర", జపహానవుిులనో రూప న స న. 
చో వె 
షె Pal లాస్‌ ప Ca జౌ FOES స నా ళ్‌ ల్‌ో 
ఇదె వ్యాధులల్‌ యింతస్పవవముగా = గనబారణు స దక. 
53 | ౯ స 
ముగ టం రరాపరౌ ఇ bos Ge బెం న ఇ. Ee 
ము గటిం ౮ాబఖదాలు ఉబ్బలుం నును వాచుట” వు, 
న అ నాడే వ్‌ సట క్‌ లు ర్‌ మై నా 
ATE; నే. | సం టా పు బి కొప షె 
ర- 
ల. 
—_ ag ల్‌ al మ్‌ శ 
కూ” ఉబ్బిన నగళుతి తెలాగా ఉన్నది. కాగాళూమెపు. నిక 
2) ys మి ల. Ce అః పై 
ఖా ఉన గా స శ ెలళ రా CY మా అర 2 చన wn కరీ 
వచ న్‌ 1 నిం టవ కొ రౌోస్నుటెే SR 
రాయు 
ఇ. ఉం వో వ త శ జో సహ వ న న... తా గ్‌ 
న. న న సనం ద ఈమ = ఉ; టె ల సం ఇ ఈ హ్‌ సరం 
జీ | a 


కవుల లు అహా నెన్నన. గక నము వానాకూా ఇకక కనకాల లన్న 
అవలం 
~~ త్త x ల్‌ _ొ ఖు హ్‌ 
ఈ: గ చరాడవల రని నంది, నెన్ను బె కా మేవం చన్ను: వ జుం 
స్ట క్‌ 9 న ఒక Fas 
కాలొనుంచి బై టక స ముకిగన నెన్ను నానన 


వుల ల 


వ్‌ 


స. చెను యిముష్పు గొన లకపోయిన 2, 


నాటో 
Cc జీ 


రోజూ నొజూ ఈ విధంగా జీవ ముూౌని నెన్న, చేసాములో 
రోపదానముగా చేంంది. అతెకు రాసు )లంపు మొజెమచేప్‌ 
మూవ వతుకే వాయు,  అందునలస రోగపవాా ముకూా = 
యెషమనై పునే వ హృదయకోశానికీ సంంంధించున 
భాగాలలో ఈ 6 (పదార్ధము హృదడయకోశము, యికోర 
చహాము అంతిటాకూడా చేపకుంది, అతనికి హృది దనము, 
కలిగి చాలా సంనత్సరాలు చాధించినది. చివరకు అ రోగ 
పదార్థమే మురగ, నంజుగా తయారై నది. మొదట గుంచేవడ 


వ్సంద్‌, తర్వాత హృదయకోశానికీ సంబంధించిన నాడులు 
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రోగగ స్ప సములయినవి, డాని తర్వాతి హృదియకోగి ము 
క నెక్కి లానై నది. శే తర్వాత హృదయకోక కవాట రోస్‌ ము 
వచ్చింది, తర్వాత గుం"౫ినంజును వచ్చింది. జెహము.* రావి 
నంజుమూావినది. అన్నిదశలతోను అన్నిమిందులూ నాడినారు 
ఏమందూ పనిచేయలేను, రోగం అంతా చొగా' ము సరిపోయిన 
తర్వాతి, చిట్టచివర ప్రయత్నంగా మనిచోత్సిలోని- ఒచ్చి 
నాగు, జకనికి ఉప శాంతిమాళచ) మే గలిగినది. 


చేహములో సీరుయెప్పుణుచే౩నా అది ఉదరనుళోసె మొదట్లో 
చేం నారంభిస్తుంది. అది నెమ్మదిగా సృదిపాందునుంన గనుక 
యెన్యరికే కెలియదు. ఆనీరు పహృదమాస్ని "నౌధింా గుండే 
బరువై శాస అనరోధి మేర్చ్పడినప్పుడే ముదడగూక.. "నెక్టిన్సి 
కొంటాము రోగినంటనే చికిత్స పారంభంచే డో చేహము 
నంటే నే చికిత్సను స్వీకరిస్తు ౦డి, రోగి 'చెహశక్సు అనా కాపా 
కుంకు కాలిక వ్యాధి ఉదరమునందు కరుణవ్యాధి. చ నవా 
రగుతుంది. అప్పటికే రోగసడాగ్గము మనీ యెక్కు_వై వె యుం శే 
ఉదరమునందలి నీరు నెలువకుటలో అతనిబేహము ౨'-కొన 
లేక చనిపోతాడు, చేవాములో సరిపోయినంత ఛాతుళ “డం పే 
ఉదరమునందు చేరి కుళ్ళుచున్న రోగపడార్గము నెమ్మదిగా 
వెడలిపోయి ఆరోగ్యము కలుగుతుంది. మా చికి త్పాలయములో 
నేను కుదిర్చిన యిద్దరు రోగుల వృతాంతములను యిచటచేర్ను ర్చ 
చున్నాను. ఇతర “జేశాలనుంచి నంజుతో చాధపిసతూ అలా 
పతిక్‌ నై. ద్యములో రోగము కుదరక సలహాకొర కె నానద్దకు 
వచ్చినాడు, అతని కాళ్ళు "దేహముకూడా ఉండనలసిన సరెమితి 
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కన్నా చెట్టింపు లావై నవి, న. అతను నడువగలిగి 
. ఉన్నారు అతని'కాళ్లు బరు చెనవి, శాస కఠినముమోద ఆడు 
తుంది, ఇంతకన్నా. సన వ్యాధి లెదని అతను చెపి ప్పి 
నాగం, సవోగం వాలా నుదిఏిఫోయినసి, ఈ స్థితిలో చికిత్స 
చేసినా లాభముిలేదు, నీవు ఈ వైద్యమును అరంభింపవద్దు 
అని చెప్పినాను, అయినప్పటికీ, తనకో ఘం తెప్పకుండా నయ 
మనవుతుందని సలహాచెప్పమన్నాడు, మొదటి కలది వారాలు 
అనుకన్నదానికింపే బాగా క జరిగింద, చెమటలు బాగాపోసి 
నవి. వెేేేచగాలు నెల్లి నవి. వొంటినంజు తగినది. రోగి హాయిగా 
ఉన్నదిని అనినాడు. ఇంతవరకు తయారైన నం జునీరే పోయి 
నదిగాసి, ఆ నంజునిరు తంయానగుటకు కారణమైన రోగప 
గాము పఫోళదు. ఉదరమునందలి ముకోోపుం:: ' వాలి. స్ట 
నరకు యీ సంగతి యెనరూ చెప్పలేను, నీకల సములు 
గుఖాఉండే మురుగు తమణమగు జందీముగా మారాలి. 
అస్పటకంకా ౬ హాసపలో ధఛాతుశ క్రి మిగినిఉంకు దేహము 
ఆ జంద మును త్టుకుని మురికీపదా రాన్ని "వలువరి స్తుంది 
డచేహాములో ధాతుశ కి తగినంత లేకపోతే కహ 
అంతర్షతమగు ఉప్పముతోడనే దేహము నశించి కృశి చి 
పోతుంది. ఈ రోగ్‌ "రండవగతే పట్టింది. అది నస ముందే 
తెలుసుకున్నాను. ఏడవ rs అతనికాలీమోొడ క కుళ్లు 
పుండు పుట్టినది, కాలి వేళ్ళనుండి మూాశకాలువరకూ ఒకశే 
బహిరంగవ)ణమై మర్నాటికే ఆ విణమంతా నల్ల బడినది? 
అదివరకు చేవాములో ఉండి బాధించే పుండు బైటికినచ్చింది 


; తొటి ర ము 
242 దనే ద్య 


రోగి బాలా బౌధపకుచున్నాతు. ఉ న నారములో ఆ నల్లని 
పద్యామంతా అట్టల్రా*డినట్లు ఊడిపోయి చర్క్మముమోద 
విణము మానుపట్టనది., రోగి యింకా లాన్రుగాఉన్నా స, 
లోపలిపుండు యింకా మాన లేదుకాశోలు, డరరము రెౌక్కు- 
వె నది, పఫ్రతికోజూ, ఎక్కు_వగుచున్నది. చాహాముకూజా 
యెక్కు_వగుచున్నది. లోపలప్తుండును చానివలన గలిగిన 
జ్వరాన్ని మనం చేయించిన ఉపనమ స్నానాలకు అొంగ 
లేదు, రోగి నానాటికి సరసపకుతున్నాశు, అటెస్నానాలు 
కూణా చేయలేక ఫోయినాను, 29న కోజా ముగి తివచ్చినది, ౫0వ 
రోజున చనిపోయినాడు, అతనికిగల అంతిసితి జరమువలననే 
రోగి | క మంగా శీణించి నోయినాడు, నీను యీసంగితి మొన 
ఓ చేచెవ్పీనాను, 


మన నై ద్యముతోో రోగము నయముచేసుకున్న యింక కనృత్రాం 
తము వ్యాస్తాను, ఒకనికి చిరకాలంనుం సి నంజువ్యాాధి, అతని సతి 
కూడా చాలా త్మీవమైన బే, అదృష్టవశాత్తు అతను ఆలోపతీ 
మందులు యెమి పుచ్చుకొన లేదు. అంతవరకు హోమ్యాాపతీ 
మందులే పుచ్చుకొనినాడు, మనవై ద్యము పా్రరంభంచేసిన 
ఏవారాలలో గేవానిశేహములోడఉండే నంజు అంతా తీకిపోయి 
నది, శవ వారములో జ్యరము ఆరంభము చేసినది, 2 డనరోజు 
ననే దుర్షంధముతోకూడెన నల్లని మలము నెడలిపో నారంభిం 
చినది, నీళ్ళ విరేచనములు బంకివిశేచన ములుకూడా నెళ్ళినవి. 
రోగికి అప్పుడు ఆహారము కొొద్దికొద్దిగానే యిస్తున్నారు, ఇన్ని 
విశేచనాలు కావటానికి పదార్థము యెక్క_డనుంచి వస్తుందో 
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మెవురొ = వక్‌ లేదు, స్‌. గ నదకునచ్చి యాస 
తి అదుర్షాగా నాతో గెప్పినది, డేహులుభో అదివరకే నిలువ 
సున్న మాలిన్యః ములు అన్నియు స్వాస స్ట స సంకబముగా వెడలి 
బేప్పుచున్ననని అందువల్లనే అతిని 'జేహములోపల ఉస్నకుళ్ళే 
'కాఘం కొ దానికి పు సన మైన దోగ దా దాం ముకూడా నెక 
;రోనచున్నదనీ అనేక సంవత్సరాలనుండి దేహములో నేనన 
గ మంతియు నయము కాబోపుచున్ననని ఆమెలో చెప్పితిని, 
ఈ శికోజుల విశేచనాలతోను వోని బాగా చిక్కినాడు. నీరసించి 
నాడు, తరాంత నోగికి తొందరగానే ఒలము వేరనారంభించి 
నః అరోగ్యం కలిగింది. 20 సంవత్సరాలకు పూర్వము అత 


న్‌ 


ఒ౦లి ఎ౧లముగా ఉన్నాడో యి'లసం౦తె ఒబలముగాను ఆరోగ్య 
ముగాను ఉన్నాడు, ఈ 20 సంనత్సరాలలోను అతనికి తిరిగినంజు 
కనుపించ లేదు. ఇతని విషయములో కాలిక మన రోగము తపణ 


స్టిలిలోనికి నచ్చ వెడరిపోవుటకు అద్భష్టవఇాబ్బు అతనికి త్రాగి 
త బలము ఉండుటచేతనే నయమైనది. 


వ రోగికి మనవె వై ద్యము చేస్తున్నపుడు నంజుగల భాగాలలో, 
చర్మమునుండ్‌ న సులభ౦గా చెమటనస్తుందో, అతని నంజు తప్ప 
కుండా నయమగుతుంది. అట్టివారి చేహమునందలి మాలిన 
ములు సులభంగా నెడలిపోతవి. జీర్ణ శ క్లేకూడా త్యరలో 

హజస్థితికి వస్తుంది, ఎవరికి ఆవిరిపటీనా, చెవుటపోయదో 
గ నెలువరించేటందుకు యేవరిబేహములో ఛాతు 
శ క్షి బాగా తగ్గిపోయిఉంటుంనో, వారె జీర్ణ శ_ి సహాబస్థితికి 
రాదు. రోగమూ నయము కాదు, 


244 లె ట్‌ వై వైద్య ము 


చహాములో నంజు రాదగిన లత ణాలు మొఖనిదానవాన్త్రృము 
వలన, కొన్ని సంవత్సరాలు ముందుగా గు_్రుపట్టవచ్చును, 
ఈ నిదానము వలవ రోగము కనుషడి ముదిరి నయముకాని 
స్ధితి! వచ్చేదాకా వేచిఉండక రోగం దిర్శెనమివ(కమును వే 
సయముకాదగిన స్థితిలో ఉండగ నే చికిత్స చేసి సనోగము 
నయముచేయవచ్చును. ఈ విషయాన్ని కావలసినవారు. చేసి 
చూవింపగలము. తినుమగు పవ్యాదోగము సంజు, గుమ్మ 
కలిసిఉన్న ఒక రోగిక్‌ నేను ఛఇయమువేసిన నిధము, ఈ కంద 
వివరించుచున్నాను. 


ఆ శెద్దమనివీది జావాదీనులో 'ఎ సేవి 3౮ నగరు, అతిను 
24 వ సంవత్సరంవరకూ యెగుమతీ వ్యాపారం వేసేవాను, 
అ రోజుల్లో తన ఆరోగ్యం అయితే ఛూ గాడే ఉండేదిగాని 
అప్పుడప్పుడూ జ్వరము, కా మోన సుసుష్పలు, క్ర మంటలు 
ఉండేవి అని చెప్పినాడు, పై లకీ ణాలనుబక్టి అతెయు అరోగ్య 
వంతుడు కాడనియు, అతని -జీేహములో స హమ 
ఉండేదనియు, మనకు సులభంగాకే తెలియిచున్నగ. జానా 
ఉప్టమండలములలో ఉండుటవలన అతని చేపూవులో కొంతి 
రోగ పదార్థము చేరుటతోనే, అందు ముంజ ముప్తు్టి జ్వరము 
వచ్చేది. “శీతల "దేశాలలో యింత తొందనలో జ్యరాలురావు, 
అతనికి 1879 సం॥ నవంబరు నెలతో మెడమచెవికి సమోప 
ములో తలవెనుక భాగమున వెద్దవా పుగల్లినది, దానిని మందు 
లతో అణచి చెట్టినారు, స్‌ “ది శౌలమున శే వాని! - వేలు వాచి 
చీముపట్టినది. అ వేలుకు ల న యెముకకూశా బై టికీ 
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నచ్చింది. ఇది నయమైనదో లేదో వెంటనే నెత్తురుతోకూడిన 
విశేచనాలు ఆరంభించినవి. అతనికి మొలలు పగిలి ఈ నెత్తురు 
నచ్చినది అని కనపడుచున్నది. కొద్దిరోజులకే యెడమపాదము 
మోద బహిరంగ |వణము శేచినది. అది చిరకాలముదాకా 
వము కారుతూఉంది. అతనిపాదాలు, చేతులు, చల్ల గాఉండేవి. 
తరుచుగా జరమువస్తూ ఉండేది, చలి, చెమటలు పో సేవని, ఏని 
అన్నిటినల్లా అతని "డేహములో కాలిక మైన రోగప పదార్థము 
చిఠకాలమునుండ్‌ నిలువనున్నదని "లేలుచున్నది. 


1652 సం॥ ఫిబ్రవరిలో మామూలుకొ౦కు వెద జంరము 
నచ్చింద. అది యున్నిగోజులకూ తగ్గలేదు. చికిత్స చేస్తూ 
ఉన్న యింటినె వైద్యుచు అది కుష్టుకోగమని నిదానము చేసీ నాడు, 
జానా వడలి జెట్టీ య యూరపు యాత గచేయమనినాడు, 1882 soll 
వీపి గలిల్‌ 1ఏ న తేదీన అతడు బటేవియానుండి బై లుదేరను, 
యూరి పునచ్చిన తరువాతి అతడు పొ 'ఫ్సెరు జే అనువారిని 
సంపృతించెను, రక్తములో ఉడుకు ఉన్నదని అతడు నిదానం 
క _త్తిరబ శ్లరయాలో ఉన్న డాక్టర్‌ హన్‌ గారి వద్దకు 
చికత్సికొం తై. పంచెను, అతని చికిత్సలో నుండగా రోగి డి 
ముంజేతివాద యరినిమచ్చ పుట్టినది. కరోసివ్‌ సబ్బమేట్‌ 
యెంతరుద్దిన- ఆమచ్చ మాయలేదు. ఈ చికిత్సావిధానము 
పూ _ర్రలయ్యేసు రికి రోగికి కొంచెము కులాసాగా ఉన్నది, 

ఆక్టోబరునెల నచ్చేసరికీ దేవాముమోద ఉన్న యెరమచ ఏల 
సంఖ్య చెరిగినది. కాలీక్రవుగు జ్వరము యెక్కు_నై నది. 1888 
వ సంవత్చరం యివి" /యల్‌ నెలలో అతడు తిరిగి జావా వెళ్ళి 
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నాడు, వేడిచేశ మగుటవలన అతని! బాగా చెమటసోనిళద, 
Ween కనపడకుంజా పోయినవి, '=తెనికి హృద మ 
వ్యాధికి సంబంధించిన ద్యెరము వట్సినది. నె వైద్యులను సంప్ర 
దించినాడు. వా రతేనిని యూంపు పోయి చికిత్స చేయించుకో 
మన్నారు. తదనుసణంగా 1659 సం॥ మే నెలలో అనడు 
తిరిగి యూరపు పోనలసివచ్చింది. 


అతడు బ'ల్లేరియాలో హాలద్‌స చికిల్సి నిరుపయోగం అయిందనే 
సంగతి అతడు బశువియా రావటంతో స జ్యరము తిరగ వ 
వల్ల రుజునె నది. వేడిదేశోమునాగు తల బళానికిపో ₹ వ్ర హోగెం 
అంతర్హత వువ్రుతుంది. అందువల నే అక్క-శ అతినిః జ నా 
వచ్చేవికాను. పు లే డై లే అతను వేడిదేశానికి నచ్చి సనా గో 
అతని దేవాములో రోగపడార్లమునందు మండముగలిగి 
జ్యరము _ ఆరంభించినది. చేశిము మార్పునల్న జ్యంము 
"తాతాాలికముగా నయముకానటంఘాజా బాలా మేలే 
అన్నాడు యింటినై ద్యుడు. 


అతడు తిరిగి యూరపు పోయినపుడు బేడెన్‌ దేశములో ఉండే 
వాడు, రాజవె చైద్యుడై న డాక్టర్‌ యన్‌ . గారి సలహాప) కారము 
తన ఆరోగ్యము కొరనై అతను ప ప్రత్యేకముగా శ్‌ శద్ధతీసు 
కొంటూ ఆచేశములోనే ఈ ఉండిపోయినాడు. 1682 న సర! లో 
కనుపడినదానికంకు యింకా యెక్కువగా అతని చేహామం'తా 
తిరిగి యెరమచ్చలు పుట్టినవి. దీనినిబట్టి 1882 వ సం! లో 
కంక 1885 వ సం! లో “అతని చేవాము నందలి రోగపదార 


ము యెక్కు_వయినట్లు కనుపడు చున్నది. ఆ యె రమచ లు 
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యెందుకు వస్తున్నవో నై ద్యులకు అర్హముకా లేదు. ఎరమచ్చలు 
మందులతో నయముకానవు. పకృతియే వానిని నయము 
స. అన్నారు. 1886 వ సం॥ చారి నలజో తీసుకొని 
రీమ్‌సీ ఖం అనే వేటికి నెళల్నినాకు, అక్కడ యితెనిస్థితి మరింత 
పాడ నది. రోగం మరీ శకాలికమైపోయినది. వరట్లో న్‌ోవిక్ష 
చేదు. మనస్సులో ఉత్సాహము “నశించినది. దానితో దిగులు, 
నిరుతా ఎహము అధై ర్యము, పిరికితనము, పా్రారంభించినవి. 
మందులతో రోగాలు నయము చేసుకుందాము అనుకునే వారి 
కందరికి యీాస్టితులు వచ్చేవే, అతనికి | క్రమంగా జీవితంమోదనే 
అసహ్యం పుట్టినది. 1879 వ సంవత్సరంనుంచి 1589 సం॥ 
ఆఖరువరకు “హాపంచకంలో ఉండే సుష్కిద్ధ వై ద్యులందరు, 
సలహాలిచ్చి చికిత్సచేసినారు. రోగము నయముకాకపోగా, 
నానాటికి ముదిరిపోయినది. ఈ స్థితిలో యెవరి కె నా నిరు 
'త్పాహ మేర్పడుతుంది. మంచి ఉత్సాహంగా ఉండవలసిన 
పడుచుతనంలో శిగి వ యేటనే అతనికి అకాలవార్థక్యము, 
విసుగు, నిస్స సువ , నిరాశ, దాపురించినవి, 


1889 వ సం॥జననరి 19వ లేదీ నాటికి పని తొందరలవలన అతను 
జావాకు వెళ్ళినాడు. అతని రోగం బాలా కాలికమైపోయి 
నది. శి సం॥లబట్టి చమటపోయని అతని చేవాము వేడిదేశ ము 
వచ్చిన తర్వాత కొద్దిగానే చెమటపోస్తూ ఉండేది. రోగం తిరిగి 
తరుణావస్థకు వచ్చినది. తిరిగి హృదో)గం యెక్కు-వె నది, 
దానితో వచ్చిన జ్వరము మూలకముగా అతనిశ కి ఉడిగి 
పోయి, నంజుపుట్టి కాళ్ళునాచినని, యూరపియన్‌ నై ద్యు 
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లంతా పఠీత్స చేసి అతని "దేహములో అసంఖ్యాకం? ౦గా కుమ్ల 
సూత, శాజీవు లున్నవని నిర్ణ యించిరి. అతని రోగానికి కువు 
అని వేరుపెట్టినారు. బశువియాలో కుష్ట్రురోగమం శే ఇాలా 
భయము. అతడు తిరిగి యూరపు పోకపోతే, బకేవియాలో 
అతనిని వెలివేస్తామన్నారు. నెంటనే బకేవియానుంచి. వెడలి 
ఫోమన్నారు. లేకపోతే యెవిధమైన సౌకర్యములు అందకుండా 
చేస్తామన్నారు. వారిబాధపడ లేక 1869 సం॥ డిశంబరు 19 వ 
న్‌ అతడు యూర పుకు Et పయాణమైనాడు. ఓడలో తోడుగా 

యాణంచేసినవారు, అతడు పాగణంతో జసీవా చేరణ అను 
స చల్లని సముద్భపుగాలి అతని ధాతుశ కలో ఉజ్జీన 
నము గలిగించినది. అతనివ్యాాధి తరుణస్థితిలోనుంచి తతర రా 
కాలికమైనది. అతనికి చికిత్సచేసే చై వైద్యులు రోగం నయము 
కాదన్నారు. 


అతనికి లీప్‌జిగ్‌లో ఒక స్నేహితు డున్నాడు. ఆ స్నేహితుని 
వలన మనవె వె ద్యాన్ని గురించి తెలిసికొనినాడు. 1690 సం! 
మార్చి 20 వ శకేదీన అతడు లీప్‌జిగ్‌ చేరి నిరాశతోసే మన 
వైద్యము ఆరంభాంచేసినాడు. ఇతని విషయంలో ముఖనిదాన 
ఇాశ్ర్రముయొక్క- నిజాయితీయును మనచికిత్సయొక్క- పిభావ 
మును యింకొకసారి రుజువై నది, చికిత్సారంభమునందును 
రోగము నయమైనతర్వాతను, అదృష్టవశా త్తు అతని పోటోలు 
తీసి వుంచాను. అతని చేవామంతేయు. రోగ పజార్థముతో 
రూపాంతరము పొందినది. కంఠము పూడిపోయినది. గంగ 


జోలు యేర్చ్పడినది. గంగడోలు ఉరములోనికి దిగినది. గడ్డము 
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యెకి-చో, కంఠము యెక్క-డొ, ఉరము యెక్కడో, కనివెట్ల 
డానికి హద్దులు ₹కుండా పోయినవి, నుదురు అంగుళం చాచినది, 
కన్నులు చుట్టూ ఉ ఉప్పినవి, తలంతా రోగపదార్గముతో నిండి 
నది, జు వాచి నల్ల బడిపోయి కదిలించటానికి, పిలు 
కలుగ వదు, తల, కంథ౦ యే విధంగా రోగప పదార్థ పూరిత మై 
యున్నవో, ఆ విధంగానే కబంధవముంతా రోగపదార్థముతో 
నిండి యున్నది, జీర్ణ క్రియ బొత్తిగా చెడిపోయినది, 
నులమూూతా లు సరిగాకావు, పగలు రాతి) యెడ తెరిపి 
కుండా గుండెదడ ఉండేది. ఆబాధకు అంతములేదు. అతని 

కాళ్ళు చేతులు చల్లగా ఉండేవి, నల్లగా ఉండేవి, 


మన చికిత్స పా)రంభించినప్పటినుండియు సుగుణమోయ 
నారంభించినది. జీర్ణ క కియ బాొగుపడినది. అదివరకు యెనిమా 
చే స్తేనేగాని వికీచన మమయ్యేదికాదు, ఇప్పుడు యెనిమా 
తేకుండానే_ విశేచనము అగుచున్నది. మూత్రము కూడా 
కెంపుగా అగుచున్నది. అదివరకు నూత్సము తెల్ల గాఉండేది, 
చికిత్స మొదలు పెట్టన శి వ నాటినుండి మూత్రము మడ్డిగాను 
మురికిగాను అవుచున్నది. దీనిని బట్టి చేహములోని మురికి 
ఫో నారంభించినదని చెప్పవచ్చును, చికిత్స మొదలు బెట్టిన 
ఇండవనాటినుండియేీ రోగికి తేలికగాను, సుఖముగాను ఉండ 
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నారంభించినది, రోగపదార్గిము వడలిపోవు చుంగుటనలన 
ఆతనికి కొంచెము సీరసముమా త) ముండోను,. చెమటకూడా 
బాగుగాపోయ నారంభించినందున రోగనివా౭ణకు అగ ఎంతో 
తోడుపడినది. చేహమునందలి రోగ పద్యాము వడిగా నెడ 

పోవుచున్నం౦దున చేహముయొక్కొ-_. లావుకూడా నడిగా త్య 
పోయినది. వీక్కమిాద నల్లని కమిలిపోయిన మచ్చు వుండేది, 
అది అదృశ్య మైనది, "మొదట నల్లగా ఉండేది, త్‌ర్యాని ఊదా 
రంగుకువచ్చి 4 అంగుళాల వడల్పు అయినది. క )మముగా 
అది సీరుగా కరిగిపోయినగి. కాలుకూడా క్రమంగా" నృద్ది 
పొందింది. కుడికాలు వాచినది. అనగా అంగిలి రోగస దారము 
మండమై విరెవి చెందినది. ఈ స్వాస్థ్రసంక టము మాలా న? 
మైనది. వాని చేహమునందలి ధాతుశ వ్‌ దాసిని త్టుకొన 
గలిగెను. అతడప్పుడు నడువలేకుండెను. న ౧జు తో వాచిన 
చోటులం చెల్ల మనచికిత్చా ప్రకియలతో దాగసగా -సమట 
పోయ నారంభించినది. అందువలన ఉ వారములలో ఎ 'జేహూము 
నందలి నీరంతయు తీసినది. ఇప్పటినుండియు వడిగా ఆరో 
గ్యము రా నారంఛీంచీనది. |పతిదినమును అతిని ముడిని 
పోయి చిన్నతనము రా నారంభించు చుస్నుట్లు తోచనను, 
దేహములో నూతనథ & నామర్థ్యములు కాన్సిం చెను, మిధ్య 
మధ్య స్వాస్థ్య సంక టములు వచ్చుచుంకేను. ఈ కెంద "రండు 
పటములలో చూపినట్లు అతని చేవాములో మార్చు గలిగెను. 
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2వ పటము నంజురోగి 
నై. ద్యమునకు తరువాత. 


959 తొట్టివైద్యము 


వానినిపోట్సె గ్గ ర్తుపట్టటానిశే ఏలులేఘండా ఉన్నప, హృనో 
౫ము, నంజు నయమైనవి. అదివరకున్న నిరుత్సాహం, నిరాశ 
పోయి _ ఉత్సాహము, ఆశే, వృద్గిపాందినవి. 2) సేవ్‌ నూకు 

ఈ సంగతి 'తెలియచేసినప్తుడు సషువాడగుటనిలస అతనిని 
బ'పేవియాకు రానియ్యనున న్నారు, అతిని చేహములో కుష్టు 
సూత జీవులు లేవని రుజువయ్యేదా కా, అసనిని ౫ కుని వూక 
రానియంయు. అందువలన అతడు హ్యోంబసలో న ప 
సిద్ద నె ద్యులచెతి పరీక. చేయించుకొన్నాస. 


4 వారములు పరీక్షనేసి వా రతని దేహములో వయ సూ 

జీవులు ముమోలేవని స్థిరపర్చినాస, 1592 న సం॥ చిరిగి అశెళ్టు 

జానో ప్ర వేగించినాడు. ఇప్పటికీ ఆరోగ్యముగా నున్నను 
పొతవోగాలు యేమో లఖికుగ రాలేదు, 


ఇతని చరిత ఏనినతరువాత మందున వై_ద్భమువారి నిదానప్టుతీ 
చికిత్సావిధానములు యెంత నిరుష్యో గములో బో ము వే 
తెలియుచున్నది. లతని విషయములోకూడా ౫ సిన్నులెన 
మందువై ద్యులు యితిని రోగం సయముకాదని నిశి శయం 
చేసినారు, అట్టివానికి మనవై ద్యము స సహాయము చేసినది, 
చనిపోతా డనుకున్నవాడు బ్రతికి బంధువులకు, స్నేహితులకు, 
దక్కి-నాడు,ః 


(16) 


క శేరుకాకయ, మూలవ్యాధి. 


నెన్ను పాముకు సంబంధించిన రోగము రావడానికి ముందు చిర 
“కాలమునుండియు కాలీక వ్యాధులు ఉంటవి, ముఖనిదాన 
ఛశాస్రమువలన అనేక సంవత్సరాలు ముందుగానే, గ ర్రుపట్టి 
నన్నుపాముకు సంబంధించిన వ్యాధి రాబోవ్ర-చున్న దనియు, 
ముందుగానే చెప్పవచ్చును, IE ఆ రోగ స్త సమగుతవి, 
వివాహము అయినవారికి కానివారికి కూడా రా తులయందు 
వీర్యము పోతూ ఉంటుంది, దీనినిబట్టి అతని నాడులలోను, 
నెన్ను సాము మూలుగులోను, స స్వతంతి నాడీమండలములోను 
కూడా డజ్జ లమయిన తాపమున్నదని అర్ధము, ఈ తాపము 
bs పదార్థము "దేహములో నెనుకన వైపున పపటభేత వచ్చును, 

సులయందలి "తాపము ఏమకోమంగా వృద్ధిపాందుటవలన 
మ ల దేహానయవాలలో మొట్టమొదట కాళ్ళు 
సాధీనము తప్పుతేవి, ఏర్యనష్టముతో' యింకో యితర వ్యాధు 
లకు చారి తీస్తవి. కటిష) దేశము బిగదీస్తుంది. రోగపదార్థము 
యొుక్కు- వై నకొద్దీ యిడి కొంచము is ఉంటుంది. 
ఇందు తరుచుగా చీలికూడా ఉంటుంది. ఈ ప్రదేశాలలో 
వొడిచినట్లు లాగినట్లు, మెలి వేసినట్లు, నొప్పు లుంటవి, తిమ్మిరు 
'లుంటవి. యెడ తెగకుండా చాధించే నడుమునొప్పి ఉంటుంది, 
నెన్ను పాముకు సంబంధించిన వ్యాధులు రకరకాలుగా ఉంటవి, 
నెన్ను పాములో రోగపదార్థం చేరినవారిలో కొందరు నాట్యము 
చేసారు. 


254 అం తరుం 


రోగం బాగా ముదిరిన తరాంత, వెన్ను పాములోని మూలుగు 
చెడిపోతుంది. అప్పు డిక రోగమునకు సంబంధించిన బాధలు: 
ఉపశమించుకొనుట తప్ప పరిపూర్ణ ఆకోగ్యం కలుగదు, 
మన నై ద్యముతో నిద్రాహారాలు బాగుపడినయెడల రోగ 
నివారణకు సాధ్యమవుతుంది. మనకు ముఖనిదానం తెలుసు 
గనుక రోగం ముదిరిపోక మునుపే చికిత్స చేయగలము. వెన్ను 
పాముకు సంబంధించిన రోగాలుకూడా, ముదిరిపోకమునుప్పే 
చికిత్సచే స్టే యితర స్వల్పవ్యాధులకువ లెనే, యిది కూడా నయ 
మవుతుంది. రోగము చిరకాలము, ముదిరిపోయినా, మందులు 
పుచ్చుకో న్నా రోగం అణగిపోయి నయము కావడం కష్ట 
మవుతుంది. ఒక యిల్లు అంటుకోగానే చూస్తే చ చల్లార్పటానికీ 
నాధ్యపడురుందిగాని, యిల్లు నాల్లు] పుల అంటు కొన్న 
తరాాత యెంచేస్తారు ? తు "రో గాలతో చాథపడే 
చాలామందికి చికిత్స చేశాను. వారికి మన వై ద్యమువలన 
తాత్కాలిక ఉపశాంతి మాత్రమే గలిగినది, చిరకాలం 
వ్‌ తిన్నందువలన వారి దేహాలు చచ్చుబడిపోయి ఉండ, 
"నేనెంత జాగ "త్త “తగా చికిత్స చేయించినా వారికీ పరిపూర్జా 
ఫోగ్యము చేకూరలేదు. పైని చెప్పిన విషయాలను రుజువు 
చేయునట్టి కొన్ని రోగనివారణ వృత్రాంతములను యిచట. 
వొసినాను. 


ఒక పడుచువానికి, వెన్నుపాము రోగ ౫ నృమై, 2 కాళ్ళు పడి, 
పోయినవి. అనేకమంది మందు వె ద్యులు చికిత్స చేశారు. 
గాని ఫలము కలుగలేదు. కాళ్లు అటు యిటు కదలవు, నుంచో 
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లేడు, అతనికున్న వయస్సు 24 యేండ్లయినప్పటికీ, అతను 
మంచముమోదనే పడియుండవలసివచ్చినది లేకపోతే చ కాల- 
కుర్చీలో అటూ యిటూ తీ)ప్పేవారు. అతని జీర్ణక్రియ 
బొత్తిగా చెడి కోయినది, కృ తిమసాధనము లేకుండా విశేచనమే 
కాదు, అతనికి తెలియకుండానే మూత)మవుతుంది. అతను* 
కుర్చీలో కూర్చున్నపుడు అతని కాళ్ళు స్థానంలో వెట్లాలంశే 
అతనికి సాధ్యం కాక యెవరన్నా పెట్టాలిసివచ్చేది, 


మన వైద్యము ఆరంభించిన తరాంత, దినమునకు 4 ఉపశమన 
స్నానాలు చేయించేవాడను. సహజమైన ఆహారం, దాహము 
కలిగింపని పధ్యము పెట్టితిని, జీర్ణ క్రియ ౩ చెడిణన్నందున మొదటి 

సములో, యేమాత్రమును సుగుణం కనుపడిన్యా శెండో 

మాసంలో చెప్పదగినంత సుగుణం కనుపడినది. తర్వాత, 
౨ మాసాలకు ముూాతీ)ము స్వాధీనానికి వచ్చింది, కాళ్ళు 
తానే అటూ యిటూ త్రిప్పగలడు, ఇతరుల సహాయము 
తేకుండా కొలదికాలము స్వయముగా ఏలువబడును. 9 
మాసాలు మన చికిత్స చేసిన తర్వాత యితేరుల సహాయం 
"లేకుండా అతడు గదిలో తానున్నచోట అటూ యిటూ తిరుగ 
గలిగను. ఇంకొక 2 మాసాలు చికిత్స చేసేటప్పటికి అతడు 
స్వతంత్రముగా నడిచే సామర్ధ్యం వచ్చింది. వెనుకవైపున 
చేరిన రోగపదార్భము, దానివలన గలిగిన _అంతర్లతమగు 
వేడిమి ఇతర రోగములు, యేవిథంగా కుధురుతయ్యా, యీ 
విధంగా మన వై ద్యంతో నయమనుతయ్యో ఆవిధంగానే. 
నయ మైనది, 
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దీనినిబట్టి రోగం ముదిరిన తర్వాత చికిత్సచే స్టే నయము 
కావటం బాలా కష్టమని తెలియుచున్నది. మొదట్లో యితని 
'రోగం తగ్గుతుందనే నమ్మికలేదు. నయమనుతిందనే సమం 
అసలేలేదు, అతని జీర్ణళ కి శకి అంతగా ఇెడిపోయినది, ఎంతె 
కాలం వేసినా అది బాగుపడ కదు. రోగి అమితమైన ఓర్పుతో 
చికిత్స చేసినాడు, గనుక రోగము కుదిరినది. అతను మొదట 
లోనే మందులు పుచ్చుకొనక మననైద్యము ప్రారంభించి 
నట్లయి తే అతని కాళ్ళు యింత చచ్చుపజేవికావు. అప్పుడు 
రోగం కూడా తొందరగాను, ేలికగాను, నయమయ్యేది. 


ఇంకొక వృత్తాంతము చెప్పెదను, ఒకని వయస్సు 4&7 సంవత్స 
రములు, అత డనేక సంవత్సరములనుండి వెన్ను పాము తయతో 
బాధపడుచుండెను. ఎన్ని వైద్యాలు చేసినా నయము 
“కాలేదు. 'చేహమంతయు రోగ సదార్థముతో నిండియు౦ డెను, 
ఎంతొ కష్టముమిోాద నడువగలడు, 'సడుమునొవ్పి "మొదలగు 
తీవిచాధలు మధ్య మధ్య వచ్చుచుండెను, నిది సరిగాలేదు, 
కొన్ని రాత్రులు అసలే నిద) లేదు, జీర్ణక్రియ బొత్రుగా 
చడినది. మిగతా 'దేహస్థితియు చెడినది. మన నైద్య 
మారంభించిన మొదటి నెలలోనే మంచినిద కలిగినది, ఇతర 
బాధలు తగ్గినవి. జీర్ణశక్తి నాగుపడినది. కాళ్ళలో సత్తున 
“చేరలేదు. తన రోగం నయముకాదని అతడు నిరాశపణెను. 
నిద, "బాధలు, జీర్లశ కి .అవై తె నయమైనవి, కాని తెన 
అసలువ్యాధి నయముకాలేదని, “అతని ఊహా; వెన్ను పాము 
జబ్బుకు వీనికీ సంబంధం ఉన్నదని, అతనికి తెలియదు. నేను 
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చెప్పిన పథ్యము కూడా అతనికి అమితక స్ట మైనది, 10 నెలలు 
చెసి మన నె నైద్యము వదలి పెట్టినాడు, అతనిసి తి మరింత చెడి 
పోయినది, మనము చికిత్స హ్వన-కాలములో, అతనికి జరిగిన 
మేలు అతనికి తెలిసి ఉంశే అతను ఓర్పుతో మన చికిత్సను: 
చేసి నయముచేసుకునేవాదు, 
మూలవ్యాధి : 

రోగపదార్గము నెను నై పున చే ఉన్నపుడు వెన్నుపాము 

వ్యాధితో, కలిసి మూలవ్యాధి కూడా ఉంటుంది. నెనుక రోగ 
పదార్థము చేరటానికి, కూడా ఉదరములో, అమితవుగు వేడిమి" 
ఉండుట కారణము, దానికి గూడా అజీ త "దేహము 
నందలి ధాతుశ కి లోపించి రోగనివారణ శకి త్‌ ఉన్నపుడు. 
ఉదరమునందు కణతులే లేర్పడి, అందు తీవిమగ మండమును, 
మంటలును ఉండును, ఇట్టి కాలికస్థి తి యందే, ఈ వ్యాధులు 
కలుగును. 
ఒక ఉదాహరణ ద్యారా దీనిని "తెలియ జేసెదను, 17 యేండ్ల 
was చిన్నప్పటినుండి అజీర్ణ ము. గాతో సంపిదించి 

నాడు. అతనికి 11 వయేటినుండి ప 1 రక్ష ములలతో 
యెక్కువ బాధపడుచుండెను, 15వ యేడు వచ్చేటప్పటికి అతని 
మొలలుపోయి తీ వమైన తలనొప్పి బాధింప నారంభించినది. 
దానికి యేమందూ పనిచేయేశేదు. చివరకు శిరస్పుయొక్కం- 
వెనుకభాగమున జీడికాయలంత కణుతులు యొర్పడినవి. అవి 
చేతికి తగులుచున్నవి, తల రూపము మార నారంభించి పెద్ద 
డై నది. అరివరకులేనిది అప్పుడు తలలో యెదో చేర నారంభిం 
చిన దని అందరికీ తెలియుచున్నది. కాని యెవరికీ యిట్లా 
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“యెందుకు అయినదో కారణము తెలియదు, నయమైన దను 
కున్న మొలలు గట్టిపడి ఆదాంరాన కిందికిపోతూఉన్న రోగ 
పదార్థము తలలో శేరి క్షయ గంధులవంటి గ 9౦ధు అర్పడినవి, 
ముఖనిదాన శా న్రమెరిగిన వారికి ఈ కార్న కారణాలు సుల 
ఛంగా జోధపడతివి, తీవిమగు తలనొవ్ని బ్బ వచ్చునప్ప శ్రే 
రోగం చాలా ముదిరిపోయినది. అప్పు డాసంగతి యెవరూ 
గుర్తు పట్ట లేదు. అతని 'తండి) యిబేవ్యాధితో తన గ9 వ 
ఆట పోయినాడని తెలిసినది, తల్లికి యిడే ది?సలు. ఇదివగకు 
యెన్నో చికిత్సెలువేసినారు. మందులు డేవీ పనిచేయశేదు, 
రోగము oa ముదిరిపోనవ్లుచున్నది, తీ వమగు తల 
నొప్పితో అతను, యమిా పని చేయలేకపోయినాడు, మధ్యమధ్య 
మూర్శలుకూడా వి స్తున్నవి. wana వాని తల్లి నా 
వద్దకు తెచ్చినది. రోగవ దారము వె నుక చేరి ఉన్నందున 
యప్పుడై నను వానికి పిచ్చి పుట్టవచ్చును. కఠినమైన పథ్యము 
ఉపశేమన స్నానాలు పూర్ణమైన వ్యాయామమును నిర్ల 
'యించిలిని, అందువలన వుంచి సుగుణము కలిగినది, 
మొదటి వారములోసనే తలనొప్పులు తగ్గినవి. తలలోని కంతులు 
కరిగి వెళ్ళిపోయేటప్పుడు మాత్రము తలనొప్పి తిరిగి వచ్చేది, 
“తలలోని గ్రంధులు క)మంగా కరిగిపోయినవి. తేలలాను తెగ్జి 
నది. ఇంకొక రెండు మాసాలలో ఆ |గంధులు, యింకా తెగ 
నవి. ఇంకొక 6 మాసాలనాటికి అసలే, లేకుండా పోయినవి, 


ఇంతలో ఒక మార్పువచ్చినది, అనేక సంవత్సరాలకింద కన 
పడకుండా పోయిన మూలవ్యాధి తిరిగి మొదలు పెట్టినది, ఈ 
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కూరి యీవ్యాధి వెనుకటంతా తీవ)ముగాను నచ్చింది. వాని 
కల్పికి బోధించినాను. తలలో ఉండే గ్రంధులు, కరిగి చేహాము 
లోనికి దిగినవి. ఈ మూలవ్యాధితో ఆ గింధులు సాంతము 
నెళ్ళిపోతవి దానితో మూలవ్యాధి కూడా నయమనవుతుందని 
చెప్పినాను. ఆమె సంశేయము తీరినది, చికిత్స శ )ద్ధగా చేసీ 
నారు. ఇంకొక సంవత్సరాని$ మూలవ్యాధి, కూడా నయమె 
ఆ కుర్రువానికి ఆకోగ్యోము కలిగినది, 


లొ రకృక్స్షయ ము 
పాండువ 


అన్ని తరగతుల వారిలోను యీ రోగము వచ్చుచున్నది, 
వె ద్యశొస్ర్రములో, చెప్పినవి, చెప్పనివి యెన్నో మందులు 
వాడుకలో ఉండినా, బీద భాగ్నములుగాని, పడుచూ, ముసలి 
తనములుగాని, భేదములేకుండా అందరికీ యీ వ్యాధులు 
వస్తున్నవి, సంపూర్షంగా వైద్యసహాయం గల భాగ గ్రవంతులు 
'అతిబలకరములై న మాంసము, కోడిగుడ్లు, మాంససారములు, 
సారాయి బీగు, మొదలగునవి తినగల్లినవారి లోనే యీవ్యాధి 
తరుచుగా నచ్చుచున్నది, మందులను వాడుచున్నారు, 
మందు వైద్యము యెంతో అభివృద్ది అయినదని, ఆపద్దతివారు 
శంబములు చెప్పుచున్నారు. ఒకొక్క వస్తువులో యెంత 
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ఆహారపు విలువ ఉన్నదో, రనాయనశా న్త్రృమువలన కని పెట్టికి 
మనియు, ఒక్షొక్ట వ స్తువు దేహానికీ యెంత సత్తువనిచ్చేది, నిశి (్‌ 
యింపగలిగిలీమనియు వారందును, శాస్రనము ల్తంతే అభివృద్ది 
అయినప్పటికీ రోగముల సంఖ్య తేగ్గ వతగకపోగా అవి గానాటికి అసం 
ఖ్యాక ములుగా వ ద్ధివొందుచున్నవి. బలకరములని చెప్పబడే 
ఆహారాలు బలాన్ని. . యివ్వకపోగా జీర్ణ శక్తిని చెడగొట్టి 
చార్బల్యాన్ని, నిస్పత్తువును, పిరికితనమును, అసవహాజమగు 
సంగమేచ*ను కలిగింప కలుగుచున్నవి. తల్పులయంను పాలు 
లేకుండా చేయుచున్నవి, బేపాములోను, మనస్సు లోను ఉన్న 
శ్రి కిని తగ్గించి చేస్తున్నవి. విసుగు, చికాకు, కాలు బరువుగా 
ఉండటము, కండలలో నొప్పులు, ఆకలి శేకవోవటం, మల 
బద్దకము ఈ ఆహారములవల్ల నే వస్తున్నవి. 


అలన 


మై సంగతులు చెప్పినతరునాత మందునై దము అహార విష 
యములోను, చికిత్స విషయంలోను. చెప్పినది తప్పులకూడిక 
అని తెలిసినది. రసాయనశాన్త్రృము వేరువేరు వస్తువులలో 
ఉండే ఆహారపు విలువలను నిర్ణ యిస్తుంది. సా ణము Ne 
చేహాలలో ఆ యా వస్తువులు యెలా పనిచే స్తవ దానికేమి 
“తెలుసు! ఆహార సారాలుగాను, క కృతి) మంగా "తయారుచే వినవి 
దేహానికి బలమి _స్టవనే యే యితరవ సువులుగాని జీర్ణ ము 
కావటం చాలాకష్టమని అసలే జీర్ణము కానని మనకు ల నుభవ 
పూరంకముగా “కేలుసును, వండి మసాలాలు చేర కుండా 
సహాజంగాఉండే వ స్తువులు అన్నిటికన్నా తేలికగా జీర్ణ మగు' 
తపి, ర_క్షతుయానికీ పాండువుకు తొట్టివై ద్యము సరికొ) త్త త్త 
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చికిత్సా పద్దతిని శకి ఈ వ్యాధులు వై కిచూ స్టే 

లోప క న తెలియదు. త వము, 
చర్మము మె_త్తిగా వేడిగా ఉంటుంది. తెల్ల బడి పచ్చబడి 
కాకుండా జంటకు ఘద్దమైనర పక్షము పలుచగను, యెర్ర 
గను ఉంటుంది. సిరలలో త. ర_కృముకూండా నిలికాంతి 
ఉంటుం చబేగాని చిక్కగా నల్ల బడిగాని, గడ్తక ట్రిగాని ఉండదు, 
జిగురుగా ఉండదు. ేహాములో రోగపదార్గము చేరినకొలదిసే 
పీడనము యెక్కు_వై ర_క్షవాహికలు కిమక 9మముగా విరివి 
చెంది అందులో తిత్తులేర్పడి వానిలో ర_క్షసంబంధమైన 
మురికి చేరును, రక్షతుయము పాండువు గల రోగుల 
చర్మము తెల్లగా ఉండటమే "కాకుండా చర్మములో 
నుంచి బైటికి కనుపడే సిరలు లావ్రుగానూ, నల్లగాను; 
కనుపడుతవి. ఆరోగంవంతుల చేవహాములోనుంచి కనుపడే 
సిరలు సన్నగా ఉండి, తేలిక నీలపురంగు గలిగి కనుపడి 
కనపడనట్లు ఉంటవి, పాండురోగుల చర్మము చైతన్యము 
తి తెల్లగాను, మైనపుముద్దవ లెను కనుపిస్తుంది, కొంతమంది 
పొండుకోగుల్లో ముఖం ఎ(రగాను నిర్మలముగానూ ఉంటుంది. 
అయితే వారివంటిలో ఓపిక ఉండదు. నిస్సత్తువ ఉంటుంది. 
ఇట్టి రోగులు కొంచెము లావుగాకూడా ఉంటారు, ఏరి చేహ 
ములో రసం రక్తముగా మారదు, ఇట్టివారిని చూచి మందు 
వైద్యులు ఏరికి రోగ? భాంలేగాని నిజంగా రోగములేదంటారు. 
ఈ వ్యాధులలో లోపల అమితమగు వేడిమియు, చర్మము 


మోద చ ల్లదనమును ఉంటవి. కాలిక వ్యాధులన్నిటియందును 


యిట్లుండునని యిదివరశే చెప్పినాము. తిన్న అన్నము సరిగా 
జీర ము కాకవోవటం, చర్యమునుండి చెమట బాగా రాక 
పోవడం, ఊపిరితిత్తులు కూడా తిన్నగా పనిచేయకపోవటం, 
ఈ వ్యాధులకు కారణము, జీర ర్లకి)య తిన్నగా లేక చేహ 
ములో మురుగు చేరుతుంది. అందువల్ల పీడనము యెక్క వగు 
తుంది. దానితో చేపహూములోపలి '-వేడికూడా యెక్కు.వగు 
తుంది, అప్పు డందు, ; దుర్యాయావులు పుట్టుతవి, అవి చివరల 
కంట వ్యాపించి, చర్యముకింద చేరుకుంటవి. చర్మములోనికి 
వ్యాపించి యున్న ర _రృవాహికలు యీ మురికితో నిండుతవి. 
అందువల్ల చర్మమునకు కుదర. క్రము అందదు. కాన చర్మము 
నకు కాంతి తగ్గుతుంది, చల్లగా కూడా ఉంటుంది, రక్త 
తయానికిగాని, “హాండువుకుగొని, అజీర్గమే కారణమని తెలి 
నది, వైద్యులు వే భ్యయమువల్ల యెంతోమంది చల్ల గాలిలో 
తిరగటానికిగాని, -తౌము పరుండే గదులలోనిక్షి మంచి చలని 
గాలి రానిచ్చుటకుగాని, యెంతమందికో తటస్థపడుట లేదు. అందు 
వ్యకూడా, వారు మురికిగాలినే వీల్చి రోగగస్తులవు చున్నారు, 
నిజానికి పరిశుద్ధమగు గాలి ఫీల్చినపుడు అది చేహములోఉండే 
సర్వథాతువులను, ఘద్ధి జేసి దేహానికి ఆరోగ్యాన్ని కల్లి స్తుందని 
మంద్నువెద్యులకు తెలుసు. అయితే రోగంవచ్చినపుడు ౩ మాత్రం 
రోగికి చల్లగాలి తగిలికే అపకారం జరుగుతుందనీ వా రట్టి 
కలు. మూతగదులలో పుక్క-మిదనుంచి చేవసీ యకుండా 
అక్టే ఉంచుతున్నారు. మందు వై ద్యమువారి విజ్ఞానము 
లోటుగా ఉన్నవని యిందువలనకూడా నిర యించవచ్చు. 
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వారికి నిజమైన రోగ కారణము. తెలియనందున సై వై లశ్‌ణా 
లకు మాత మే చికిత ఎచేసి రోగాన్ని లోపలనే అణచి పెట్టు 
చున్నారు. “తెలియనివారు యిదే రోగనివారణము అనుకుంటు 
న్నారు, రోగమువమాతిము అప్పటికి అణిగి కాలికవ్యాధిగా 
మారుచున్నది. ఇదివరకు యీ నివారణయొక్కొ_మాయ యొవ 
రికీ అర్ధమయ్యేది కాదు. ముఖనిదానశాన్మ్రము వచ్చినదిగాన 
రోగము నిజంగా నయమైనవో లేదో యిపుడు మనము స్పష్ష 
ముగా చెప్పగలము, ల 


ర కృతుయము, పాండువ, కృ! తిమమైన మందులతో నయము 
చేసినపుడు ఇదివరకకున్నా జీర్ల కోశము యింకా చెడిపోతున్నది, 
అట్టిస్టితిలో మందులతో చికిత్స చేయకుండా ేహామునందలి 
రోగ పదార్థము మన పద్దతిలో వెలువరించుట సరిమైనమార్లము. 
ఈ రోగములందు. బుందువై ద్యమువారు తరుచుగా వాడే 
లోపహవమండూరాలు జ్లీర్ణశ కీని యింకా పాడుచే _స్పవి, అకలి 
కూడా బాగా పడిపోతుంది. బాగా మసాలాలువేసీన పదా 
రాలుగాని నాలుకకు రుచింపవు. అంతమసాలాలు చేసిన పదా 
రాలు అసలే జీర్ణ ము కావని అవి చేవామును ఉదేకపరు స 
వని కొంతకాలానికి మెంతరుచిగా చేసిన పదార్లమెనా రుచి 
లేకుండా పోతుందని రోగికి అసలే ఆకలిలేకుండాపోతే సరసము 
వస్తే వైెదు డు యింకా యింకా బలకరమైన ఆహారాలు తిన 
మంటుంటాడు, రోగికి యేమో సయించవు అందువల్ల అతనికి 
నిరాశకలుగుతుంది. అతడు తినమన్న మాంసము, కోడిగుడ్లు 
మొదలై నవి తినలేక, మనసలహోకొరకు వస్తాడు. ఒకవారం 
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మనచికిత్స చేసేసరికి మందునై ద్యుల పొరపాటు అతంకి బాగా 
"తెలుస్తుంది. అప్పటికే మననైద్యములో ఉండే మేలుకూడా 
'తెలు స్తుంది. ఉత్పాహంగా చేస్తారు. 


ఆవిరి ఉపశమన స్నానాలు చేయుటవలన . బాగా చెమట 
పోస్తుంది. చర్యములోని ర డక్రివాహికలయందలి మాలిన్యములు 
తొలగిపోతవి, దానితో చర్మమునకు శుద్దర కిము తిరిగి లభి 
స్తుంది. కాంతిహీన మైన చర్మములో తేజస్సు కనుపడుతుంది, 
సహజమైన రంగువేడివి తిరిగి చేకూరుతుంది. ఉడే దే)కముకలిగిం 

తేలిక జ్‌ర ప క్లపదార్థాలు రక్షతయ రోగులకు సులభంగా 
ee పట్టును. మస్‌చేహములో ఉండే మాలిన్యాలను వెలు 
వరించేటందుకు రాతగిన తయణములగు రోగములు నుంచి 
వెటిత్రో యువిధంగా వ స్తవో ఆవిధంగానే నిర్మలమైన చల్లని 
గాలి వీల్చుటవలనకూ-డా తరుణములణగు న్వాస్ట ససంకటాలువచ్చి 
చేహమునందలి మాలిన్యములు తొలగిపోన్సచున్నవి, జలుబు 
రాకుండా ఉండుటకొరకు చల్లగాలి చన్నీరు వాడరాదని మందు 
వైద్యులు నిర్ణయిస్తారు. జలుబుచేయటం అంకే చేహములో 
ఉండేమాలిన్నములు వెడలిపోవుట అనేసంగతి వారకి తెలియక 
నీటిని గాలిని అందకుండా జేసి యిట్టి స్యాస్ట్య్రసంక టాలు 
రాకుండా చే స్తున్నారు, తొట్టివై వై ద్యానికీ సంబంధించిన మన 
నొన్రము చదివినవారికి త. యంతమంచివో, బాగా తెలు 
స్తుంది. రోగప పదార్థం దేహములో లేనివారికి త శాత; 
ఎవని-జేహములో ర్‌ పదార్థ ముంటుందో వానిక్‌ జలుబుచేసి 


నపుడు చన్నిటిని నహి మంచిగాలిని పీల్చి ఉ ద్రేకను 
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కలిగింపన్ని తెలికపథ్యము చెడితే, ఆ జలుబు సులభంగా సయ 
మవుతుంది. అతని ఆరోగ్నము వృద్ధివొందును, అతని చేహము 
కూడా గట్టిపడుతుంది. అదివరకుకం కు చేవాములోపలిభాగాలు 
యింకా నిర్క్మలములుగా ఉంటవి. బైట వాతానరణనులో 
ఆకస్కికముగా కలిగే అమితమగు ఫ్థ్‌త్రో స్తాల మాచ్పువలన 
"దేవాధాతునులు బలపడి రోగ పదార్థాలను నెలువకంచే యీ 
సస స్య్యసంకటాలు వ_స్తవి. అట్టిచే జలుబు, దానితో చేసాములో 
మాలిన్యాలు వెడలిపోతవి. ఈ జలుబు అపకారం చేయదు. 
ఉపకారమే చేస్తుంది. ఆకోగ్యము వృద్ధి చేస్తుంది, 


ర క్షతీణము పాండువ వచ్చిన రోగులకు వారివారి చేహము 
యుక్క- ధాతుశ క్రి పరిమితినిబట్టి చికిత్స తీవిముగాను నెమ్మ 
దిగాను చేయవలస్‌ ; నుంటుంది.ఆ 'వివరాలన్నీ గ్రంధస్థం చేయంట 
సాధ్యముకాదు. అయినప్పటికీ యీ యీ కింది రోగనివారణ 
వృత్రాంతమునలన యీరోగానికి చికిత్స యొట్లాచేయవలసిందీ 
సామాన్య నియమాలు దానివలన తెలియును, “ఒకామెకు 15వ 
సం! నుంచి పాండువ, ఆమె 4& సంవత్సరాలు మందువై ద్యము 
చేసినది. యేమో నయము కాలేదు. ఆమెకు వైద్యుడు లోహ 
సంబంథము అయిన మాతలు యిచ్చాడు, తర్వాత చెప్పిన్‌ 
కలిపి యితరమందులు వాడినాడు. బాగా బలమువ చ్చేటందుకు 
మాంసం కోడి? గుడ్డు మాంససారము యిచే ఎవాను, ఇదిగాక 
హంగరీ చేశంనుంచి తెప్పించి 2 గాసులసారాయి యి చేవారు. 
కాఫీ టీలను మాని చిక్కని కాచినపాలు యి చేవారు. మంచి 

నీళ్ళు తాగితే అందులో సూవత్షుజీవులుండి జబ్బు చేస్తుందని 
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దావహాముతీశే టందుకు యనలతో పోసినసారాయి యిన్చేవారు 
నెలలు సంవత్సరాలు అ నద్యుడు చెప్పినట్లు చేసినారు. రోగం 
నయము కాలేదు. ఆమె ఆరోగ్యము నాగాటికి దిగనానిల్లీ 
పోయినది. ఆమె జీర శకి దుర్చలమై పోయినది, ఇంతేబలమైన 
ఆహారాన్ని ముద. తమెబలము నానాటికి ఉడికిపోయినది' 
స్ట్‌ క్తి సన్నగిలినది, ముఖము తెల్లబడిపొయినది. మనస్సులో 
వ్రుత్సావాము నశించి ది, నె నైద్యునిసలహా తనకేమి వుప 
గించలేదని ఆమె -కెలుసుకొన్నది. తన దహాములో సరిఅయిన 
స్థితిగతులు చేనందునలన నైద్యుడిచ్చిన మంచి మందులన్నీ 
అమెకు ఉపయోగింపలేదని అనుకున్నది. తనరోగము ముదర 
టానికి వె వైద్యుడే కారణమని అమె యొప్పుడూ నిందింపలేదు. 
బలమైన ఆహారాలు తింటున్నది. మలబద్దకము ఉన్నప్పటికీ 
ఆసదారాలు కిందికి వెళ్ళీ పోతున్నవి. అయినప్పటికీ ఆపదా 
'ర్ధాలవల్ల ఆమెకు బలం 'రావడములేదు, జీర్లకోశము బలహీన 
వు కావడమే యిందుకు కారణము. ప్రథమ. రజసంలఅయినది 
మొదలు బుతుధర్యము ఎప్పుడూ సక)మంగాలే లదు.ఉసం॥ మందు 
వైద్యము చే చేసేసరికి అమెస్థితి మరింతవెడినది, దిగులు, విసుగు, 
భయము, అవిశ్వాసము ఆమెలో పి'వేశించినవి, అత్మహత్య 
చేసుకుందామనుకునేది. తనకు తనవారికికూడా భారమై 
యీమె నావద్దకు వచ్చినది, వెంటనే పథ్యము శాకములను 
జెట్టినాను. (మాంసాహారములు మానిపించినాను) మంచినీరు 
తప్ప యిరోకేమో 'తా)గనీయ లేదు, ఆరుబయిట గాలిలో ఓపీ 


నంత వ్యాయామము చేయించాను. కిటికీలు తీసి గదిలో 
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రాత్సిళ్ళు పరుండ జేసినాను. దినానికి 8 లింగస్నానాలు, వారా 
నికి 2 ఆవిరిస్నానాలు చేయించేవాడిని.  మొదటివారంలోనే 
ఆముకుండే నిరాశ తగ్గిపో నారంభించినడి. 4 మాసాలు మన 
వైద్యం చేసేటప్పటికి ఆ మెజీర్ణృళ_క్రియుు బుతుధర్మమును 
దాదాపు సహజస్థితికి వచ్చెను, నూతన ఉజ్జీవనము కలిగెను, 
అదివరకు చర్మము ఆర్బుకొనిపోయి ఉండేది యిపుడు మెత్త 
పడి సహాజోప్టమునకు వచ్చినది. ఇంకొక 6 మాసాలు చేయించే 
సరికి ఆమె “ఆరోగ్యము ఆశ్చర్యక రముగా వృద్ధి పొందినది, 
ఒక్కొ- సంనత్పరములో ఆమెకు పరిపూర్ణారోగ ము కలిగినది. 

తల్లితం :సలకు అంటిన సవాయి మొదలగు సుఖరోగములు 
వారిని బాధించుచుండగనే గర స్థమైనవారికి ఈయూ 
రోగము వస్తుంది. అనేక వ్యాధులను వరుసగా మందుల 

అణచిపెడుతూరాగా పర్యవసానంగా కూడా మూర్చవస్రుంది. 
తల్టితం డులకు వచ్చిన సవాయిరోగానికి చేసిన మందుచికిత్స 
వలన ఆరోగము వారిదేవాములలోనే జితించిపోయి వారినుండి 
గలిగిన సంతానానికి బిడ్డలు పుట్టునప్పటికే అట్టిరోగపదార్థము 
సంక్రమించి మూర్త పు మూలమగుచున్నది. ఈ వ్యాధిలో 
రోగి గిలగిల తన్నుకొనడం, చేతులు కాళ్ళు సాగతీసుకొనడం, 
నోట నురుగు రావటం, స్కృతిలేకపోవటం, మొదలై న లవణ 
ములుంటవి. ఇట్టి రోగులకు మనవె వై ద్యముచేసి అద్భుతముగా 
రోగనివారణము చేసిఉన్నాను. మొదట ఉదరములో ఉన్న 
రోగపదార్భములో మండమేర్చడి అది పొంగి పాదములవంకకు 
వ్యావించును, అందువలన కాళ్ళువణికి సా ధీనముతప్పి రోగి 
(కిందపడ'ఆ్తాడు. ఇట్లు కొంతకాలం జరిగిన తర్వాత రోగ 
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పదార్థమండమునందు పుట్టిన వాయువులు శిరస్సులోనికి పోయి 
మతిభ ను స్మృతితప్పుటయు కలుగును, అందువల్ల నే వమూూ6ర* లో 
ఇం్యదియములు అవళములై దోగికి "తెలియకుండగనే కొట్టు 
కొనును, 

మూర్భను ఒక అగ్ని పర్యతముతోో పోల్చవచ్చును. భూమిలో 
ఉండే సూర్య కారము, లోహములు, జలము కలిసి ఉడికి 
అందు నిముడజాలక భూమిని |బద్దలుచేనుకుని అగ్నితోకూడి 
భూమిమిోదకు వచ్చును. తర్యాత కొంత కాలము నెమ్మదిగా 
నుండి తిరిగి భూమిలో ఉన్న సూర్య కారము మొదలగునవి 
యొక్కు-నై విరివిచెందినపుడు అది భూమిలో నిలువజాలక తిరిగి 
అగ్ని పర్వతమువ లె బె టకు వచ్చును. ఆవిధముగానే దేహము 
నందు మిక్కు-టముగా జేరియున్న రోగపదార్గము ఉదరము 
నందు వొంగిపొంగి అది మెదడువంగకు ఒ్వా-4వించును, అప్పుడు 
మూర్చవస్టుంది. ఆ మూర్చ పొయ్యేటప్పటికి ఉదరమునందలి 
వాంగుకూడా అణగిపోవును, కాని చేహము ఆ మూర్నతో 
దుర్చలమైపోవును, దానితో తాత్కా-లీకముగా కొంతకాలము 
మూర లుండన్ర. కాని ఉదరమునందు తిరిగి రోగపదార్థ 
మందు మండముపుట్టినతో డనే అందుండి వాయువులు బై లు 
దేర మెదడులోనికి పోవును. దానితో మూర వ స్తుంది. కట్లు 
నిరంతరము జరుగుతుంటుంది. మందునై ద్యములో శ దీని! చికిత్స 
చేదు. అసలు ఈ రోగముయొక్క- సంభఛావమే వారికి తెలి 
యదు, ఇది నాడీ. ర్థధి యని నమ్మిక, అందుకని పొటాసియం 
. బూ)మైడ్‌ వంటి. ఆపత్క-రమైన మందులను వా రీ వ్యాధికి వాడు 
చున్నారు, 
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మూర్భరోగియొక్క. చేవామునందు చేరిన రోగపదార్గము 
యొక్క రీతిని బట్టియు, పరిమితిని బట్టియు మనచికిత్స చేసినపుడు 
ఫలితాలు మొదట వేరువేరుగా ఉంటవి. కొందరికి చికిత్స 
చేసినప్పటి నుండియు మూగ్చలు తగ్గితగ్గివ_స్తవి, మరికొందరికి 
చికిత్స మొదటలో మూర్చలు తరచుగా న సవి, రోగప పదార్థము 
'నెడలిపోవుటకు చేసహాములో కలుగుతూ ఉండే. మార్పులనుబట్టి 
మొట్టమొదట నిట్ట నిటి తాత్కాలిక లక్షణములు చివ్నాములు 
“ఉంటవి చేవాములో ఉన్న రోగపదార్థము తగ్గినకొలదినీ 
యీమూర్భలు |కోమంగా త్యోఫోతవి, రోగప పదార్థము వెడలి 
పోవటానికి అనుకూలమైనచోట ఉంకే మూర్భలు ఆకస్మికంగా 
ఆగిపోతవి, మూర లయొక్క బలముతో కమ క్ర మముగా 
తాత్కాలిక స్మృతి భంశముగను తలదిమ్ముగను ఉండును, 
ఇట్లు యింకాకొంతకాలం చికిత్స చే స్తే మూరలు అసలే 
తేకుండా పోతవి. దేహములో రోగప దార్గము వ్యావించినరీతిని 
బట్టి వెడలి పోతుంది. కనుక ముఖనిదాన శా స్ర్రృమువలన మనము 
ముందుగానే క్‌నిె పెట్టి రాబోయే సాంస స్థ సంకటాలను రోగికి 
చెప్పినట్లయి తే స్వా న్య్యసంకటాలు వచ్చినపుడు వారుర్రై ఖైర్యముగా 
ఉందురు, 
మన వైద్యములో యీకోగాన్ని అన్నిదశలలోను చేను కుదిర్చి 
చిని, కొంతమందికి అదివరకే రోగప పదార్థము అమితముగా చేం 
'యున్నందువలన రోగనివారణము కావటానికి చిరకాలం 


పట్టింది. బోమిన్‌ మొదలగు మందులతో జీ5 గ క్రియ బొత్తిగా 
పాడై చేహమునందలి ధాతువులు అమితముగా చెడిపోయి 


270 తొట్లినైద్యము 


నపుడుమాత ౧ వోగనివారణము కాదు. వారియందలి నాడీ 
మార్గములు వచెడిపోయినందున రోగపదార్థమును "వలువరించు 
టకు అసాధ్యమవును. మననై నై ద్యములో 'మొండిమూర 
వ్యాధులు చిరకాలము ఓర్పుతో చికిత్సచేసి కుదిక్చియున్నాను, 
మూర్చలు రావటం మానినంతనే చేహముళోనున్న రోగ 
పదార్థము అంతావోయిందని యెవరూ భాంతిపడరాదు. 
మూర్భలుపోయిన తర్వాతకూడా చిరకాలం చికిత్స చే స్పేనే 
గాని మూర లు యిక యెప్పటిక రాకుండా పోను. బడిలో చదివిన 
పిల్ల లుకూడా చాలమంది యీ మూర వ్యాధి పృవణతగల. 
వా రున్నట్లు నై ద్యపు పరీత చేసినపుడు వెల్ల డియగుచున్నది, 
అందువల్ల కోడా యీ తొ టినై గ్య యెక్కువ వ్యా_ప్రికావ 
లసియున్నది. చేను కుదిర్చిన ఒక మూర్చ్‌ోగి వృత్తాంతము 
యిచట చేప్పు చున్నాను, 


ఒకామెకు 18 వయెటనుండి, 19 వయేటివరకు మూర్చలు, వార 
మునకు 2 తూమిులకు తక్కునగా శావటంవేదు, ఆమె జీర్ణ [కయ 
బా లి గా చెడిపోయినది, బునుధర్య శిమిు || కమముగాశేదు, + పథమ 
రజసా ల అయినతర్వ్యాత ఆమె బుతుధర్మమెపుడునూ సవాజు 
ముగాలేదు, ఒక్కొక్కప్పుడు కొన్నిమాసాలు బుతువు సరిగా 
"కాదు, కొన్ని నెలలు అమితముగను, తరచుగను అవుతుంది, 

. ముఖనిదాన శాత్ర్రమువలన ఆమెదేవాములో రక్తము 
శ్నీణించి పాండుకోగము వచ్చినదనియు, ఈయకోగం రావటా 
నికి సిద్దముగా నున్నదనియు, నేను కనుగొంటిని, ఆమెతల అమిత 
లావుగా ఉన్నది. ఆమె చేహములో ఉండే రోగపడార్థము 
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అనుకూలమైనచోట ఉన్నదనియు, అందువలన అమె మూర్శలు 
నయమగుననియు ముందుగానే అభయ హా స్పమిచ్చితిని. చికిత్స 
మొదలు పెట్టినపుడు నూర్చలు మొదటిలో తరుచుగా న_స్పవని 
అమెకు చెప్పి ఉంచితిని, అవి క్ర)మకనముముగా తని చివరకు 
లేకుండా పోతవని కూడా చేప్పితిని, ఘూర వ్యాధులలో 
ఏీటిఆవిరిని పట్టరాదు, వానిని మాని కటి లింగ స్నానములు 


మా(తమే ప స ఉచితమైన పథ్యము పెట్టితిని, లి వారా 
లలోనే ఆమెకు మూర్ష్మలు పూర్తిగా పోయినవ్‌, నేను చెప్పీ 
నోళ్లు మొదటి 15 రోజులలోనూ డినమునకు 2,8 తూగులు 
నమ్లార్నలు వచ్చేవి, తరా్యత కొంతసేపు ఒడలు తెలియక తల 
దిమ్ముగా నుండుట మాతం వస్తూఉండేది. తర్వాత 8 వారా 
లకు క్ర)మం౦గా మూరలు నయమైనవి, "దేహములో తగినంత 
ధాతుశ క్రి నిలిచియున్న౦దువలనను, ఆమె చిన్నదగుటవలనన్సు 
జీర ర కయ. వెంటనే చాగుపడుటవలనను _యింతలో"ం౦ందరగా 
రోగనివారణమైనది. నను చికిత్సచేసిన యితరరోగులలో యిం 
తకు యిబ్బడి 'ముబ్బడికాలం ష పట్టినది. ఇంతకు యెక్కువకాలం 


కూడా షటినది. 
లు 


౧౦. ని పూ రణభ యము 


కొంతమంది మనుషులు ఆరుబైట నడువలేరు. దీనికి కూడ్రా 
చదేహములోని రోగప వామే. కారణము, ఆ రోగులు చేహ 
అవయవాలలో ఉండే వత్తిడిని ఆరుబైట గాలిలో ఉండే 
వ శ్రిడికినీ శేజా ఉండుటవలన వాక్‌ అరఖైట గాలిలో నడిచి 
నప్పుడు దేహము లోపలికో బై టికో న స్‌ు కనిపిస్తుంది. 
ఆ బౌధచేత వారు ఆరుబైట గాలిలో సుఖముగా నడువ లేరు, 
ఇండ్లమధ్య ఉండేగాలి బై బె టకాలికంయె పీడనము తగి ఉండును, 
నుక అట్టినోట వారు స సులభంగా నడువగలరు, క రోగం 
కూడా కీయ, కే కర్క-టవ)ణము, మొదలగు వ్యాధులన లెశే 
యెన్నో రోగాలకు చివరిదశగా వస్తుంది. కొంతమంది! 
మ్మా శం పిత్రీయంగా సంక్రమించిన ప్రబలమైన రోగప పదార్థం 

కోత్త యీవ్యాధి వస్తుంది, రోగి "చేహముల్రో చేరిన 
రోగపదార్థముయొక్క పరిమితిని బట్టియు; చేరిన రీతినిబట్టియు 
రోగం నయముశకానటం అధారపడి యుంటుంది. ఏమైనప్పటికీ 
రోగనివారణ కావటానికి మాత్రం చిరకాలం చికిత్స జేయ 
వలసి ఉంటుంది, 


౧ నెతృువ్యాధులు జ కర్ణవా ధులు, 


ఈ రెండు జ్ఞానెం | దియాలు అనేకతీ; వమైన వ్యాధులకు గురి 
యగుచున్నవి. వానికికారణము వేశే వెతకకుండా కంటిలోను 
చెవిలోను మందునై దులు వెతుకుచున్నారు, క౦టివ్యాధులు 
నె తవ్యాధులుఅవి యేయేవేరుతోఉన్నా వానియందులక్‌ణము 
లెట్టివి ఉన్నప్పటికీ చేహమందలి కాలికవ్యాధి వలననే వచ్చు. 
చున్నవి, నిరంతర పరశీలన వలననూ, చిరకాలానుభవము 
నలనునాకీవిషయంలో సంశయములేకుండా పోయినది. మాంస, 
సంతానిక, సర్పి, ఆటలమ్మ, పొంగు మొదలగు తరుణవ్యాధు' 
లను చేవహమునందు మందులతో బలవంతముగ అణచివె పెట్టి 

నపుడును, టీకాలు వేయుటవలన ధాతుళ క్రి నశించినపుడును 
నే _తవ్యాధులు, కర్ర ర్ల వ్యాధభులుకలుగుచున్న వి, _(పతిక ర్లవ్యాధియు 
నే తవ్యాధియు "దేహమునందు మిక్కు_టనుగు రోగ పదార్థము 
'లకుండా రాదనే సంగతీ ముఖనిదానకా న్తము వలన 
ప్యత్యతముగ చూవించ గలము. అందువలననే నేత) 
క ర్లవ్యాధులకు రోగప పదార్థమే ప్రత్య వ కారణము, నేత 

వ్యాధిగాని కర వ్యాధిగాన్‌ వచ్చినవారు, యితరవిధంగా 
ఆరోగ్యంగా ఉండటం సాధ్యంకాదు. -చేహములో రోగపదార 
ముండి అది కంటితోనికిగాని చెవిలోనికి గాని వ్యాపించినపుడే 
అయాఅవయవములు రోగగ్ర స్గము లగుచున్నవి, ముఖనిదాన' 
తశ మునంట కంటి, చెవి, వ్యాధులు రాక పూర్వమే 
సంవత్సరములకు ముందుగానే మనమిట్టిసంగ తులు క్ర నివెట్టిచెప్ప. 
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గలము, ముందు కర ర వ్యాధులను గురించి ఏీచారిగ్వాము. 
“మెదడులోనుండి ఒకనాడి సావిలోనికి వ్యాపించి ఉన్నది, దానికి 
కర్ల నాడియని వేరు, చేవాములో రోగవదాక ము ఉదరము 
ను౦డి పైకి తలలో ఐ్యావించునపుడు మొదట కర్ణ నాడికి "దె సి 
తగులుతుంది. కర్ణ (దుందుభిమిచనుంటే వార బొక్క_-పడుతుంది, 
"లేదా మొద్దుబారి శబ్బకేరంగములను, మెదడులోకి చేర్చడం 
మాని వేస్తు ౦ది, అపుడు చెవులోనుంచి చీమున్నా కారుతుంది. 
పో టయినా పుట్టుతుంది. కిందనుంచి రోగపడారముయొక్క 
వత్తిడి యెక్కునై "తే యీ చీము నిరంతరముగా కారుతుంది. 
పకృతి ద్యముతో యీ చీమును నెంటనే వ గలే 
చెని యింకా చెడిపోతుంది. చెముసు కూడా వ స్తుంది, 
మందులతో యీరోగాన్ని అణచి వెడి షే స్థితి మరింత పాడై 
పొతుంది, 


ఇంతదూరము వివరంగా మన శాన్త్నృము చదివినవారికి చచెన్సలో 
నుండి చీము కారటం, జలుబు మొదలె లన శిశోసంబంధ వ్యాధు 
లున్న, పచ ఏ సెగ, శ్వేతకుసుమ, మొదలై న జననేందియ 
సంబంధమైన వ్యాధులున్నూ ఒకే ఒకకారణమువేత వచ్చునని 
తెలుసుకోగలరు. చేవాములో అంతర్షతముగా చేరియున్న రోగ 
పదార్థము మండము నొంది; తరుణంగా వెడలిపోవటానికి జరిగే 
[పయత్నం, యీచీము, శ్లేమ్యము మొదలగునవి. రోగ 
పదార్థమ్ము మండ మైనపుడు మురిగ్ని పులుస్తుంది. ఆపులుపు నలన 
వేప వేరు అవయవాలల్లో ఉండే ఆమత్య చపుపార ఫ్‌. 


పోతుంది. మరీ ముదిరిపోే, చీము గాళే పుండ్లుగాను, చిన్న 
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రణాలుగాను తయారవుతుంది. జైటిగాలితో సంబంధములేని 
లోపలి పొరలలో యిట్టి మంటలు కన్పడతవి. ఇట్టే మంటలు 
శన్ప్సడి, చీముకారటయనగా చేవాములో రోగపదార్థము 
మిక్కు-టముగా ఉన్నదని చేవాములో ఛాతుశ క్రీకూడా తగి 
నంత ఉండబక్టే దానిని ఒలముగా బైటికి గెంటుచున్నదని 
అర్థము, 


శరవ్యాధుల సంగతీ యింతే. కంటిలో. నుంజే సృటికబింబానికి 
రోగపదార్గము కన ఇరాపును తెగ్షస్తుంది. దీనికే దగ్గిర 
వరాపు అరీటారు. ఇంకా కొన్ని సందర్భాలలో రోగప పదార్థము 
“పలి వారలలోనికి పి'వేశ్‌ంచి కాచబింబాన్ని, దానికి జరపత 
ధించిన నరాలను వాటిస్టానంలో లేకుండా చేస్తుంది. అప్పుడు 
చూపు కనపడదు. | 
సృటికబింబము మీద లెల్లని వారవేసి దృజ్నాడిమిోదికి బైటి 
బొమ్మ పడకుండా అడ్డునస్తుంది. దీనికి భుక్షుమని' పేరు. చిర 
కాలము బేహములో రోగప పదార్థము చేరి చేరి చినరకు యీ 
శుక్లము వస్తుంది. పడుచువారికి కాకుండా వృద్దులకు యా 
వ్యాధి అఆశారణముచేతనే వస్తుంది. కంటిలో కోరిన రోగపదార్థము 
నిరివిజెంది కనుగుడ్డు లాను అవుతుంది. అప్పుడు సీలవర స పు 
పొర అడ్డమువచ్చి చూపు తగ్గిపోతుంది, దీనికి నీలపు వార అని 
చేరు, శన న వైద్యులు కనినికలో జూకు చెట్టి యీావ్యాధిని 
నయముచేయటానికి పయత్నిస్తారు. తత్కాలంలో ఉపశాంతి 
కల్పునుగాని మాల కారణమైన రోగపదార్గము, కదలింపనందున 
రోగం తిరిగి వస్తుంది. ఈ సంగతులన్నీ మనకు తెలిసినపుడు 


కంటికి జేసే శ జ మంతా, మూలశకారశణాన్ని 
వదలి తత్కాలంలో కనపడే జై టిలక్షణాలను పోగొట్టటానికి 
చేసేషయత్నములేను, తిరిగి -డేహములోనుండే రోగప పదార్థము 
నందు మండముపుట్టి అచే రోగముగాని యింకొక రోగముగాని 
తప్పకుండా వస్తుంది. అప్పటివరకు ళన్త్రృము జయ పదముగ 
జరిగినదని సంతోపి.స్తారు ఈకారణముచేత నే తమునకు చేసిన 
శ న్ర్రచికిత్స యెంత నిరుపయోగమైనదో తెలియుచున్నది, 

ర్‌ం ధ్ర కలకలు 
ఈవ్యాధి చిన్న వీల్లలకు తరచుగా వస్తుంది. తల్రితం. డులనుండి 
బిడ్డకు సంక కమించిన రోగ పచార్థమునందు చేశ 7 "కాల పా తము. 
లందు కలిగిన మండమువలన యీవ్యాధివస్తు స్తుంది. అందువల్ల నే 
చికిశ్చ చేసేటపుడు చిరకాలము ఓక్పుగా చేయవలసి ఉంహసుంది 
అప్పటికి కంటిలోనుండే మంటలు వోట్లు యెరుపులు త/ఫ్రతవి, 
దీనికి మనవె వైద్యము అద్భుతంగా పనిచేస్తు పంది, నేను కుదిర్చిన 
రోగులవృ తాంతము వ్రాస్తాను, 8 సంవత్సరాల పిల్లవానికి 
యీన్యాధి వచ్చింది. ఆకంటిలో యటా/పిణూమందు. 
"వేశారు,నయముకాలేదు. వేరువేరు చికితా పలయాల్లో 4 సంవత్స, 
రాలు రకరకాల మందులువాడి శస్త్ర చికితృలుకూడా చేసినారు, 
నయముకాలేదు, చిట్టచివరకు అపిల్ల వానికి తలలో నంజునీరు. 
ఉన్నదని అందువలన ఆ కన్ను యిక కుదరదని నిర్ణయించిరి.. 
అప్పుడు. తల్లి పిల్లవానిని నావద్దకు తీసుకువచ్చినది. 
అప్పటికే తలకాయ లావుగా నన్నది, కన్నులు యొరిగా 
నున్నవి. ఇదివరకు మందులకు నయముకాక దేవాములో నిలిచి. 
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యున్న రోగపదార్భ్శమువలననే యిీస్థితివచ్చినదని ముఖనిదాన 
శాన్తృమువలన చేను నిశే పయించినాను, ఎంతోటర్పుగా చికిత్స 
జేసే ఈ రోగం నయమవుతుందని అఆతనితల్లితో చెప్పినాను. 
దానికి కారణము ఆ బిడ్డ చేహములో చేరిన రోగ పదార్థము 
'వెనుకవై పున చేరయుండుటయే. ఉ చేకములేని పథ్యము 
ఇట్టినాము. దినమునకు శి_.4 ఉపశమన స్నానములు చేయించి 
i వారం చికిత్స జరిగేటప్పటికే అతని కంటిముంటలు 
కొద్దిగా తగినవి. అతను కన్నులు తెరచి నెమ్మదిగా చూడ 
గలిగను, ఇదివరకు యెన్ని మందునై ద్యాలు చేసినా అతని 
కింతమాత)ము సుగుణమన్న్నా కలుగలేదు, అతని జీర్ల శ్ర కి 
కూడా దాదాపు సహజస్థితికి వచ్చినది, ప్రతిదినము ఆటంకము 
తేకుండా వికేచనము అవుచున్నది. పక్షము దినములు జరిగిన 
తర్వాత కన్నులలో మంటలు తగ్జినపి. 


"వెలుతురును బాగా చూడగలుగుచున్నాడు. 4 వ వారములో 
ఆపిల్హవానికీ 4వ సంవత ఎరములో కనుపడి, మందులతో అణచి 
పెట్టబడిన వేపపూత (పొంగుజరముు తిరిగి కనపడినది. ఈ 
న వారాలలోను బేహమునందలి ధాతుళ క్తి క్షి వృద్ధి అయి 
నందున శరీరమునందలి రోగపదార్లమును చై టికి వెళ్లగొట్ట 
గలిగినది, జగ ర ము నయ మయ్యెటప్పటికి "కంటి మంటలు 
యెరుపులు తగ్గ టమేకాకుండా, మెదడులో చేరిన నంజునీళ్లుకు ఆగక 
దీనితో నయ మైనవి. 


జంటదృష్టి:.--- -దేవామునందలి రోగపడార్థము కంటిలోనికి 
వ్యాపించుటచే స్ఫటిక వించానికి కాచబింబానికి మధ్యగాని, 
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సృటిక వింబముమోదగాని, కాచబీింబముమిోదగాని ఒక చుక్క 
'యేర్పడును, మన వైద్యము చేసేటపుడు చేహములోని రోగ 
పదార్థము పూర్తిగా పోతుందిగనుక, ప పే. కాకుండా 
క్‌ ంటిలోఉంటే మకిలమాంద్యము పోయిద లఫై నిర్మల మవుతుంది, 
మెల్ల మూపు: దీనికే తిర్యక్‌ దృష్టిఅనికూడా అంటారు, కోను 


(గుడ్డును కదలించే కండరములలో మాలిన్యములు చేసుటచేత 
యీవ్యాధి వస్తుంది. రోగప పదార్థము కంటిలోని కను గుడ్డును 
కదలించే కండరాలల్లోచేరి వానిని మొద్దుబొరించును, అవి 
లావై విశసెక్కి కను? గుడ్డును కదలింప ఢేకపోవును. ఆకండర 
ములో ఉండే సాగునట్టి గుణము త్రెగ్‌, ; పోవును, అందువలన 
అద్‌ వొట్టిదగును. అప్పుడు కన్ను యిటుఅటు సమముగాతిరుగక్ర 
ఒకె వై పునకు యెక్కువగా తిరుగుతుంది, అప్పుడు యెదుటిచూూపు 
ఉండక ప్రక్క-కు ఉంటుంది. అప్పుడు కంటా ట్రై. ద్యుడు 

యేఃమిచేస్తాడు?, బిగబట్టిన కండరాన్ని కోసి తీసివేన్తాడు. దీనిని 
బట్టి కంటేవె వైద్యులకు యేమో. క ౦టిన్యాధులను గూర్చి తెలియ. 
దని స్‌ శేలుచున్నది, 


మెదడులో _బెలుబేరిన దృజ్నాడులు కుడివైపున బైలుజేం 
నది యెడమకంటిలోనికిని మెదడులో యెడమభాగమున బైలు 
చేంన దృజ్నాడి కుడికంటిలోనికిని వ్యాపించి ఉన్నది. అందు 
వలన ఒకనిచేవాములో రోగపదార్థము కుడివై పున చేరిఉంకే 
అతని యెడమకన్ను జబ్బుపడుతుంది, అతనిబేహంలో రోగ 
పదార్థము యెడమ వైపున చేరిడంకే కుడికన్ను జబ్బు 
పడుతోంది. 
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నేత్సవై ద్యములో నిపుణులై నవారు కంటిళోగాలను అసంఖ్యా 
కంగా గుర్తుసట్టి నామకరణము వేసిరి, అన్ని కంటిరోగాలకు 
కూడా కొద గొప్పో చేహములో చేరిన రోగపదార్థమే 
కారణమై యుండుటవలన, కంటిరోగాలలో వచే ఏ నివిధములగు 
జము. కు గణింసకుండానే నేను చికిత్స చేస్తాను. చేవా 
ములో చేరిన రోగప దార్థము వేరువేరు పరిమితులలో ఉండుట 
వలననూ, వేరువేరు మార్గాలే కోగ పదార్థము కంటిలోనికి 
-బేకుటవలననూ, కంటిరోగాలు వివధలవణములుతో వ స్తుంటవని 
చెప్పనచ్చును. మాననులందు చేరిన రోగపదార్హము కాల 
కీమముగా వృద్గివాందు చుండు టచేత యిదివరకు లేని కంటి 
రోగాలు కూడా" కొ తగా రావచ్చు. అందునలననే నేత్ర 
వైద్యులు చత్రరోగాల జాబితాను యిప్పటికీ ముగింపలేదు. 
కొత్తకొత్త రోగాలకు కొత్తకొత్త మందులను వారు కనివెట్ట 
వలసివచ్చినది. 
వివిధలకుణాలతో కనుపజే నేత కర్ణ వాాధులలో ఉండే 
"తేడాలతో మనకు పస క్రిలేదు, "దేహములో చేరిన రోగపదా 
శ్ఞానిష వెలువరించి లే అన్నిరకాల నేత కర్ణ వ్యాధులు నయ 
మనవుతవి, యిదివరకు వేరువేరు గోగాలకు చెప్పిన వక ఏనికి 
కూడా చికిత్స, సా భావికమైన మల మూత సేద శాగసల 
ద్యారా "దేహములోని మాలిన్యములను జ గ 
చికిత్స, కటి లింగస్నానాలు, ఉ దేకములేని సహజమైన అహో 
రమ్ము తరచుగా వాడుతూడఉండే దై.శిక 'బాప్ప స్నానాలవల్ల, 
యీ నేత కర్ష వ్యాధులు నయమవుతవి, అదివరకే నేత క ర్త 
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వ్యాధులచే వివిధభాగాలు శిధిలములు కాకుండా ఉంటే తతా. 
లంలో బాధించే మంటలు, పోట్లు, దురదలు సీరుకారటం, 
పుసులురానటం, మెరుపులు మొదలగునవి కొలదిదినాలలోనే 
ఉపశమి_స్పని. దానితరా్యత ఇాశ్వుతముగా జరుగతగిన అపా 
యము తప్పిపోతుంది. కొలదివారాలలో పరిపూర్ణ ఆరోగ్యము 
కలుగుంది. కంటిలోని భాగాలు కొన్ని కొద్దిగా శిధిలమై 
యుండినా, మనవె వైద్యములో పరిపూర్ణ ఆరోగ్యము కలుగక 
పోయినా, అహ బాగుపడి అంతకంత చెడిపో 
కుండా నిలిచి ఉంటవి, 


కొంతవరకు చూడటానికి అవి ఉపయోగి స్తవి, మందులతో 
అదివరకే కంటిరోగాలు కాలికమైనపుడు మనచికిత్స యెక్కువ 
ఓర్పుతో చిరకాలం ఆచరించవలసివ స్తుంది. చిన్నశినములో 
కంటికివచ్చిన వ్యాధులను (పక్‌ దై. వైద్యములో కాకుండా 
మందు వె వై ద్యముతో అణచి పెట్టిన పుడే యీ కాలీక వ్యాధులు 
రావటము, ఇట్టి కాలికవ్యాధులు నయముకావటానికి సంనత్స 
రాలు పడుతుంది. నెలలలోనూ నయముకావచ్చును. ఒకే 

మోస్తరు రోగం యిద్దరికివ స్తే వారివారి చెహములయందుండే 
రోగపదారపు పరమితినిబట్టి, అదిచేరియుండు వై పునుపట్టి 
ఒకనికి కొన్ని మాసాలలోణే కుదరవచ్చు, ఒకనికి సంవత్స 
రాలు పట్టవచ్చును. ఇంకా కొన్ని కంటిరోగాలకు నేను చేసిన 
చికిత్సలు వాాయుచున్నాాను. 


._1.ఒక్‌ వ ర్రకునికి ఒక కువూరుడుం డెను, అతనికి 9 దవ యేట 
నుండి సవాయివ్యాధితో బాధపడుచున్నాడు, వాని యెడమ 
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కన్ను మంటలు పోట్లు దురదలు మొదలగు బాధలతో శిథిలము 
అగుటకు సిద్దముగా ఉన్నది. అమితముగా లావెన అతని 
తలకాయను చూచినపుడు అతని చేవాములో రోగ పదారవము 
మిక్కు-టముగా చేరినట్లు తెలియుచున్నది. దీనివల్లనే అతనికి 
వ్‌ తీయంగా సంక మించిన సవాయిరోగమును, తరుణమగు నేత 
దోగమును కలిగినది, మందువై ద్య వే త్తలు కంటి ఫశీగ్గానికీ 
యె టోషియా అనే మందు అమితముగా వాడినారు, ఈమందు 
సుతరాంవాడతగినది కాదు. ఈ మందులో వాలా విషపుమూలి 
కలు చేరిఉన్నవి. వై కివాడినమందు కంటిని మరింత చెడగొట్టి 
నది. అఆరువారాలు యెటోవీయా వాడినతరువాత కన్నుఅసలే 
పోయినది, విధిలేక వానితండి) అతనిని నావద్దకు తెచ్చినాడు, 
కంటికి నేనేమి చికిత్స చేయలేదు, కటి లింగ స్నానాలచేత ఉద 
రానికి నీటిఆవిరిప పట్టి ఉ; (చేకములేని సహజమైన పథ్యము పెట్టి 
అతనికి చికిత్స త సగ ఒకవారములోనే కొంతజిప శాంత 
కలిగినది. ఆర్జువారాలు అయ్యెటప్పటికి అతని సవాయికోగం 
నయమైనది, దానితో కన్నునయమైనది. ఇప్పుడు అతనికన్ను లను 
చూచినవారు యిదివరకు  యేకన్నుగుడ్డిదో గుర్తుపట్టలేరు, 
కంటిలో శుక్ల ము: - 60 సంవత్సరాల మునలీ ఆమెకు 
యెడమకంటిలో శుక్లము వచ్చినది. శ స్ర్రముచేసి ఫు క్షమును. 
తీసివేసినారు. శన్ర్రము జయపిదముగా ముగిసినది అన్నారు 
కాని a కన్ను కనబడటం మానివేసింది. కుడి 


కెన్నులోగూడా శ _స్త్రము చేసేవారే. శుక్లము యింకా ముదర 
"లేదని ఆపీనారు, మందువె వై ద్యమునారి అజ్ఞానము యెంత 
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యెక్కువగా ఉందో దీనినిబట్టి తెలుసుకొనవచ్చును. ఇల్లు. 
నాలుగు మూలల అంటుకుంశునేగాని మందున వైద్యులు ఇల్లా 
ర్పటానికి నీకు లేరళ్లేవుంది. రోగం లేతలో ఉండగానే, చికిత్స 

చెయ్యాలి అనేసంగతికూడా వారు కొత్తగా నెర్చుకోవలనసి 
ఉన్నది. ఎప్పుడై తే ఆమెకు ఒక కన్ను పోయినదో దానితో 
మందునె వైద్యులమాద ఆమెకు విశాంసము పోయినది. అందు 
వలన ' వైద్యము చేయించుకునేందుకు మనవద్దకు వచ్చినది. 
ఉన్న కన్ను కూడా చాల దుర్చలమైపోయింది. దగ్గరగా 
కూర్చున్న మనిషి ఆడుదో మగవాశొ కూడా చెప్పలేదు, 
చిన్నతనములో గొంతులో పెట్టని టాన్సిల్పుకే మందు 
లతో చేసిన నైద్యమువలన శాలికమై ఆమెకవ్యాధి 
కలిగినది. అప్పటినుండి ఆమెకు ద్గ్వారచూపు యెర్చదడినది, 
అడే కూమంగా ముదిరి శుక్లాలు వచ్చినవి. మన నైద్యము 
ఒక నెలరోజులు చేసిన తరాంత ఆమె చెడ అతురాలు చదువ 
గలిగినది, మిగతా చేహారోగ్యము కూడా అభివృద్ది పొందినది. 
అదివరకు దిగులుగాను నిరుత్పాహంగాను ఉండేది. మన 
చె వైద్యము చేసిన తర్వాత ఉల్లాసముగాను, విశ్వాసముతో ను 
ఉంటున్నది. ఆమె చేహొమంతా ఉజ్జీననము పొందినది. కొలది 
దినాలలోనే ఆమె జీర్ణశ క్రి న్ధక్రి వృద్గిపొందినది. చికిత్స చేసిన 
కొలదినీ కన్ను నానాటికి నిర్మలమై hs బలపడి 

ప్రకాశింప నారంభించినది. కమంగా ఆరునెల అయ్యే టప్ప 
టికి, కన్నంతా నయమైనది. టేహోనికి ఆరోగ్యము కల్లినది, 
ఆమె "దేహములో చేరిన రోగపదాగ్గము ముందునై పున చేట 
వల్లనూ 'చెనుకభాగములో 'రోగపదార్థము చేక్షపోన్రుటవలనను 
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నాడీమండలము బాగుగా పనిచేయుచుండుటవలనను, ఆమెకంత 
తొందరగా  రోగనివారణమైనది. రోగప పదార్థము వెనుక 
వె వె పున చేరియుండగా ఆమె కీవా ధి కలిగి ఉన్నట్టయితే వ్యాధి 
అమెను 6 మాసాలకుబదులు 6 సంవత్సరాలు పశేది, మనము 
వై దముచేసిన ముసలమ్మ యెడమకన్ను కూడా, కుడికన్ను 
తోపాటు నయమయ్యే చే. శస్త్ర వై ద్యుడు ఆకన్ను ఇాళ్య 
తంగా పనికిరాకుండా చేసినాడు. 


ఎడమకన్నుగుడ్డి-ఎడమ చెవిలోనుంచి చీముకారుతూ ఉన్నది. 
చెవిలో ధ్యనులున్న వి: __ఆరోగి 87 సంవత్పరాలవాడు, అనేక 


సంవత్సరాలనుండి చెవిలో చీముకారుతూవుంది. ఎడమెవి 
6 నెలలనుండి వనపడుటలేదు. ఎన్నిమందులు వాడినా ఉప 
యోగించని కారణముచే, మన వె ద్నములోనికి వచ్చినాడు, 
ముఖనిదాన శాన్త్హ్రృమువలన కేవలము అజీర మువలన అతనికీ 
రోగము వచి ్పం౦దని తెలుసుకున్నాను. సా భౌవికమెన పథ్యము 
పెట్టి దినమునకు 2_%్క, కటి లింగ స్నానాలు చేయించే వాడను, 
(వలీదినము వ్యాయామము చేసిగాని, దుప్పటులు, కస్పుకొ ని 
పరుండి -ని చెమబ పట్టించుకొనేవాడు. కిటికీలు తెరచి పెట్టిన 
గదిలో పండుకొనేవాడు, 17 దినాలల్లో అతని చెవులో 
చీము కట్టినది. ఎడమచెవి, వినపడ నారంభించినది, ఇంకొక 
పతీము దినములలో చెనవులలోని మోతలు కూడా మానినవి, 
వైద్యము చేసిన మొదటిరోజునుండియు + తని జీర్షశ కి వృద్ధి 
పొందినది. అందువలననే చికిత్స మొదలు పెట్టిన "తరువాళీ 
31 రోజులోనే అతని రోగంఅంతా నయమైనది" 
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(చెముడు: __- 24 సంవత్పముల రోగి. అతనికి చిన్నతనములో 
ాంగుజ రము వచ్చినది. దానికి మందునె బరు చేసినారు. 
అందువల్ల లోపల అణగిపోయి అది కాలికమై | కమ క మముగా 
సుహ ౫ తము, జార్చల్యము వచ్చినవి. ఆ 'రోగపదార్గము తల 
లోనికికూడా చేరుటవలన ఒకచెవి వినపడదు. ఎనో సరత 
వాడినారు. | పయోజనము కనుపించ లేదు, అనేకమంది బంధు 
వుల _పోదృలమువల్న మనమై. ద్యము నవలంచింప అతను నిశ్చ 
యించుకున్నాడు, ఉ ేక ములెనిపథ్యము, ఉపళమన స్నానాలు, 
ముఖమునకు నీటిఆవిరి పట్టుట మొదలగునవి చేసినారు. అతి 
స్వల్ప కాలములో అత్యద్భుతముగా రోగం నయనమైనది. అన్ని 
మందులు వాడినతర్యాతకూడా మన నె వైద్యములో  అతనిరోగం 
నయము కావటం యింకా మెచ్చుకోతగ్గ విషయము. అతడుపడుచు 
వాడై యుండుటవల్లనూ, చికిత్స మంచి బుతువులో జరుగుట 
వల్లనూ, అన్ని మందులతో చదేహశ క్కు కులు చదెబ్బరినిఢన్నా రోగం 
నయమైనది. తేన చెవుడు నయమగుటయేగాక పల్బపడుచున్న 
తల వెంటు)కలుకూడా యిప్పుడు చిక పడి, దట్లముగా  యెదుగు 
గచున్నవని, అతను నాకు ఉ 'శ్రరమువాగిసియున్నాడు. అతనికి అది 
వరకు తరచుగా జలుబుచేస్తూఉండేది, ఇప్పుడు బుతువులు మారి 
వను వెనుకటివ లె జలుబు చేయుట లేదు. మనముచెప్పిన పథ్యము 
యిప్పు డతడు శ్రద్ధగా చేయజాలకపోయినను, మునుపటిలావు 
పోయి. సన్నపడినను, అతడు వాలా ఆకోగ్యముగా నున్నాడు. 
తనపనులను నిరాటంకముగా చేసికొన గలడు, అతని దె హిక 
మానసిక శక్తులు వృద్ధిపొందినవి, అదివరకు లెని నిద యిపుడు 
చక్కగా పట్టుచున్నది. 


(18) దంతవ్యాధులు మొదలగునవి లగ్రిక్ట 


అన్నిరోగాలకు కారణము ఒకే ఆవుటవలన మందు శస్తాది 
చికిత్స లేమి "లేకుండానే యూ రోగాలుకూడా తొ ట్రవై ద్యము 
వనే నయ మైనవి, 


౧౨ దంతవ్యాధులు జో శిర్వశ్శిత్యము న 
ఇక యంజా - గొంతువ్యాధులు _ గంగడ్లోలు. 


దంతవ్యాధులు:___ దంతవ్యాధుల కారణమును గూర్చి 
'యిదివరకు అనేకతూరులు చెప్పియున్నాను. మిక్కుటమైన రోగ 
పదార్లము చేహామునందున్న పుడే వివిధములై న దంతవ్యాధులు 
నచ్చును.కుడియెడమలందుగాని ముందు వై పునగాని, దేహాములో 
చేరియున్న రోగపదార్థము శిరస్సున కంటా వ్యాపించినప్పుడు 
అది దంతములమోదుగా వై కిపోవును, నిరంతరము జరుగుతూ 
ఉండే రోగపదార్గపు వత్తిడికి దంత సంబంధమైన యెముకలును, 
దానిమిద ఉండే వింగాణియు, మెత్తబడి తుంపులై పోవును, 
రోగపదార్థమునందు, పుట్టిన మండమువలనన్సు దానివలన కలి 
గిన, ఘర్షణవలనను, దంతములయందు పోటు పుట్టును, మన ' 
చికిత్స చేసినప్పుడుకూడ దంతములలో పోటుపుట్టుట కలదు, 
దీనికి కారణము, అదివరకు శిరస్సున, క ట వ్యాపించిన రోగ 
పదార్థము (క్రిందికి దిగిపోవునపుడుు దంతిములమోదుగా. దిగ 
వలసియున్నది. అప్పుడు తాత్కొాలికముగా దంతములలో 
పోట్లు బాధలు వ_స్తవి రోగ పదార్థ ము పూర్తిగా 
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దిగిపోయినతరా(త,  దంతవ్యాధులు పోవును. 'దంతములను. 
లీని వేయుట బెస్టిమాలినప పని. బాధవచ్చినపుడు పన్నులను కీకి. 
నప్పటికీ మూలమైన రోగం అక్క-డున్నంతవరకు రోగబాధ, 
నయముకాదు, 'తొట్లినై వై ద్యముచే స్తే మిగతా అన్నిరోగాల 
వలెనే పన్ను పోటుకూడా కుదురుతుంది. 


ఒక్క-సంగతి చెప్పవలసియున్నది. దెహమునందు రోగపదా 
రము చేరియున్నవారి జీర్గశ క చడిపోయియుండును. లోపలి 
నుండి వచ్చేవాయువులు “మలినముగా నుండుటవలన అట్టివారి 
దంతములమిద పచ్చని పాచి "పరుకొనును, సహజముగా జీవించే. 
జంతున్రల దంతములును, కష్టపడి పనివేసుకువే జానపదుల దంత 
ములును తెల్లగా నిర్మలముగా నుంటవి, అజీర్ణ రోగులగువారు 
యెన్నితూరులు దంతేములను కోంద్ది చేసుకొనినను తిరిగితిరిగి పాచి 
వరుకొనుచునే యుండును. జ హామునందు అజీర్ల ములెకుండా 
చేసుకొనినవారి దంతములు కుద్ధి చేసు ఒకోక పోయిన" తల్లగా 
ఉంటవి, అందువలన దంతములు ధీవళముగాను నిర్మలముగాను 
ఉంచుకో దలచినవారు ఆమందు యీమందుకలసిన దంత 
చూర్ణాలు దంత లేపాలు రుద్దక, జీర్ణశ ర్రీని వృద్టిచెసీ ' సులభముగా 
జీర్ణమయ్యే శే తేలిక ఆహారమునే త్రీసుకొనవేలయును, 


అదివర కే శిధిలమైపోయినది, తొరిలు పడినవగు దంతములు: 

గుపడవు. మిగతా అన్నిరక ములయిన దంతవ్యాధులలోను 
ఉపశమన స్నానములు ముఖమునకు పట్టిన సిటిఆఏరి, వ్యాయా: 
మము, ఉద్రేకము కలిగంపని సహజమైన పధ్యమును బాగుగ 
పనిచే స్తవి, కదిలివూడిపోవటానికి సిద్ధముగా ఉండి నమిలేటపుడుః 
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బాధకలిగే తేపన్నులను తీసివైచి పెట్టుడుపండ్లు కట్టించు 
కొనడం మంచిది, 

న్సిగ్ర శ్రాల్యేము:---వాయునాళ ములలో దాహముపుట్టి అందులో 
నుండి 'శ్రేష్మము "బైటికి వస్తుంశే దానిని శీరశ్షైత్యము 
అంటారు. ఆళోగ్యవంతులకు ఈవ్యాధిరాదు, సనరీరములో 
రోగపదార్ద మున్నవారికే యీవ్యాధి వస్తుంది. ఊపిరితిత్తుల్లో 
చేరి యున్నమాలిన్యములు 'వెడలిపోవుటకు చేయు ప్రయత్నమే 
యీ జలుబు, ఇది ఘుద్ధిక్రియ వంటిది. మన చికిత్స చేస్తూ తర 
చుగా చల్లనిగాలి పీలుస్తూ రాతు్రులయందు కిటికీలు తెరచిన 
గదులలో పరుండుట అభ్యాసం చేసినయెడల తరచుగా వస్తూ 
ఉండే శిర శ్రైత్యము రావటం మాని వేస్తుంది. 

లన్‌ స్థూయంజూ; 18590 వ సంవత్సరములో దేశములలో 
యిన్‌ పూయంజా వ్యాధి వచ్చినది. అప్పుడు దానికి మన 
వైద్యము చేసినవారు, రోగం మేదశలో ఉన్నా నయమై 
ఆరోగ ప్టము వాందినారు దానికి కటి లింగ స్నానాలు చేవాము 
నకు అంతటికి పట్టిన సీటిఆవిరి శాగుగా పనిచేసినవి, ఈవ్యాధి 
లోనూ జీర్ణక్రియ చెడియుంటుంది గనుక వారికి ఉదేకములేని 
సహజమైన ఉచితమైన పథ్యముపెట్టనాను. మందువై ద్యమే 
యా రోగానికి ఉపయోగిస్తే యెన్నో కష్టమైన బాధలు 
న సని, ఆభాధలు యేమో మనవై ద్యములో రావు. రోగం. 
కా తొందరగానే నయమగుతుంది. 
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గొంతువ్యాధి: :-- దేహములో గోగపదడార్లి ర్ధమున్నపుడే ఊపి 


తిత్తులు కూడా వెడి దానితో గొంతునొప్పి వస్తున్నది. చిన్న 
పిల్లలకు యీవ్యాధి పీతీీయంగా సంకమించిన రోగ పదార్థ ము 
చేతనే వస్తుంది. ఈ వ్యాధులు కూడా గడచిన సంవత్సరాలల్లో 
విరివిగా చెరుగుచున్నవి, దీనికి మందు చె నైద్యులు గ గొంతుదగ్ల 
రచే చికిత్స చేసారు, ఉదరమునందు చేరిన కోగపదార్థమునందు 
పుట్టిన మండము, డూర్ల ముఖముగా వ్యా వి 0 చు టలో 
కంభమునుండియె పై కిపోవేలయును, కంఠము యిరుకె నదగుట 
వలన ఆ ఘర్షణవలన గొంతువ్యాధులు వి_స్తవి, ఎలుగునాపు- 
గొంతులోమంట- స్యరవేటికలోను స_ప్పపథలోను మంటలు 
మొదలగునవి యీవ్యాాధిలోనివే, మన వై ద్యముచేసినపుడు 
వంటనే తాత్తాలిక ఉపశాంతి కలుగును, కొన్నిమాసాలు వరు 
సగా చికిత్సచే నే చేవాములో నిలిచియున్న మూల కారణవె మైన 
రోగప పదార్థము వెడలిపోయి పరిపూర్ణ ఆరోగ్యము కల్లుతుంది, 
రోగపదార్గము పి తీయంగా సంక! కమిరిచిఉం గ్‌ డానిని వెలువ 
రించుటకు" కొన్ని సంవత్సిరాలు పడుతుంది. 


గంగడోలు:.... ఈవ్యాధి అందరికీరాదు. కొండ పచేశములో 
నివసించేవారిలో యీవ్యాథి కనుపడుచున్నది, అక గాడకూడా 
5 "న్నిక'న్ని (పదేశాలలోనే యీావ్యాధి వచ్చుచున్నది, అమిత 
"మైన బరువు లెత్తుకుని కొండలు యెక్కు_తూ దిగుతూఉంశు 
యీావ్యాధి వస్తుందని చాలామంది నమ్మకం. ఇది కొంతవరకు 
నిజమేకాని దీనికి యింకొక కారణముకూడాఉన్నది. కొండ 
మిోదకురిసినవర్ష ము కొండచరియలలోనుండి _పవహించేటపుడు 
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దానివెంట, సీసము, తామ్రము, మొదలగు లోహాసంబంధ 
మైన ధాతువులుకూడా కొటుకు వ _స్తవి, నిరంతరము అట్టి 
సీటెనే (తాగుచుండుటవలన గంగడోలు వ్యాధి వచ్చును. అ 
సీటిని ఎండలో కొంతకాలము నిలవ ఉంచితే నిర్మలముగా 
కనబడే ఆనిటి అడుగున కొంతచేపటికి మకిల పేరుకుంటుంది. 
ఈ మకిలయే నవూనవచేహములో ఒకానొక అశయవములో 
చేరి గంగడోలు అవుతుంది. “జేహములో చెమటపోసే 
స్వభావము ఉండి మిగతా బహిప్కూ-ర్య అవయవములయందు 
మాలిన్యములను నలువకించే శ్ర కీ తరగకుండాఉంజే, ఆసీరు 
| తొగినవారకికూడా గంగతో లురాద్దు కాని అ కము జీవితము 
వలన జీర రకీయ చెడిపోతెంది, దానిణో * ములమూతీ సే చేందములను 
వెలువరించే అవయవాలు క)మంగా as SS 
అపుడు చెహములో రోగపదార్థము చేరి గంగడో లువ్యాథి 
వస్తుంది. ఇతర తు. జ సంబంధము లేకుంశా, 
-వెలువటికి పెరగ గంగపోలు వలని, బాధలు లేను. ప్రమా 
దములేదు, కాని యీ గంగడో లే శ్యాసావకోధము కలిగి స్తే 
ప్రాణాపాయం వస్తుంది. రక్తములో చేరిన మాలిగ్వాలు 
ఒకొ-క్కపుడు నాడులను బాధించి మానసిక వ్యాధులకు 
కారణమనవుతవి. ఇదియును పిమాదకరమే. మంచుగడ్డ 
తుల్యంగా ఉండే చల్లని న్స్‌రు తాగితే తె ఆరోగ్యము వృద్ధిపొందు 
తుందని కొందరికి అపోహ ఉన్నది. సూర్య కాంతిచే వెచ్చపడి 

పివావావేగానికి చల్లపడిన నీరు మనము తాగటానికి 
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యోగ్యమైనది, వర్ష జలముకూడా  నేలమిద పడకమునువే 
జాగ త్రపడితే తాగటానికి యోగ్యమైనదే. 


చెట్లు చేమలుకూడా ఉప్పనివి చప్పనివి అగు సీల్గుపోసి పెంచే 
కంపే తీయని ప పివాహోదిక్‌ ముపోసి పంచుతూఉంపే బాగుగా 
సిరుగుతవి. నీటిలో ఉండే దోషాలను రసాయనికి నకి క్ర 
రూడిన సూర్య కాంతి యొక్క-టియే పొగొట్టగ లదు, మానవుడు 
సవాజంగా నీరు తొగవలసిన పనిలేదు. ఉదక రిహీతిమైన 
సహజాహారమును తీసుకునేవారికి చ దాహము కానేకాదు. రస 
ముగల 1,2 పండ్లను తింశే ఆ దాహముకూడా తీప్రతుంది, 


ఒకామెకు చిన్నపుడు కడుపులో నొప్పి ఉండేది. కొంతకాల 
మెన అరా అమెకు గంగడోలు నచ్చింది, కొంతికాలాని! 
అది పెద్దటై దై శ్వాసావరోధాన్ని సిలిగించినది, మననె నైద్యము 
చేసినారు, లింగ స్నానాలు చెసినందువలన ఆమె శాంసలో 
ఉండే ఆటంకము తీరిపోయింది. ఇంకొక వారంలో రోగ 
పదార్థము దిగిపో నార౦ంభించినది, వాపు సడలి మె త్తపడి లావు 
తగ్గనారంభించినది, ఇంకొక చారములోసాంతముగానయ మైనది, 


౧౩ తలనొప్పి - పాళ్ళ వపు తల నెప్పి 
మెదటిలో క్షయ - మేద స్తాపము, 


మందుసనె వైద్యులు వై వ్యాధుల నొక దానినుండి యొకటి బబు 

జ్య గతతో భదముచేసి ల ఛొని వె వానిక న్నింటిక్‌ని 
శిరస్సు కాక ఉదరమే మూలపీఠమని మనకు తెలియును. గాన 
మనము వీనికన్నిటికి మూలకారణము ఒకళేుఅని అందుము, 
వై న్యాధులు కౌన్సించుటకు చిరకాలమునకు పూర్వమే జీర్తా 
నయరోగములుండి మలబంధమును మూలన్యాధియు నుండును. 
ఉదరముమిోద గడ్లలు లేచును. ఇవి మండవశమున కరిగి 
వాయురూపమున “శిరస్సున కొంట అనిరోధముగా వ్యాపించి 
శిరస్సునందును నిరోధము జరుగునేని మెడలమిోదను, యెదురు 
రొమ్మునను గటి సన్నని గడ్డలుగా వేరుకొనును. పార (పుతేల 
నొప్పియందు అన్య పదార్థము కుడియెడమ పార్చ్యములందు చే 
వొందమై తుదలకంట వ్యాపించి కుడి యొడమ పార్శ్వపు తేల 
నొప్పులను కలిగించును. రోగపదార్థము వెనుకభాగమున 
వ్యాపించి మొదటికంట తగిలి యచట (గంధులుగానై (వణ 
pT మేదస్సు యెక్క-తేయను, తరువాత మేద 
స్తాపమును కలిగించుచున్నది. ఏీనికన్నిటికిని అజీర్ణమును ఉదర 
వ్యాధులును, మూలకౌరణమని మనకుతె లేలీయుచున్నది. 
కాన చెశికమగు చికిత్సలతో నిమి తములేకయే ఉపశమనస్నాన 
ములచేతను, చాష్పస్నానములచేతను, రోగప పదార్థమును ఉద 
రమువంకికు, మరల్చి బహిష్కరించి రోగనివారణమును 
“వేయగ ల్లుచున్నాము, ఇట్టవ్యాధులకుఅన్నింటికి మూలకారణము 
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ఉదరమునందే గలదని, ముఖనిదానశ్నాన్ర సహాయ 
మున మనము ముందుగనే గుర్తింపగలము, కాన మనకు చికి 
తృయు కరతలామలకమే, కాని రోగ పదార్థము 'వెనుకకుండా 
వ్యాపించిన రోగులకగ్నా ముందు భాగము వ్యాపించిన రోగ 
లకు  సులభముగను కెలికగను కుదురుట స్వాభావిక ము గాన 
యుకానోకప్పుడు, ఒక ఉపళమనస్నానము తోడనే ఉపశాంతి 
కలుగుచున్నది. ముందు భారముగలవారిక్‌ సులభ తిరముగను,కుడ్డి 
భారము గలవారికి సులభముగను, ఎడము భాగమున రోగ 
పదార్థము వ్యాపించిన వారికి కోతినముగిను, వెనుకగా రోగపదా 
రము “బ్యవించినవారికి క కశినతరముగను కుదురుచున్నది, చికిత్స 
శయ.టలో మొదట శిరస్సునందలి |౫ం౦ధులు కరిగి ఉదరము 
నందు కాన్పించి స్వీకరింపబడి, వెలువడిపోనుచున్నవి. కాని 
నికితా కాలమున స్వాస్థ్య సంక టములు విస్పవు గాన తలనొప్పి, 
పార ఛ్వసున్‌ ప్పి మొదలగునవి మరల కాన్చించి బాధించిన 
తిరువాతి కాని శాశ్వతముగా కుదరవు, కాన వివోవ్యాధులన్ని 
టికిని _ మూలకారణము, వినా భు కారణమైన రోగ 
పదార్థము అజీర్ణము అని శేలుచున్నది, 


యాప్రదేశాలకు ప్రత్యెక చికిత్సలేమి చేయకుండానే కేన 
లము ఉపశమనస్నానాలు పథ్యము ఫోనే రోగములయొక్క- 
మూలకారణమైన రోగపదార్థము వెడలివోవుచుండుటచ్వేతలలో' 
పుస రోగాలన్నీ కూడా 'నయమనవుచున్న వి. ఒక్కొక్కరికి. 
20) ఏ0 నిమిషూల పరిమితిగల, ఒక కకిస్నానంగాని, ఒక లింగ 
స్నానంగాని చేయించినంతనే చిరకాల౧కుండ్లి వాధించ్లుతూ 
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న్రున్న పార స్వసుతేలనొప్పియును, నిండుతలన్‌ "వ్పియును, నయమగు 
చున్నవి, ఈసంగతి ఒక్కొక్కగోగికి నేను చెప్పినపుడు వారు 
నామాట నమ్మక నవ్వెదరు. కాని అట్టి ఉపశమనస్నానంచేత 
వారికున్న బాధ నయమగుటచే తు నమ్మక తప్పుట 
లేదు. చిరకాలంనుంచి se కాలిక వ్యాధులలో వ్దిగ్రో 
వ్యాధులు ఇంత తొందరలో నయముకౌను. శ్లైలలోచేరెన 
రోగపదారమంతా ఉదరమువంకికు దిగిపోవటానికి చాలా 
"కాలము పట్టును. ఈలోపల తిలనౌప్పులుకూడా  తీవముగా 
'వస్తూఉంటవీ. తలలో రోగప పదార్థము చేరిడన్న వారికి” తొట్టి 
నె నై ద్యము చేయించినపుడు అదివరకు తలనొప్పి లేనివారికె కె నను 
చికిత్సాకాలములో తలలోని రోగపదార్థము' కిందికి దిగివాతూ 
కపాల నరములను వీడించుటచే కొ త్తగా తిలనొప్పులు రావటం 
కద్దు, వె సంగతులకు ఉదాహరణంగా ఒకరోగనివారణన ఎత్తాం 
తౌన్ని యిచట చేర్చుచున్నాను, ఒకనికి  మెదడునకు సంబం 
థించిన శయ అని మందువె వైద్యులు పెరెడిరి. వివిధ రకములై లైన 
మందు చికిత్సలను అతడు అవలంబించినాడు, రోగము నయము 
కాలేదు సరిగదా! అది మరింత ముదిరిపోయినది,. అతనికిముదట 
త్మీవమగు తలనొప్పి ఉండేది. దానిని మందువైద్యులు తమ 
మందులతో అణచివేయ | పయళల్నించిరి. అందువలననే అతనికి 


మెదడు సంబంధమయిన శయ వచ్చింది. ఈదుర్భరస్థితిలో 
అతడు మనవై ద్యము నవలంబించెను, అతనిజీర్ల క్రియ అప్పటిశే 
బాగా చెడిపోయినది. ఉ డ్రేకము కలిగింప సహజమైన పథ్యము 
యిచ్చి దినానికి శ్కిక. ఉపశమన స్నానముల చేయించే 
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వాడను, చమట పోసేటందుకు సిటిఆవిరి ప్తువాగము. తరుణ 
ములగు స్వాస్థ్యసంకటములు తప్పించుకొనుటకు ఏలు లేదుగడా! 
తలలోని గంధులు కరిగినప్పుడిల్లా యిట్టి స్వాస్థ్య సంకటాలు 
వచ్చేవి, Et పలిస్వాస్థ్య సంగటముతరాంతను రోగికి సుఖముగా 
నుండేది. ౨3లలు యూీవిధంగా చికితి ఎ చేసిన తరువాతే వానికున్న 
దుర్భర వ్యాధి నయమైనది. 


౧౪ విపజ్వళము - (గ్రహణి, 
కలరా-అలిసారము. 


వివజ్యరము:_నడివయస్సులో ఉన్న బలముగల పడుచువారికే 


యీ వ్యాధి తరుచుగా వస్తుంది. జగరము చాలా తీేవిముగా 
ఉంటుంది. అందువల్లనే రోగపదార్థాన్ని, 'వెలువరించటానికి 
వచ్చే స్వాస్థ్యృసంకటాలల్లో, , బలమైనదని కూడా "చెప్పవచ్చు. 
మామూలు మందు వైద్యములో, యో రోగం వచ్చినవారు 
చాలామంది చనిపోతూవుంటారు. అందువల్లనే యీ రోగం 
అం చాలామందికి భయము. తొట్టివై ద్యము మాత్రము 
యీ వ్యాధిలో ఉండే తీవ్రతను, అందువల్ల వచ్చిన భయాన్ని 
పోగొడుతుంది. ఎంతో రోగపదారము యెక్కువ ఉంకు తప్ప 
మిగతా అన్ని తరుణ వ్యాధులకు "వలెనే యిీవ్యాధి నయ 
మవుతుంది. ఉపళశమనస్నానాలు చేయించిన తరువాత, రోగి 
దేహానికి సహాజముగ చెముటపోయి స్తే మతము అపాయమేవిగా 
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రాదు, మామూలు మందు నై ద్యములో కొన్ని నెలలకు కాని 
నయముకొని య;ోావ్యాధి మన చికిత్సలో కొలదిదినములకే 
స్వాధీనములోకి వస్తుంది. రోగి అప్పుడు పితిదినము క్రమంగా 
ఆరుబయిట ఉచితమైన వ్యాయామము చేయగలిగి ఉంటు 
న్నాడు, తిరుణములై న విషదంరము యిన్‌ ప పూయెంజా మొద 
లగు జంరాలలో నీటిఆవిరి యెంతో మేలుచేస్తుంది. 
రోగియుక్క- శ కి ననుసరించి మాతిము అజేపనిగా ఆవిరి పట్ట 
కుండౌాను, వాలాకాలము జరుగ కుండగను ఉచితమైనటువంటి 
భరింబగలిగిన ఆవిరి పట్టవ లెను, మిగతారోగాలు అన్నింటికి 
నలెనే వివజరముకూడా ఒకదానితెరాంత ఒకటిగా చేసిన కటి 
లింగ స్నానముల వల్లనే నయమగుతుంది. వ్‌స్న్నా ౦ యెన్ని 
దఫాలు చేయవలెనో యం తెంతశ్నే సేపు ఇెయ్యాలో “ అనే ఏవ. 
యము మతము రోగియొక్క- స్టితినిబట్టి, రోగముయొక్క- తీవ 
తనుబట్టి, "కాలభేదము ననుసరించి సటి భేదము న్థీత్రో స్తములలో 
మారులు చేసుకుంటూ చికిత్స చేయింసవలసి యుండును, 
మనచికిత్స నవలంబించిన య ఆమె తాను యిద్దరికీ ఏమజంరము 
ప ఒక మసూచికపువ్యాధి నయముచేసితి ననియు 
సెను. ఒక న. 8 దీర ములగు కటిలింగస్నా 
నాలు ఆమె వారిచేత చేయించెను. చోనితో న వారు మంచము 
మోదనుండి లేవగలిగిరి. ఆరురోజులలోనే వారిరోగములు నయ 
మైనవి. మసూచికపురోగి చేహాముమోద మచ్చకూడా కనుపడ 
కుండా పోయినది. చిరకాలము మందులతో దేహము చెడిపోకుండా 
ఉంశ్సే, | పకృతి వైద్యమువలన తరుణవ్యాధులు తొందరగానే 
నయమనవుతవి, నా అనుభవములో కూడా యిట్లాగేజరిగింది. 
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కలరా |గహాణి: ఈ శరెండువ్యాధులలోనూ జీర ర్ల | కీయ 
మిక్కిలి చెడిపోతుంది. చేహములో అమితిమగు వేడి తని 
కలరాలో | పత్యేక ముగా అంతర్లతమైన వేడి చాలాయక్కుువగా 
వుంటుంది, అందువలన నే కలరాతో చనిపోయిన వారి 
ఇదవులు,ముక్కు-,కన్నులు, నల్ల బడిపోవటం చాస్తూవున్నాము, 
దేహములో మిక్కుటటమగు రోగ పదార్థము చేని రికి కలరా 
గాని |గహాణిగాన రావు, అనుభవమును పట్టిమూచిన చిగ 
కాలంనుంచి మలబద్దక “ముతో చాధపడుతున్న వారికితప్ప, కలరా 
వ్యాధి యింకొక రికి "రాదు. ఈ రోగాలు రాసి పూర్వమే వ 
చెహములో బరువుగా ఉన్నట్లు, అస స్టా నున్నట్లు అనిపి 
స్తుంది. అంకే అప్పటికే దేహములో. ఉండే రోగ పదార్థ 
ములో మండము పుట్టినదీ అనిఅర్ధము. "దేహాన్ని శుద్ధిచేసే 

న్యాస్థ్య సంకిటాలల్లో “ర లరా చాలాతీవిమై మనది. చేజౌము 
నందలి రోగ పదార్థము గాలిమార్చువల్ల నూ, భయమూ, ఉే 
కము మొదలగు కారణాలవల్లనూ రోగపదార్గములో మండ 
మేర్చడును, అట్టు మండముసొందిన రోగపదార్గము చర్మము: 
తిన్నగా పనిచేయక పోవటంచేత చెవుటగా వెడలక (పబలః 
"వేగంగా ఉదరమువంకకు దిగిపోతుంది. 'నెద్దపరిమితిలో 'భేదులు 
ఆవుతవి, వాంతులుకూడా అవుతవి. ఈస్వాస్య సంకటపు 


వేగాన్ని తట్టుకునేశ క్తి చహములో నిలిచిఉంకే  యూకోగం, 
జో అద art ఖ్‌ 
నయమయ్యేటప్పటికి పరిపూర్ణ ఆ; గం వస్తుంది. తర్వాత 
అతనికి సరిపాయ్యే బలముకూడా వెంటనే వస్తుంది. అదివరకే 
వేరువేరు కారగాలవేత మందుల *థుకవల్ల ేహము దుర్చల 
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ముగా ఉంశే కలరావంటి | పబలమైన తరుణ గపువేగాన్నిరో 
దేవాము భరింపజాలదు, కలరాకంు తేలిక అయినది | గహణి, 
యీ శె౦డు న్యాథులలోకూడా ఉదరమునందలి జీర్ణావయవా 
ల అమితీమగు వేడి పుట్టుతుంది, అందువలననే భోకల 
దహించుకుపాయ్యే -వేడివుంయే చ ర్కముఅం౦ంతా చ. బె బడి 
ఉంటుంది. చికిత్స చేయటంలో ఉదరములోని చేడివియొక్క-. 
ఉగతను తగ్గించటమే మొదటిపని. చెమట పో (స్టే కొంతనోగ 
పదారము రోవుకూపాల ద్యారా వెళ్ళిపోతుంది. మృదువగు 
-వేడినీటి అవిరివల్ల గాని సౌమ్యమగు యెండ ఆవిరివల్ల గాసి షోన్నిక్ర 
చవఎమటపోయించవలయును, ఉదరమునందలి అమితమగు'వేడిమిని 
తగ్గించుటకు తగినభాతుశ క్రి చేవాములోనివిచి యుంకే రోగం 
కూడా తొందరగానే సయనువుకుంది. కొంతమంది కలరా 
రోగులు అమితమగు లోపలితాపముతో బాధపడుతూ, బైట 
యెన్ని శె తై తపరారములుచేసినా వారితాపం తీరటముశేదు. 
యిచస్థితి మిక్కి-లి పమాదకరమైనది. లీప్‌ జిగ్‌ నగరంలో 1849 
సం! లోను 1866 వ సం॥ లోను కలరా యెతి పోతలుగా 
వచ్చింది, అప్పుడు నేను కొందరురోగులను చూచుట తటస్థిం. 
చీనది, అప్పటి నాఅనుభ వములు యెవనగా కల 


దహీంచేవేడి, యెవరిచర్మను మీదికి వచ్చిందో వారెల్లా బతి 
కినారు. లోపలవేడి లోపలనే యెవరికున్నదో యెవరి చర్మాలు 
'నెచ్చబడలేవో వారికి నయము కాలేదు, వారు మరణించినారు,.. 
ఒక ఉదావారణము వినండి ఒకామె తనబిడ్డను యెతుకొని 
పవారుచేస్తూ ఉండటం పగలు 11 ౫౦ చూచితిని. ఒక్క 
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రూములో-_అనగా 2 గంటలకు ఆమెశవాన్ని బెటికి తీసుకు 
వెళ్లుచున్నారు. కలరావేగాన్ని ఆమెదేవాము బొ _త్రీగా భరింప 
శేకపోయిందని అర్థము, ఆమెదేహము అప్పటికే "రోగపడార్థ 
ముతో సండీతపన ది. ఆమె ఉదరమునంను అదివరౌే రోగ్‌ 
పదార్థము కుళ్లి పోతూ ఉండవలెను. అందువలననే ఆము చని 
వోవునప్పటికే అమె పెదవులు కన్నులు ముక్కుచివర కమిలి 
నట్లు నల్లపడిఫపోయినవి, ఇట్టి దుర్భరవ్యాధులందు లింగస్నాన 
ములు, తొందరగాను నమ్ముకంగాను సుగుణము యి స్పివి, 
ఉదరానికి పట్టన అవరివల్ల కూడా చాలా లాభముంటుంది, 

ఉదరానికి ఆవిరిప ట్రినప్పుడల్లా, ఒకలింగ త టిన్నానమో 
చేయవలసి ముండును; కోటిలింగస్నానాలు చేసిన oy 
దేహము వెచ్చబడేందుకు తిరిగి ఆతపస్నానం చేయి సే 
మంచిది, అపుడు రోగి దేహము చెమటకూడా పోస్తుంది, ఎండ 
లేనపుడుగాని రాతిళ్లుగాని యిట్టి చికిత్సలు చేయవలసివ సే, 

రోగిని దుప్పట్లుకప్పి పరుండి చట్టి ఆవిధంగానై నా చెమట 
పట్టించవలెను. చాలామంది న్‌, పలరారోగులకు, కటి లీంగ 
స్నానాలు, కొలదిగా చేయించినా అపాయం తప్పిపోతుంది. 
ఆకాలంలో ఉచదేకములెని, సహాజాహారము నే నల 
మరువరాదు, గృహాణి, అతిసారము యి రెండు సోగాలకుకూడా 

నీటిఆవిరి, కటి లింగ స్నానాలు అద్భుతముగా పనిచే స్పవి. మరీ 
తీవముగానున్న రోగులలో యీ |కీందిపద్దతి చేయవలసి 
వుంటుంది, ఒకయిటుక ముక్ట్హ బాగుగా వెచ ్ప పడునట్లు కాలనిచ్చి 
య్యదెనా గుడ్డలోచుట్టి ఆసనముకింద వెట్ట్రవలయును, _ ఇటుక 
ముక్క... పెట్టినపుడు అది సుఖముగా భరింపగలిగినంత వేడిగా 
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మాతము ఉండాలి. దీనితో అద్భుతంగా విశేచనములు ఆగి 
ఫోతవి, తర్యాత కొన్ని గంట లాగి లింగస్నానము. చేసి 
-వనుకటి వలెనే వేడియిటుకతో కాపడము పెట్టవలయును, 


కలరావచ్చినపుడు చేహమునందలి రోగపదార్గము మిక్కిలి 
వేగముగా వెడలిపోవును. అందువలన కలరా నయమైనరోగులు 
యెంతో బరువుదింపుకున్న వారివలె తమచేహములు ఉన్నవని 
యు, తమకు ఆరోగ్యముగా. నున్నదనియు చెప్పుచున్నారు. 
ముఖనిదాన శాన్ర్రమువల్లకూడా మన కీసంగతి బుజువగు 
చున్నది, ఇంతతొందరగా ఆరోగ్యము రావటం అద్భుతమే, 
కలరా పాణోప పద్రవమైన వ్యాధియగుటవలన _ అదివచ్చిన 
తరాంత వమా తుం సాధ్యంకావచ్చు, కాకవోవచ్చు. 
అందువల్ల ముందుగానే ఆకోగం దేహమునకు రాకుండా కాపాడు 
కొనడం “మంచిది. అందుకు ఉ'చేంకములేని సహజమైనపథ్యము 
ఉపశమన స్నానాలు చేసి చేహమునందలి రోగప పదార్థమును 
తగ్గించుకొనవలసినది. ఈ విధంగాచే సే ఒక కలరాకాకుండ్యా_ 
అన్నిరకాల జంరాలు రాకుండాపోవును. ఈపథ్యము చేయటం 
కస్టములేదు, అలవాటుచేసుకుంకే చేయవచ్చును. 


అతిసారముకూడా కలరావంటి'దే, అయితే దానిక న్నా "తేలిక 
అయినది. బలముూూలవారికి యిట్టి తరుణవ్యాధులు అప్పుడపుడు 
వస్తూ ఉండటంకద్దు. "దేహములోనున్న గపదార్థాన్ని వెలు 
వరించటానికి, ఊహమునేసే అనుకూల పీయత్నమే అతి 
సారము.  మితిమోరకుండా ౫౦"కే అతిసారం రావడం ఒక 
విధంగా మంచిదే. వాతావరణంలో అనుకూలమైన మార్పులు 
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వచ్చి, "దేహము బలపడినప ప్సుడే యో అతిసారము కల్తుతుంది. 
ఒకాసారి అతిసారము వచ్చి నయమైన తర్వాత, జేవాము 
శకేలికగాన్కు ఆరోగషముగాను ఉకటుందేః ఈ విధంగా దేవా 
ములోని రోగపచార్థ ము వెడలిపోతూ వుంటుంది. 


విరుద్ధ లతయకళ్రాలుగా ఉన్నట్లు కశప పడినప్పటికీ అతిసారము, 
నుల పేద్దకముఒ కే కారణమునల్ల. వస్తవి, రెండును అజీర్ణము వల్లనే 
వ సవిీ రెండింటిలోనూ తొండిపోతుతనం, ఉదరములో వేడి 
వుంటుంది. ఒకే రోగపదార్గ మునలస్క కొంతమంది లావుగాను 
కొందరు సన్నగాను యెలాఉంటున్నారో, ఆ విధంగానే 
డదేవాములోని రోగ పదార్థ మునవలన్మ ములబద్దక 0 ఒకరికి 
అతిసారం వేరొకరికి వస్తూవుంటుంది. 


మలబద్ధక పు రోగాలుకటిలింగస్నాగాలళో నయముకాని యెడల 
దూరంనడచి ఆరుబై టగాలిలో బై లుకు కూర్పుం-కే 
మలబంధము తగుతుంది. ది.పాకీదొడ్ల లో తలుపువేసుకు కూర్చుుంళ్రు 
మలబంభము తగ్గదు. 


(19) 
౧౫ ణా మండల జ్వర ములు 


వేళ మ్‌ పః స నామరూవములఖో ష్‌ ఎపడుశూ శ ఉండే ములు' 
చేహమునందు వెన “ప వచా” మునందు మండము పుట్టుట 
వలననే క క peer పగటి వేడిమికిని. 
ge చ లదనమునకును త ఎకు, -వగా *ండును, 
వర సస కారము రా తులందు ముగుు-ుహొని పియందు విరివి 
అ శీతోస్తూల న్యత్యానము. ఎక్కు-నగా ఉండుటచేత 
అందు శీ; (వమగు మం) ము గలుగును, అందునలన  ఉపషమండ. 
En 
లాలల్‌ో వచే = ౫ వాలా కి, చవముగా ఫుం౦ండును, 
గా న్‌ - యా 
చేహములో నోగపవార్తము 4 దగా రాన్నాకూ గా వెద్దజ్యర మే 
G 
వస్సుంది. సమళీతోవ్ష మండలాలలొ ధా ఆ తింబవళ్ళకు ఫీస్రోప్ల 
జేకే చైనా న్‌ నిగ వుంద. ME అనో యిట్టిజ్యరాలు 
రావు. ఉప్టమంషలాలల్లో స సు. క జాలా నళకా 
లుగా ఉంటవి. చర్మములంతా పచ్చపణ వచె ఎగర ము కామిలా 
జ్యరమంటాము, వది చాలా | పమా౫నఠరమెనది, మననవె ద్యము 
క సు రా న 
చెసే యిదకూనా సులభముగా నయవిన్సతుంది,. అయి 
వా ర్‌ ఇ ల లౌ (35 
నప్పటిక ఉ బే్రకములేని సహాజపథ్యముతోోను కటిలింగ స్నానా 
లతోను రోగము రాకుండా చేసుకొనటమే మంచిది. 
ఉస్లమండలాలల్లో, సమళ్టీతో స్లమ౦డలాలల్లో దొరికినంత 
చల లని స్‌రు లభింపదు. అయనప్పటికీ గాలికిని, ఏటికిని, ఉప్ష 
మండలాలల్లో నీత్రో పఫ్లైాలలో యెంతి లేడా ఉంటు౦వో సమ 
నీత్రో న్లమండలాలలో ఉండే తెడాకూడా అంతే ఉంటుంది, 
గనుక శ్లీతలదేశములో  శీతలోదనముతో ఆ చేశవాసులకు 
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ఎంతమేలు చే న్తుందో, ఉప్తమండలాలలో ఉండే జనులకు 
ఆ దేశంలో లభించేటంత ఫీశ్రలోదక్రయమే తః నంగా సుగుగాన్ని 
యిస్తుంది. ఉస్తమండలాలల్లో ఉండే వేడిబువలన తరుచుగా 
తరుణవ్యాధులు వ_స్టవని 'వాశాను. అ దె వేడిమి రోగాలను 
నయముచేయటానికకూడా యెక్కువ సహౌససడుతుంది, సమ 
నీత్రో ప్షమండలాలల్లో వచ్చిన రోగాలు ఉప్తమండలాలల్లో 
వచ్చిన రోగాలంత తొందరాూగా నయముగాన ము, కయినా? 
యాంటిీనై రిన్‌ , నాభి, పాపాణము మొదలగు విపజెవథధా 
లత" క్యా పో గట్ల పయలతల్నించటంక' ౦ె బు3మాలీన 
పని యింకొకటిలేదు. మొదటిలో చిన్న మాూతాగులు రోగాన్ని 
నయముచేసినట్లు కోనుపడుతేవి. 


అమందుయొక్క-శ క్రి చేవాము భరిస్తుంది. ఇంతో యింకొక 
సారి జంరము నస్తుంది. అప్పుడు వె వెనుకటికింకు ఇద సూతా 
దుళో మందు యివా(లి. ఈవిధంగా విషజెషభాలను చెద చెద 
వూభొదులలో యిస్తూ వాయె టప్పటికి నాడులు చాసాటేకి 
కమంగా చచ్చుపడి  పోతవి, అప్పుడు యిక్రయీ నె వె ద్యమువలనా 
ఆరోగం నయముకౌదు, ఈ గంథములో వాిసిన నియమముల 
ననుసరించి చికిత త్స్పచేసి ఆఉప్పమండలాలల్లో ఉన్నవారు -నుతమ 
జ్వర ములను పోనొట్టుకుంటున్నారు. 


లకీ 


“నేనును ఈ గంంథాన్ని బకేవియా పంపించాను, ఆశ్క_శ 
నాభార్య, గుమాస్తా, అందులో నియమములజూచి జంఠాలకు 
చికిత్స చేసుకొన్నారు. ఆసంగతి యిప్పుడే నాకు చేరిన ఉ త్తర 
ములో | వాసినారు.” బకేవియా 'బేశస్తు పుడు ఆర్‌ 
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శనాక్ర్ర ఉప్పమండలజ్యరాలు ఉండేవి, అజీర్ణము ఉండేది. వానికి 
మో్ళిగంథములో చెప్పిన కటిలిం౫ స్నానాలుచెసి కొద్దికాలము 
లోనే పోగొట్టుకున్నాను, ఈదేశంలో జర్మని చేశములో 
వలె గోధుమలు దొరకవు. అయినప్పటికీ యిక్కడ 
మొక్క-జొన్నరొకు తింటాము, నరిబియ్వ్యపు అన్నము 
వాడతాము. జర్మనీ చేశములో దొకశకేకూరలు దోొరుకిక 
సోయినా యీ దేశములో దొరికే చిక్కుడు మొదలగు కూర 
లను తింటున్నాము మో దేశములో దొరికినట్టుగా యావిల్‌ సు, 
పవియర్ఫుస్ల మ్‌; దొరుకవు, ఇక్కడ డొరికే అరటిపండు, చిరు 
గడము, పుచ్చకాయలు, నారింజలు, అ _క్రిపండ్లు, ఖర్జూ గప్ప 
కాయలు మొదలగువానితో వై ద్యము చేసుకొన్నాము. అయి 
నప్పటికి గుణమిచ్చినది.” అని బ్రెజిల్‌ బెళస్థుడు రివ రెండ యమ్‌ 
అనువారు 1896 సం॥ 16 డిశంబరు లేఖలో నాకు _నాసినారు, 
1691 టవ సం॥ గోల్‌డ్‌ కోష్టునుండి నా అనుయూయులలో ఒక 
నైన జె యస్‌. అనువారిట్లు వాసికి ఈ “చేనులో 
వ్యా వగా ఉండే వై త్యద్వ్యరాలకు తాము వ్రాసిన గంధి 
ములో చెప్పినట్లు వ్రద్యముచేసినాము, ఈ వైద్యము ఆజ్యరా 
లను పోగొట్రటానికి చాలా అద్భుతముగా పనిచేసినది అని 
చెప్పుటకు సంతోషముగా ఉన్నది. 


మధ్య అమెరి కాలోఉన్న బి)టిన్‌ హండురాన్‌ నుండి 1890 సం! 
జులయి లిన "తేదీన యమ్‌. హెచ్‌, అనువారు |వాసిన జాబులో 
నుండి యీ కింది భాగాలు ఎత్తి వాయుచున్నాను, తాము 
చయతో పంపించిన తొట్టివైద్యము పుస్తకమున్న్నూ (వాసి 
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వంపవిన సలహాయునూ చేరినపి. నాకు ప 9తెసంనతి ఎరము, చలి 
జంరము వచ్చేది తమసలహోను _ ఆనున£ంచటం నలన యో 
సంవత్సరము మోతి)ము భా రాలేదు. ఇంకే బాధలు 
లేను ఆఫ్రికాలో నై నైబులి మూలనున్న "హౌరిరోల్యాండ్‌ 
నుండి యఫ్‌, యం, హవా (వొసిన దీర్హలే లేఖనుండి. తన భార 
మొక్క దీర్హిరోగిమునా గురించి పౌసినాడు. వైద్యులు 
అరోగము సేయముకాపెగ సలు, “80 సంపత్సిశాలు అనేకంక్ర 
ముల మందులు వాడిగాను, గాభార్య రోగము నానాటికి ముది 
రినది, కాని తగ్గ "లేదు, జ్‌ స్త వాపియినది, మోజూబు చూచి 
కెన్నులు తెంచి ను ఇస్తాడు గె 'ఫావ్య స& లింగ నా_నాలు 
చేయుచున్నది. ఈ ను ధ్య "9 డైన చె లిజ్యంముతో సహో 
అమెకు పచ్చిన అక ఈక నయమైసవి. కాలపు తి 
నది, 'వేళ్ళవాపు తగి సన్నళాదుచున్న వి. 


తూర్పు wa మజతిభోధకుకుగా ఆన్న జ,జనునతొవు బె చిన్‌ 
లో పచు౭ంచే | పకృతినై ద్య షతిసిలో యీ! కంది విధంగా 
1695 సం॥ సెనైంబరు రులో వ్యాసిగాడు. “1890 సం॥ జూన్‌ 22 

ఆదివారము కీందటి వారము మాదాయాదికి తీ వమైన చలి 
జ్యరిము వచ్చినది, క్వయిన నాగాని అఆంటివే స్మబిన్‌ గాని అంటి హరిన్‌ 
గాని పి పమెంటు కపాూాయముగాని చివరకు పూర్యసాకృతి 

వైద్యుల కట్లుగాని యేమియు గుణ మాయలెదు, నిస్నమధ్యా 
హ్నం జ్వరము దెనుకటంత తీ; వముగా నున్నది. ఇంకా కొన్ని 
డి! గీలు యెక్కువగా కూడా ఉన్నది, స్టలము మారుద్దామా పిలు 
లేదు. గాలి మారుద్దామాఅం స అంతకన్నా ఏలులేదు. రోగి, 
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డేహాము  జ్యరముళో  శాలిహాతున్నది. _చెమటపోయదు, 
ఈస్థితిలో కూనే నిశ్లేశించిన కటిస్నానము ని నిమిపూలు చేయించి 
నాము. క కొరచెము తగినది, మళ్ళి జ్వరము 102 డీ గలు 
రాగానే మళ్ళీ కటిస్నానం “ren జ్యరము తగ్గి వ్‌ 

జరము వెరిగినప్పుడల్లా కటిస్నానము చేయించినాము, ఇట్లు 
రాత్రంతా 'చేయించేటప్పటి! ఉదయాఃనికి సహజంగా చెమట 
పోసినది. యూ విధంగా చికిత్సణ్‌ గ్‌ అతని జరము తగినది. 
కటిస్నానాలు శి నిమిషాలకు బదులుగా 20 నిమిపాలు వెస్‌ 
ఉన్నట్టయి తే యింకా తొందరగా రోగినివారణము అయ్యేది. 
హాచ్చుజ్యర మున్నపుడు స్నానకాఐలము చెంచి యింకా శరు 
చుగా చేయింపవలసి ఉండుము” 


డా, యస్‌, సలాంనుండి ఇ. అనువారు యిలా వ్రాస్తున్నారు, 
“నేనిదివరకు నాకువచ్చిన ఉప్లమండల జ్యరాలకు నేను వైద్యము 
చేసి మేలుపొందినాను. ఇస్వుకు యీ జేశస్తులకు మోావై ద్యము 
చేస్తున్నాను, సుగుణములు కలుగుచున్నవి. కిందటి జూన్‌ నెల 
నుండి నేనుగాని నాకుటుంబములోనిచారుగాని, జలచికీత్స తప్ప 
యితర మందులు వాడుటళేదు. ఈ చేశములో వస్తూఉండే 
జంరాలు మాశవికీ రానటంలేదు, పరి 'ఏవాఫి కాలో వస్తూ 
ఉండే పచ ఎజ్యగముకూడా మాని నైద్యముతో నయమవు 
తుందా?” 


జి, అనువారికి అన్నిరోగాలకు- రోగషదార్లము ఒకు కారణ 
మని ue కాలేదు, ఆసంగతి అర్థముఅయి తేఆయనయీమాబ 
వా9యడు, బోర్ని యో దేశ స్థుడు వఅనే మతబోధకుడు 1892 


స) త్‌ ట్‌ వైచ్యెమొ 


సం॥ 90వ జనపవిన యీవిధంగా వ్యాసిగాడు, “| పియమైన 
కూనేగారికి గావద్ద తొట్టివైద ద్యిపు పతులు మోము రచించినవి 

కి ఉన్నవి. నేను ఈబోర్ని యో ద్వీపములో ఉండే కొంతమంది 
కలిపి అ గంథములో చెప్పిన | పకాంము నడ చుకుని అగ 
ముగా ఉన్నాము. వేను మోగి ంథముమాచి సంనిత్సం మైనది. 
అపహ్పుడునేను ఒక స్నేహితుని యింటికి వెళ్ళినాను, అక్కడ ాకు 
జ్యరము తగిలినది. నాకుశ_క్షలేకుండా పోయినది. అస్పుడు మో 
వె  ద్యము చేసినాను. ఒక వెముకుర్చీవిరాద క్రూర ఎనిఒంటికిఅవిరి 
పట్టినాను. మోగి )౦థములో చెప్పినట్లుల్‌ "టి టిని వ స్యమునః నుచేసినాను, 
మంచి సుగుణము కిలిగినది, ఇదివరకు es వ్యంము వసే 
౩ క్క మోాదనుంచి 'లేవలేను, ఇప్పుడు న్నానం మేసిన తన్యాత 
సలభంగా లేవగిలిగినాను. ఈ సంగతి ౧ పి హితుడు ఆయన 
PI pa (ల్లి 'ఏన్యపాయి.” “రు రు. ఆస్పటినుంఛి ౧ = ఉద్యాన్‌ 
Daa చెస్తున్నాము, చెమ్య్యులు కాలంనుంచి ఆవి” పట్టు 
కుంటారు, మందులు తవు. వైద్ఫుణు' సోయా సారికా లంనారో) ఆరో 
గస్టింగా ఉంటున్నాను, వాానుంచి పట్టని తవ చ్యాస్నీ నేర్చు 
కున్నాను, నేను యెవరెవరడి రోగాలు ౫ కృతి నై వ్యముతో 
నయము చేసితినో ఆ చరిత బన్నీ, (| వ- స్టే గింథము. వెరి! 
పోతుంది, దూరప దేశములో ఉన్న నాబోటి మతబోధకులకు 
మిగ )౦థము చాలాఉసయోగసిరమైనది. మాగి ,ంథమునానద్ద 
ఉన్నందున చాలా ఉపయోగకగముగాఉన్న ది. ఇక్క-డఒకపూరి 
గుడిశలో ఒక ఆడమనిఫీ. నివసిసూ ఉన్నది. ఆగుడిశకునిప్పు. 
౯౧టుకున్నది. ఒడలుకాబేదాకా ఆమెకు మెలకువ రాలేదు. 
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అమెచేశులు, ముఖము _ కాలిపోయినవి, ఉదయమునుండో 
నాయ౦కాలంవరకూ తడికట్టను కట్టించిగాను, సాయం, & తం మో 

గంఢథములో ఉన, మో స్తు కు కట్టించినాను. వుర్నొాడు 
త్రరిగి అ కట్టంచితిని, ఒకవాఎం ర్రోజలలోనే ౯ మెప్తూండం 
తెయు మానినది. ప విలేపనాలుచేసీ నైద్యాము 
చేస్తే ౫ యెన్నివారాలో నెలలో ప పశ్రుది. కొన్ని వారాలకి )౦ందట 
గ యడమవతిమోిడ పొడపుట్టినది. అది వలయములు 
ఉంటుంది, దానిని యిక్కొ-డినారు కిహిస్‌ అంటారు. దానికి 
పూర ప రేదో ముందు రాచేవాడను. అప్పుడు నయము 
నట్టాండ్‌, wa ఒకప్పుడు కాలిమోదలే ఒకప్పు డు 


Pr =) 


tee లేచేది, ఒక ప్పుడు ఏప్పుమోాద లే చ్ష ఒక ప్పుడు చెతి 


మూడి అనేద. “ఈ: నారి వా పుట్టినప్ప డు శొట్టివై వై ద్యముళో 
దీని మ్య హాతేపోారుద్దా మనుకున్నాను. చట అసిర 
పట్ర ను, ౫రువాళె కటిస్నానము వేసిగాను. మర్వాణు 


౨ లైయనా గ్నాగాలు చేసిగాను. సివరోజు చెకత్స చేసినపుడు ఐవాన 
నాడియున్న ది, వొవపోవటాననికి సిదముగా ఉన్నదెినుకుగాన్నైను, 
చేతిమావవాడకు ఆవిరి పట్టినపుడల్లా ఒకలింగన్నానం చేసే 
వాడిను, ర్రపుడు నె “యెడమ చేతిమాద విపుండ్లు పుట్టినవి. "దేహ 
ములో ఉన్న మురికిలంతొ యిక్కడికి చేరుతున్నది? ఈప్పండ్లు 


మాశేటప్పటికి నాపొడ కుదురుతుంది. ఇంతకంక. కిహిస్‌ 
డను పోగొ క్షైటందుకు ఉపాయము లేదు. నేనెషుడూ తొట్టి 

వె ద్యాన్నే cee దీనికి సాటిఅయినది లేదు, 7 కప 

లకుకూడా తొట్టినై ద్యమును చేయమని బోధిస్తుగ్నాను.” 


‘3808 నటి నె ద్య వం 


శ్‌ 


ఈవిధంగా ౫ న్చిమాఫ, ee మలియి ౧నుంచి ౮ = ధిర యిండితమూ 


"కేక అన 'నెఫ్టిండిస్‌ నె మొవలె న దేశాలనుంచి మనవె మ 
్త గాప్పతన' Wr గురించి మొద్నుకొ తలంతా క్ఫతిజ్ఞతా 
పూరక వంద,” “లతో ౯ క" లెఖలు వచ్చునవి, న 
౧౬ కుషు 
C0 


వేడిదేశములలో పుస యీకుస్తుయొక్క- శీనత సమళీత్రోష్ష 


ల్ల 
మండలాలలో నాకి జెఫియదు, ఉపమం' సలాలబ్లోో, ఒక క్ష. 
గ 


కుష్పుకోగిం వ దానిన J “అయంగా నయను? క 
శై న్యవిధానము కోడు, కుష్టురోగం వానిని. నాని. మతా 

వారితో. కలియనీయికుండా. నీచే ఒన్‌ చికితా వ. 
ఉంచుతాను. నచ్చిసదాకా అట్లా ఉంపవలనిన బే. కుష్ణురోగ౦ 
విగ తావారికి అంటిపోతుందిని. భయముచేత వారిని బంధు 
మితా)దులలోనుంచి ది విడతీసి వేరుగా ఉంచుతారు. అక్కడ 
వారికి అన్నం పెట్టటానికివచ్చె మనిషి తిప్ప 'నేరేమనిపి. కసబడడు, 
సమశీతోప్ప మండలాలలో కుషురోగ౦ం శానీరాదు. ' అన్క-డి 
వారికి ఆమవాతిము py వ వ్యాధులు న్పస్టవి. 
వడిదేశంలో ఖర్జూరంచెట్టు చెరిగి తె సమనీశ"ప్ప మండలాలలో 
శీర్‌ చెలు ఇయుపతుందీ? అదేభూమి, అ 'జేసూర్యుడు, అడే 
వాతావరణమైనప ఏటికి వేరు వేరు కీత్రోప్లములు ఉన్నచోట 
"వేరువేరు చెట్టు సెరిగినట్లు, "వేరు చేరు వ్యాధులు కూడా 
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వే స్త్‌, అందులో కుష్టుకోగం, ఉప్తమంకలాలల్లో వస్తుంది" 
కస్షు 2 రకములు, వీముకారుతూ సీ సేళ్ళువస్తూఉంజే కష్టును 





వ పటము, 
15 యెలక్షవాడు, 


తడికుమ్టు _ "లేక అర్హ్రకుష్టు అని పిలుస్తారు. ఇది కనక మంగా 
వృద్ధిపందుతూ చీష్ట్రచివరకు మృతీవస్తు సుంది. శుష్క-కుష్టులో 
తడిసమ్హులోవలెనే “అజీర్ణ రోగ. ముంటుంది, కాళ్ళు చేతుల 


810 త్‌ టి చె ద్వ ము 


చివర వేళ్లు కుళ్గుతూ ఉంటని, చినరల నల ర నిమచి క లుంటవి' 
అనగా లోపల మండిపో యే వేడిమి ఉందని" అర్గము. వేళ్ళ 
చివరణఉండే నంపంతా ఊడిపోయి మెముకిలు 5 ఎక సవెవి, 





25 పటము, 
18 యిం కవాఢు. 


చావబోయ చెట్లు యెండిపోయినో ముగానే క కమకమంగా డేవాం 
కూడా యెండీపో తుంది. సంధులు మిగతాయెముకలు శై టీ 
పడతవి, ఎముకలు సంధులు లావవుతవి, రోగిశుప్కి_ం౦చి చనిపో 


వ్వ 
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రు 

తాడు, మిగళాలఅన్నిరోగాలకునలెనే కుష్టురో గానికికూడా "దేవా 
ములోచేరిన రోగపదార్థ మే "కారణము, - ఈనోగ పదార్థము తల్లి 
తండ్ఫులనుండిఅయినా “సంకిమించవచ్చు లేదాఅసహజమైన 





9 యుండ వాడు, 
a2) 


జీవనముచేతనై నా చేరవచ్చు. చిన్నరోగాలకు 'తెలివితక్కు-వగా 
చేసిన ఇద్దనై నై ద్యాలవల్ల రావచ్చు. ఈకోగానికిపీళలము ఉదర మే, 
ఇందులోకూడా జీర్ణ కియ చెడిశంటుంది. జీవన క్రియలో తీవ) 
పరిణామాన్ని కలిగీంచే ఉప్ప మండలాలల్లోని అమిత వేడి మానవ 


శ 


ఫ్‌! 9 ళో చె ద ము 


ny) 0—~— 


చేవాములో ఉండే వోగసద్యాములో తీన) పరిశామాన్ని 
కల్తిన్సు ంది. అందువలన ౯ కై-డఉన్న © నోగపదార్థను ప్రచండ 
ములో చేవాముమొకి ,,- సుదవులకె ౧కు వ్యాపించి అక్కడ 
నుంచి గ౦ంటివేశే నాము మ "లేనందున 'పాదములయొక్ష_ హస్త 
ములయొొక్క చివరిలంనుచేన కుళ్ళుపోవును. అందువల్ల నే కుష్టు 
రోగులకు మొట్టమొసబ . స్పర్శజ్ఞానము "లేకుండా "పోతుంది, 
చివరలు చల్లగా నుండి వ* లోపల నుండిపోయే -వేడిఉంటుంది. 
ఘువ్కు- కుష్ప్రులో యా అంజాతిమగు వేడిమివలన డేవాము 
యొక్క చివరలు పగడ, ముగా యండిపోతని, లోచలి జీర్ణ 
క్రియ బొ Bm చెడి-ను.స్నంనున యెంతటి బలకరమైన అక 
"రాలు యిచ్చినా సోని ౧ లముచేకూందను. ఎంత ఆహారము 
తిన్నా చేవాముభోవు. ..-ి శకి వోతుందిగాని చేహానికిబలాన్ని 
యివ్వదు, రినాయునికి శాత్ర్రయు రో యేంహేుములో యం తెంత 
ఆహారపు విలువ :0గనే. చెప్పీ స్కా యెం కోంత ఆహారము తిన్నా, 
అదియేమో దేహానికి [లము యివందు. ఎంతఆహోరము నిజంగ్యాా, 
"దేహముతో సారూపాః బు పొరనునోొ , ఆ దే చేహామునకుబలాన్ని 
యిచ్చేది. తడికుష్టులా నంజురోగ౫ ముళోవలనే "చేవాములోపల 
రోగపదారము "సుకుగుతూ ఉంటుంది. లోపల నంజుకోగ 
ములోవలెనే, కుళ్ళు యెస్వుడూ ఉంటుంది. ఇట్లు అనేకసంవత్స 
రాలు జరుగుతుంది. మానవ చేహూములో కలుగోవలసిన చెక్షపరి 
కామాలల్లో యిది చిట్టచివరి దశ. నంజురోగములలో జ్‌ంజే 
సీరువంటిది “కాకపోయినా యింకొక విధమైన మురుగునీరు యో 
కుష్టురో గములో ఉంటుంది. హః! వోగాన్ని గురించి (వాస్తూ 
ఫశువియా రోగి చరిత వాశౌను, ఒకేరోగికి గుంచె వెజబ్బు 
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నంజు కుష్టు. ఒకేకాలములో అతనికి నష్బునట్టు వాళొను, 
ఉస్లమండలాలల్లో వరు సిగ సమాః శెష్టమండలాలల్లో కుష్టు 
రోగం రాదు. అయినప్పటికీ, దానికి తుఖ్యమయిన కం 
రోగాలు పసూనేఉంటవి, సమళీతోన్ల మండలాలల్లో వచ్చె 

వ్యాధుల్లో "కేయరో ము యూతేర గతిలోనిది, చేహములో 
చేరిన నోగషదారమునుదు నుండ డముప్పుట్లి అది ఊపిరితిత్తులను 
దహాంచినపుడు కీయదో ఎ వగంది, కవిధంగానే -వీగులను 
వీడించినపుడు అంత్సత్షయు వస్తుంది, కై్‌యకోగం నయము 
చేయటం తమచేతకాగాని మందు 7 గెద్యులు ఒస్టృకున్నారు, కుష్టు 
గూడా ఒక జ్వరవి "శేషమే. మందు వైమ్యులు జ్యంచికిత్స మెక 
డయిసె తెలియ వేగో కుష్ట్రగోగాన్ని కూ శా వాను నయము 
చెయేగు, దేవాములోని” కోగపడార్లాన్ని నేలునరి గాగాని 
చెహములోని వేడిమి తెగ్గదు, డేవాముసందలి. ౨ ఎతర్రతిమగు 
వేడిమి తగ్గి తేనేగాని కుష్టుకోగం నిజముగా వును. కుష్టు 
రోగానికి చేసిన మరా వై ద్యెమువల్ల కుష్టురోగం న 
వగా వారిచ్చే విషష. పురములు. చర్మము మరీ పెళు 
ఫ్‌ అరోగ్యం మరింత చెడిపోతుంది. వెనుక వర్ణించిన 
బశువియా రోగి చరితికంక, యింకా రుజవుచేసే విష 
యము యేమున్నది ? అతని దేహములో ఉన్నవని నై శేపీనులు 
కని పెట్టిన సూత్ముజీవులు వారు వాడిన విషపుమందులను 
తప్పించుకుని చావకుండా బితికేయున్నవి, ఆ రోగికి మన 
వైద్యము చేసినపుడు, అతని "దేహములో ఉండే కువ్చు సూత 
జీవులు నశించిపోతవి, -ఈసంగతి బకేవియా రోగిని గపకతుచేసి 
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నై శేషీకులు సిరారణ వేసిరి. మనవై ద్యముచేస్తే మందు 
వె ద్యానికి లొంగని కుమ్హ తప్పకుండా నయమవుతుంది. ఉదేి 
కము లేని సహజాహారము థ్యముగా యిస్తూ, కటిలింగ 
స్నానాలు చేయి సే, వయా కములు నయమువ్రతుంది. 
చడేహములో తిగినంతి థతుశె_క్రి క ఉండి జీర్ణక్స)య "బాగుపడి 
చెమటపోసే స్వభావము. నృది వలే యా రోగం తిప్ప 
కుండా నయమవుతుంది. ఎవరు సహజాహోరముతొనూ కటి 
లింస్నానాలతోనూ, వ్యాయామము తోసా తిమ 
దేహమును శుది చేకొని ఆ గోగ్యాన్ని భాగం చే నుకసంటాకో 
వారికి యా కుష్టురో? \0 అంుకోదు. అం“ కాకుండా, (సపం 
చమునందలి యే యితర రోగాలు వాంకి అం! కోను. మందు 
"నె వైద్యులు తమరోగులను కతకలు మూాసినయింట్లో, గాలి 
తగులనిచోట పరుండ బెట్టి వాంనిరక్షీంచుచున్నా మనోకొంటారు, 
వారికి సహజ ప్రక్రియలలో ఉండే శకి తెలియదని దీనివలన 
తెలియుచున్నది. రోగసలను గదులలో పెట్టి మూసియుంచుట 
వలన కురుపులలోనుంచి నచ్చినవాసన వారిగదులలో నదలీన 
నివాాంసములవాసనయు గిలిసి, అగదిలోగాలిఅంతా చెడిపోయి 
ఉంటుంది. అందువలన ఆగదులలోనిగాలి పీల్చిసపుడు రోగము 
అంటుకొనటానికి ఏలున్నది. కుష్టురో నివారణ వ ఫతాంతాలు 
ఇ ప్పేముందు కుషురోగంనుండే. శాకుండా మిగతా అన్ని 
వ్యాధులు అంటకుండా కాపాడుకునేందుకు యెమిచెయ్యాలో 
వ్యాస్తాను, బలమైన రోగపడార్థము "దేహములో లేనివారికి 
కుష్టురోగం అంటుకొనదు. "దేహములో ఎఅదివరశే 
మిక్కు-టముగా రోగప పదార్థ మున్నపుడు ఆందులో కొత్తగా 
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లు 


ముండాన్ని పుట్టించే మురుగు చెరినప్పుడే యిట్టి రోగము వస్తుంది, 
అనేకసంవత్సెరాలు ముందుగానే ముఖనిపానంచేసి యెనకికి 





4 వ పటము, 
౨ న పటములోని వాని చేతులు, 


కుష్టురోగం వస్తుందో, యెనకికిరాడో "చెప్పవచ్చును. దయా 
నుయి ఆయిన "సాక్ళతికూడా యీసంగ తి తెలుసుకునే సామర్ధ్యం 

సహజపరిజ్ఞానందా రా మనయందు పవనిచేయుచున్నుది. ఎవరి 
ము. రోగపదార్థము యెక్కువగా ఉండి, కష్టురోగం 
“రాతగియున్నదో వారికీ కుష్టురొగం చూ స్తే, భయమూ అస 
హ్యమూ పుట్టుతుంది. ఎవరొ దేహములో యెక్కువ రోగపదా 
శృములేదో, వారికీ కుష్టురొ గం మూస్తే జూలీ, దయపుట్టుతుంది. 
బర్లి కొలోనూ యితరచోట్లందునూ, "వివిధమందులను” వాడిన 
ముగ్గురు పిల్లలకు, కువ్చుకోగం నయముకాదని మాని చేసి, 
నారీవయస్సు, వరుసగా 15, 13, 9 సంవత్సరములు, వారివి 
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1, 2, 8 పటములు. వీరికి చికిత్సచేసి కుదిక్చిగాను, అందువలన 

మిగతా వైద్యాలకంకే మననైద్యము గోస్పదని యింక్రొః 

సారి రుజువి నది, విరెన ృత్రాంతౌలు. పిజల కుపయోగ స్ట 
Qe (2 న్‌ా | a: 

య్యనే నమ్మిక ళ్‌ వారిచర్మ అను చ తప టముంణి సహో యిచట 
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5 వ పటమూ, 
ఏ వ పటములోనివాని చేతులు. 


'వివరెంచుచున్నాను. మననై. ద్యము ఆరంభించినపుడు వారిస్టితి 
బాలా దుర్భరముగా ఉండెను. చతులమోదను చేతి వేళ్ళచవ 
రలను మధ్య కణుపులు బాగా కుళ్ళయుం డను, _(వేళ్ళయొక్క- 
మిగిలిన భాగాలు వాచి ఊడిపోవటానికి సిదధముగా ఉండెను, 

కీర్‌ పటములను మాచునది, చిన్నపిల్లవాని కుడిచేతి పెద్ద వేలు 
అదివర కే కుళ్ళివున్నది, పెద్దవాండ౦ యిద్దరి కాలివేళ్లు చూడ 
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[20] ఫా 

టానికే భయంకరముగా ఉన్న ని. క్కి? పటములను చూయనది, 

ఆవి కుఖనమూంసము వుునల నైన Ae ఊడిపోయి 
వానినే 


(టు లె 
ఉన్నది, వళ 'బెటపడినవి నుంచి చీము వసున్నది, 


[శ్రో 





6 వ పటము, 


1వ ఒటములోనికాని వాదము, 
మోకాలు సూచేతులకు దగుననుండే వాగాలల్లో స్పర్శజ్డూన 
మేమి 'లకుండా పోయినది, ఫాన్‌ లో ఒకవై ద్యుడు వారిచేతు 
లలో ఉన్న స్పు బజ్జానపుమితిని శతెలిసికొబుటకె ఒకవాకుగాటి 
సూదిని చేతిలోనికి దంపిదూచి నాయ; ఎభిడ్డకు అగాధ తెలియలేదు. 
మోచేతివద నూతి)మే నొప్పి కెలికి నినద. ఈ 2 పిల్లలను ఫోటోలు 
తీయిదామనుకుంళేే ఏ వారాలు ఛికిళ్సచేసి వారిసిలికొంచెము 
బాగుపడేదాకా ఫాటోనగా)సరు భయముతో రాలేదు. ఆవిడ్లల 
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వ పటముం 


2 వ పటములోనివాని పాదము, 


ఏ షు 819 


ర 


స్థితి అంతిదుర్భరంముగా కొన్నది, ఆ వ బడ్డలకు దినమునకు 2, లి 
కట్రిలింగనా ON సోయి. చుచుంటేని, సహాజాహోరమును 
పధ్యిముగా. నిచ్చు ఎచుంటిల, ఆరుబైట వ్యాయామము చేసి, 
చమ టపట్టంచుచుంటిమి మి వరికి భాగా సుగుణము యిచ్చినది, 
వారిని మొదట సషిగాపించుటకు విలుగానంతవాసనకొట్టుచుం 
శః తొట్‌న్నా నములు వేచీటప పడు యీూవాొసన వరం 2 


వారికి ఉదయంపూట వాటుతీయని గోధుమపిండితో చాపిన 
_ మూవిల్‌ మ యిచ్చనా రము, Ms పీచుగల 


గాని ఉప్పుగాని ప వ. మాంసాహారము నాకెకి 
యిన్వ లేదు. ఉడుక జెట్టిన కూరగాయలు, పొట్టుతీయని 
గోధుమ రొజు మాత్రము త్రననారు, మంచిసీళ్ళుమాతిము 
తాగోవారు. _ కురుపులలోనుంని కారే చీము మొదటి 
15 దిగాలలోనే కష్టుకున్నడ్‌, పలనుంచి పుండ్లు మాన 
నారంభించినవి, పెద్దపిల్లలు యిద్దరెక్‌, వెద్దపుండ్లు ఉండి, 
వానిలోనుంచి వీముకారుతూ ఉం డేను, అపుండ్లు నూనుటకు 
యింకొక నెలోజులు పెను, చేతివేళ్లు వాపు తగ సన్నపషడి 
నారంభించెను, 2 కో మాసములోనే, చేతి కేస్ళ ఉబ్బు 
శిగ్గటచే ముడుతలు స్పష్టముగా కన్సించుచున్నవి. చివరల 
కంటా వ్యాపించిన రోగ పదార్థము, తిరిగి ఉదరమువంకకు దిగి 
పోవ నారంభించెను, చేతికేళ్ళలోను, కాలి వ్నేళ్ళలోను కేణు 
ఖులలోన్సు లాగుచున్నట్లు బాధి పుష్టును, 


ఫ్రీ నె స్‌ ము 


స 
tc 


మిన చికిత్సే అంంఖించినపుడు వెవపిల్లనాడు అళనిక్రొర్ర కై, 
క ట్టించి న సాదుత్సలు ధొంపలెకపోయెను, 4 నారాలు అయ్య 

టప్పటికి పోయిన స్పర్శ య అవియవాలల్లో శి లైంగి చేరక 
న్నది, అప్పుడతడు తెసకొర నె చేయించిన ఛెప్పలను తీెక్లక్క 
ఫెన గలిగను, అతని జీర్ణకీ గయ నన్‌ సొంచెను. 


7” | 


మునవై ద్యము ననే. టీక నకి అకక పమ, 1 నారం 
మనవె వైద్యము చేసేటప్పటికి నకం సృదిఅయినని, 90కి 
దుర్భర సతిలో న్న యివీల్ల కౌయిలు కం సయమై యిపు 
సను సుఖముగా జ. రు, కుష్టు! NSIT SSH a 

కాద౦టాము, తాని మన నై ని దష సిపి మ. వ్రవ్థకు 
అన్ని కొగాలకు యుదిశౌగణవుా కాజ చనన 1 ని 0 సం: 
డని ఆరో గసదాన్థాన్ని మనసు నెలువరి.ప “లగి ఇ పవ్యనోగం 
కూడా సయమనవునుందిన ముడాప్పి Ne భి am 
చెడిపోయి రోగం బాగా ముద్‌-సవారిక మనను, నైన్యములోకాడా 
రోగనివారణకాదు, కాని జీసించి .శన్నంతివు హూ బాధలు 


తగును, పా)ణోత్కె/మణము సుఖముగా జరిగిపోతుంది, 


౧౭ ఆ"వ - బిదెసురున్లు - క 
౧౭ మళక్రిములు బిద్దెపురుగు పరాన్న 
(లు - పెంగుజారుట, 


-వేరువేరు నావమరూఫాల*ే ఉన్న వివిధరోగాల: 


C 
రో 
స్టే 

ళల 
7 
ళ్‌ 

me 


రణములో గుది ?సచ్చినాను అన్నినోగాలకు కారణము, ఒక్క 
టగా ఉండుటనలన యిట్టుచేసి లీని, వానికి వెసిన వ 
కూడా ఒక్కటిగానే ఉండి, అన్నిరోగాలను  నయముచేయ 
గలుగుట వలన యీ విషయము పు3ంపో బుజాన నద, ఆొమర, 
తీట్క చుండు, కెర్పాణి, "మొదలగు వ్యాధులు, యెలాపుశ్లేది ర 
ించెదను, ఒకళరత్కాలములో చెడో ముల చెటు ఎ ఉంే, 
గ రి 
అచెట్టుకు యెన్నో గొంగఖిప్పరుగులు షతివి, ప తె ఆకువిాన 
ఒకి పురుగు కి నపడుొాంది. చెటునున్న ఆకుల పన్నికోని, ఆపికు 
డు క 

గులు తింటని. మనము వానిని అపలిము, ఇలా ఉండగా ఒక 
రో?ూన చల్లనిగాలి క కొడుమెంది, ఆగాలిక అన్ని పురుగులు చచ్చి 
పడ్‌ ఉంటవి. "'చేహములోకూడా యీపనే జరు”సతు౨ది, 


తలలోపుశ్లు శే పల్కు కురుషులలో పో కి)ములు, చహాముతో 
రోగ పదార్గముండి, అది మురిగినప్పుడే ఎుట్టుచున్నది. ఆమురుగు 
కూడా యెట్టిక్సిములు జీవించటానికి వీలుగా ఉంటుందో, 
అట్టి కి)ములు పుట్టుటకే కౌరణమవుచున్నది, దేహములో 
ర్‌ పదార్థమునందు పుట్టిన మండము వేడికికూడా కారణంగా 
“ఉంటుందీ అని వాశాను.  అవేడి ఉంశేనేగాని య్యూూకిములు 
పుట్టటానికి పీలు'లేదు. అందువలననే అంతర్లతమగు చేడిమి 
యం ద్‌ యోాపురుగులు పుట్టుచున్నవి, చేహమునందున్న రోగ 
పదార్థము నెలువరించుటవలన మండమును _ వేడిమియు ల 


లా 


499 శ 


. 


స 


ణ్‌ 


చర్మవ్యాధులును, వాని**పాబు కవి అతను వనంచి పోను, 
చున్నవి, ఇదివరకు నేనిచ్చిన విన*మొుల ననుసరించి. 3 టిలింగ 
స్నానములును, సహజపథ్య మును వ్యాయామము మొదలగు 
యితర (ష్మకియలును రోగప Gus వును బోళా ప్రాకు ఆప 
యోగ పడగలవు. వరోగికి చ యేచికిత్పలు యం నాము 

చెయ్యాలి అనేది అఆయాో'ఫబలను హవూచి సమస్షుశయిన 


రడ 


వెద్యుడు నిర్గ నిరయింసగలక ల చీ వవ్‌ 2 సంగ , మూన్యాఘలన్ని 
ఒకే. కారణముచేత వచ్చుచున్నవి. ఒశేచికిత్సితో నయ 
మవ్ర చున్నవి. ఫీనికే మందు కు న్వామువే స్తే పేగము: 
(1 °C నాటికి ముదిరిపోసెంది, 


నేను చికిత్స చెసి నయము చెసి, ఫోగాలను._ గురించ వ్రాస్తాను" 
ఒక చెద్దమనిపి.కి నులివురుగస me దీనికి తోంనగా' అజీర్లము, 
గాడీవ్యార ఉండేది. ఆగోగాబణో అనను నావుకు సి మయి' 
డు, లోపల దహించుకుపో "న. నిడి ఉండేది. మొలల. న నులీ 
సస. అయిసప్పుగేః మె వైచ్వము అతెనిక్‌ి ఉజయోగిం 
వేది, వె వైద్యము మొదలిడిన 2వ వూసములోనే నులిపుటుగులు పజ 
టము ఆగిపోయినది, ఇంకా కొంతకాలము చిన్ని చేయునప్పటికీ 
ఆకాలికవ్యాధి నయమై పరిపూస్ల ఆరోగ్యము గలిగినది, చేహ 
ములో ఉన్నరోగప పదార్థాన్ని =D మంసవ్యా్రీని పీ 
అంతర్షతమగు వేడిమిని తగ్గించుటకును, ఆవిధంగా రోగమును 
_ నయముచేయుటకున్ను కటిలింగస్నాగాలు చేవామునకు చెమట 
పట్టించుట, వండని ఆహారమును పధ్యముగా యిచ్చిలిమి.. 
శౌమరకు మందువె వై ద్యులుచేసిన చికిత్సయు, మనచికిత్సా 


"తామరకి ములు "మొదలగునవి §98 


విధానమును తెలుపు వృత్రాంతము, ఒకనికి 17 సం॥ అనేక 
చికిత్పాలయాలల్లో, ఇరద చికిత్స చేసి నారు. లాభము 
లేకపోయినది. తనవద్ద వముందులేదని చెప్పటానికి బదులుగా ఆ 

ధోనిని నానద్రకుపంపి సాడు, .అత్యవసరముగా ఉండటంచేత మందు 
శేపీ పనిచేయకపోవటంచేత ఆ రోగి నా సలహో విన్నా 
అకని చేతులు, కాళ్ళు ఘోరముగా. కనిపించుచున్నవి. ముఖ 
నిదానశ్మాన్ర్రమువలన అతడు అనేకసంవత్సరములనుండి అజీర్ల 
నోగ ముతోను ఉదరన్యాధులళ “ను బాధపడుతున్నాడు, అని 
తెలుసుకున్నాను. ఇందువలన రక్తము చెడినది. ఆమురుగులో' 
యెన్నో సూత్మ్‌జీవులు పుట్టి 'వృద్దిసొందుతున్నవి. ద్రితనికి 
కూడా కటిలింం స్నానాలు చేయిస్తూ ఆవిరిపట్టుతూ ఉదే)కము 
వేని సహజాహారాన్ని యిచ్చా * , ద్రిందువలన జీర్ణ క్రియ 
వృన్గిఅయినది. మురుగులేకోపోవుటవలన క)ములుకూడా తగ్గ 
nfo శ్రన్యాధి వమూనినది, ర క్రపరీత చేసిన రుకూడా యూ సంగ 
జైన స్థిరపరచి? "రు, చికిత్స మొదలుపెట్టిన ని వ వారములో 
యింకా అక్కి-డక్క-డ చర్కదోవము ఉన్నది. 4 వ వారములో 
అదికూడా పోయినది. రోగియొక్క స్థితిగతులు "దేహము 
అంతా మాప్పచెందినడి, అతనిని మెనరూ గు రు పట్టలేనంతి 
ఆకోగ్యంగాఉగ్నాడు, అతనికి మందులు వాడలేదు, శ సమూ 
చెయ లేదు. పృభొలెమునాః చికిత్సాలయాల్లో పోటేస్తూ 
ఉండే సుప్రసిద్ద వైద్యులు మందు శోథము స్వాధీనముల్‌ 
ఉండికూడా రోగాన్ని నయము చేయ కక పయి గారు, వనము 
అందరికీ చేయించిన Bue లు సహజపథ్యమః తొనే 
న్‌ వ్యాధిని కుదిర్చిగా ఘు 


824 తొట్లినైద్య ము 


చేగుజారుట, ఉదరమునందు రోగ పదార్ధము చేరి అందు వ శ్రీడి 
పుట్టుటనలన ప్రోగు జారుతుంది. అది లలు అ 
ఉండే అంత వేష్టనమును న, కెంది3 _ దిగిపోనును, 
యేదో దూఃఖేనో పరు తీ ప్రళనో | శేగు వాలుతుంది అనటం 
బాలా పోరపాటుమాట, పేగులలో tery గముం౦డి అం 
దులో వ త్తిడియెక్కున అవు టనే యీపని సూుగుతుంది. ఉద 
రమునండలి రోగపగార్థము నె జలిపోతే అన షా వ బిడి తగు 
తుంది, అప్పుడు _ సేగు. జారటంకూన' ల గ 
ఇందుకు పటకాలు పెట్టం వలన ప్రాయోఎనఘుళయు, అది 
తాత్కాలికముగా. ఉపళాంతి యిచ్చిసట్టు కినుపగుతుందిగాని, 
నయముకొదు. ఈ రోగానికికూడా ౫" టి పద్యము 7 బాపి 
చేసింది. అయిటే యెంతశొలానికి యీ న ర ము నయమన్సు 
తుందని చెప్పటానికి re రో గిపబొగ్గిము చన పరి 
మితిని, గతిని పటి, అదిచేన కాలా! ఇష, చికిణా కాలము 
కూడా ఇెరుగుట్ట తరుగుట, ఉంటూంది, వీమయినః టికీ చేహ 
ములో ధాత్రుశ క్రి తేగిపోయిన ముసలీినాని+ చేసిన స నైద్యము 
కంపే బాగా ధాతుశ క్ర కికలిగి ఉన్న పఫగుచువాని! వైద్య 
ముతో తొందరగా నయమన్రతుంగి, పూ గ్సిగాను నయమస్ప 
తుంది, 
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దీనిని యిం్గీషులో, కేన్సర్‌ అంటారు, ఈ న్యాధి చేరు చెపితే 
అందరికీ హడతే, ఆెనుంచినచ్చిన "కారణాలచేత యీరోగము 
రాదు. ఇంతెసర గాశక మైన వ్యాధి రానాలంకు దీనికి మూల 
ణము బేపాములోనే ఉన్నది తీయ కుమ్హు మొదలగు 
eres త. అనేకరోగాల పర్యవసానంగా 
యా కుద )న)ణము వస్తుంది. అందులోనూ సవాయి మొదలై న 
సుఖరోగాలను అణచిపెట్టడాని! వాడిన మందు వె వై ద్యమువలన 
యీ వ్యాధి వస్తుంది. “వమైనప్పటికీ దేహములో మిక్కు-ట 
మయిన గోగపడార్గముండుటయు, ఆరోగ పదార్థాన్ని బైటికి 
గెంటుటకు చేహముచేసే ప పీయత్నములలో కాయలు, గద్దలు, 
అర్చుదిములు, వణములు పుట్టును. ముఖనిదానశ్మాస్ర్ర మువలన 
కొన్ని సంవత్సరముల ముందుగానే కుదవ)ణము పుడుతుందని 
తెలియును, ఇట్టివణము పుట్టటానికి బాలాకొలమునకుముందు 
గానే మెమీద కాయలు కణతులు ప పుట్టుతవి, అప్పటికే దెహాము 
నందంకటను యిట్టికాయలు పుట్టిపరుగుతుంటవి. ఆసనములో 
మొలలు పెకుగుతుంటవి, మలము సరిగా రాకుండా పెరిగి యిని 
అడ్డుకుంటవి. భేదికౌషధములు యెనిమా మొదలగునవి వాడితే 
ళు వెేచనము కాదు. ఇట్ట మూత) లు వాడుటవలన (వగు 
లలో పుండుఫుట్టి అది కుళ్గుతూ ఉంటుంది. వాలా సంవత్స 
రాలు వాడిన మాత్ళ)లయొక్క-_ విసాన్ని పేగులు నానికి 
సంబంధించిన నరాలు భరించును. వానివాడుక మితిమోరి 
నపుడు యిట్టి పుండు పుట్టును. ఈ స్టితియొక్క-చివరి పరిణామమే 
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కద) వణమనే చేరుగల ఈ అంతర్‌ నణము (అనగా లోపల 
పుట్టుపుండు.) నంజు, కుష్టు, మొదలైన వ్యాధులన్నింటికి “కార 
ణమైన అసహజమైన జీవనము, 'తిండిబోనుతనము, అవివేక 
భోజనము, ఉడేకపదాళాలశో నాడులను ెచ్చ Us 
మాదక దవ్యా లవాడుక, మొదలగునవియ మూ గొ వళ్గాన్సక్ట 
కూడా కారణము. నంజు. కీయ మొదలైన న్యాధులను వి 
ధంగా మందు నైద్యులు నయముచేయ లేకుండా వున్నారో 
ఆవిధంగానే క్షుదివణానికీ వారివద్ద చికిత్స యెహో లేదు. 
(లో తు యక్సు రే “రేడియం మొ దలై న చికి ళ్సావిఛానాలు 
తత్కాలంలో రోగాన్ని పోనగొటినట్లు కన్సడినా నానాటికిరోగం 
మరింతముదిరి యెందుకూ కొరగాని స్థితి యెర్పశుతుందిని బుజు 
,నిపోయినది, అదివరకు చేస్తూణండేశ న ము నిరుపయోగమైన 
దని యిదివరశే వారికి -తెలిస్‌జండటం చేశనే యూేడియం 
"కాల్పులు మొదలు పెట్టినారు. ఫ్రడరిక్‌ చికని ర అంత 
వానికి శ న్ర్రచికిత్సచ సే అద్‌ ఉపయోగం లేదు. ఒక చెష్టు 
వేళ్లను వదలి చివరకొవ్ములను నరుకుతుం పే యవిధంగా చై 
నిలిచి యుంటుందో ఆవిధంగానే రోగం రా యొక Cen? 
ణాన్ని వదలి పర్యవసానంగా వచ్చిన చివరలశుణాలకు వె వైద్యము 
చేస్తే ఆవిధంగానే నిరుపయోగం అవుతుంది. గరోగమూలకా 
రణమేదో కని వెట్టి దానికి 'చికిత్సి చేయవలెననే సంగతి వారికి 
యిప్పటికి తెలిసి ఉండవలసీనది. ఇట్టి కుద వణములందు 7 "దేహము 
లోపల కుళ్ళుఉంటుంది. దానికిశోడు భరింషరాని బాధలు 
కూడా ఉంటని. మందువె వైద్యులు మార్భియా యింజక్ష, ను 
చేస్తారు, దానితో బాధ తాత్కాలికముగా కనపడకుండా 
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ఉంటుంది. చేసాము ahs మందువాడుకవలన దుర్చ 
లమై పోతుంది. నాడులు శక్రిహీనము లనవ్ఫుతవి, నెత్తి 
ప క శు శ్రితో కొడితే యేవిధంగా తల 
పగిలిపోతుందో, అ'జేవిధంగా యీ వైద్యము ఉన్నది. 
కటిలింగ స్నానాలతో  చేహము గట్టిపడి, చేహావయ 
వాలు బలపడతవి. మూరిియా వాడినప్పటివలె దేహము 
దుర్చ్పలము కాదు. అచేసముయములో చేహములో ఉండే 
బాధలు కూడా త్యపోతవి. అందునలన మార్చియాతో మనకు 
పనిలేదు. అదివరకు అభ్యాసము చేసిన మార్శియా దురల 
వాటుకూణా, మనవ వు అంతరించి పోతుంది, ఇట్టి 
రోగాలకు చేసిన చికిత్స యేవిధంగా ఫల, పదమన్రుతుందో 
కొన్నిమాటలు చెప్పెదను. వచ్చిన వణము, లోపలగా, నాలు 
కమిాదనా, భగములోగా, ఆసనములోనా, అనే విషయములో 
మనకు (పసక్రి లేదు. వేరు 'వేరువోట్ల పుట్టిన (వణము అస్థా 

నాన్నిబట్టి నయముకావటం, కాకపోవటం ఉండదు. దేహ 

ములో "చేరిన రోగప పదార్థముయొక్క- మితి, అందులో పుట్టిన 
మండముయొక్క_ వ్యా ప్తి వి సీనివై. అ్మవణము నయమయ్య్యేద్దీ, 
లేనిదీ అధారపడి ఉంటుంది, చేవాములో ధాతుళ క్రి శేషించి 
యుండి, జీర్ణ (కీయ బాగుపజే అవకాశముఉంక్షే, తప్పకుండా 
ఈ శుద) విణము నయమవుతుంది. దేహములో మిక్కుట 
ముగా రోగ పదార్థ ముంశేనేగాని, యీకేన్సర్‌ రాదు. ఆ రోగ 
పదార్థమంతా వెళ్ళిపో లేనేగాని ఆకేన్సర్‌ నయముకాదు, ఈ 
రోగపదార్థాన్ని వెలువరించే సామర్ధ్యం చేహములో వై ద్యము 
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మొదలు సెన్టేట్సుటిక్‌ శేవీంచియుంకు ఈ వోగం నయ 
మవుతుంది. 


0 సంవత్సరముల శెద్లమనిషీకి ముక్కులో కేన్సర్‌ పుట్టినది. 
సుష్రసిద్దులెన శైద్యులను అతిడు సంపుతించినాడు. ఆ'ది ముకు 
"కీర్‌ అని వారు ఇప్పినారు. దానికారణమనమేవో తమను కలి 
యదని తాము ఆ నోగాన్ని నయము చేయలేమని కూడా 
చెప్పినారు, ముక్కు-చివర పుండు పోగాశ్తేటంచుకు తీవ) మైన 
విషపుమందుంను నాడినారు, ముకుు-చినల్‌ ఖ్రంసు స్రశ్రైటప్ప 
టొకే చేవామంతొ కోగగ సమై యుండుటనలన ఈ పులు 
పని చేయలేదు, 


ఈ రోగి అనేకయేండ్రనుంచి అజీర్లమునో చాధ పడుచుగ్నాగు, 
మందునై. దులు ఎన్నిసార్లు పరీత చేసినా ఈసంగతి "స్వ ౦చనే 
"లేదు, వారిపరీత్షలన్ని, ముక్కు-చివర ఇండుమో చే కీ కర చిక రించి 
నారు, ముఖనిదాన శా సము వారి కేమ్మా తిమైనా కెలిసిఉంకే, 
ముక్కు-లో పుట్టినపుండే చహామంతా ఉన్నదని వారికి తెలి 
సేది, ఇప్పటికి మందులు నిరర్గకమైనవని అతనికి తెలిసినది,, 

అతడు నిరాశావాదికాడు గనుక సంపూర్ణ మగు విశ్వాస 

ముతో నావద్దకు వచ్చినాడు. ముక్కు, వై పదవి అదినికే 
కొరుక్కు_పోయినవి. ముక్కు-చివర హు శావటానికి 
సిద్దముగా ఉన్నది. ముక్కు-చివర చర్మము అః ఎట్‌కే యెంకి 
న న్షిబడినది, (పబలమగు మలబద్దక మున్నది. మూ్యతిము 
-కేంపుగా రావటంలేదు, తి వమగు నాధలుం'జేవి. ఇన్ని జనా 
ఆరోగి వం! అతని బేహములో ధాతుశ శ్రే 
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యింకా ేషించి యున్నందున, మన వైద్యము అతని దేహము 
నకు అనుకూలముగా పనిచేసినడి. అందువలన తొందరగా 
గుణముకలిగినది, ముక్కుమీద  యీమి చికజ్చీలు చెేయకుం 
డాన్కే అతనిపుండు క్రమంగా నయమైనిది, మొదట యర 
పుయుపడి  తరా త మానినది, ముక్కు-మోద సహజమైన 
రంగుతో చర్మము కప్పుకున్నది, 


కొరుక్కు-పోయిన ముక్కువై వెదవి లోఃలివుంచి కండజఇటుకు 
నచ్చి నాగుపడినది, ఇప్పుడక్కడ మచ్చకూడా "లేదు, 


ఉదేశము కలిగింపని వాడిపదార్లములవు అనోగికి యివే 

వార్ము, ఆపదార్థ ములు మాత్సుమే కిట్నా నక్ష జీర్ణమయ్యెవి. 
వారానికి 1,2, తూరులు చహామునకంతికూ ఆవిద పకేవారము. 
ముక్కు- భాధగా ఉన్నప్పుడు తలకు వేడినీటి ఆవిన పశ్రైవారము. 
పతి 2X ౦టలకు ఒకతూరి కటిలింగన్నానా బు తెయించేనారము. 
ఈస్నానాలు చేయించేటప్పుడు రోగి చేవామిలో యుంజే 
బాధిలు ఉపళమిస్తూ ఉంజేవి, 2వ దినమున ్తే వై నున్నపుండు 
కిందికి దిగనారంభించినది. లింగస్నానము చేయించేచోట అనగా 
శీశ్న పుచివర మిక్కి-లి బాధతోకూడిన పుండుపడినది, దీనితో 
రోగిక్‌ భయము కలిగినది. అతనికి నేను నెమ్మదిగా బోధించితిని, 
ఈస్వాగ్య సంకటాన్ని ఓర్చుకో నన్నా ఓర్చుకోవాలి, లేకపోతే 
చావనన్నా చావాలి. నీకుయేదిఇష్టమో అదిచేయమన్నాను, 
చివర యెంత బొధపుట్టినదో అంతబాధ ముక్కు-దగ్గిర తనది, 
చూచుకోమన్న్నాను. అతని అనుభవానికి అది సరిపోయినది, 
మనవై ద్యమును అతడు చేయుటకే నిశ్చయం చేసుకున్నాడు. 
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ఆతనికి బాధకలిగినప్పుడల్లా, లింగస్నానమోా, సటిస్నా 
నమో చేస్తే ఆబాధ తేది, చికిత్స కాలములో, అదివరకు అత 
నిని బాధించిన మూ| తేపిండవా థి కెనపడిపోయినది. ఇంకొక 
సుఖరోగముకూడా, సౌమ్యరూపముల్‌ోో కనపడిపోయినది. 
ఆరోగములు వచ్చినపుగు. నాడిన మందులు అవోగవ్వులను 
నయము చేయలేదు. రోగములు లోపలనే అణగిపోయినవి, 
అందువలననే అవి తిరిగి కొనపడినవి, ఆవోగములే ముక్కు_మో ద 
వచ్చిన (వణానికి పూర్వరూపము వె వైద్యము చేశే టప్పుడు 
ముక్కునుండి వచ్చిన |దవము క యింకా బుజువ్ర 
వేసినది, మూ తపిండ వ్యాధులకు సుఖరోగాలళ చాడిన 
మందులు,  యునాసన కొట్టినవో, అవాసనతో ముక్కులో 
నుండి [దవము వచ్చేది. “అనగా యీామందులు శ్లేష్మము 
చేత చుట్టబడి, "దేహములో ఘనీభవించియున్నవి.మననై ద్యము 
చః సినపుడు ఆ'శ్లేవ్యము Se ఆ వాసన,+* “బి టికి 
వచ్చుచున్నది, ఈ సంగతి నేను చికిత్సచేసిన వేలాది రోగుల. 
విషయములో బుజునై నది. ఈమందులు బై షః పోవటానికే 
"దేహములో యెక్కువ బాధ కలుగుతుంది. మందులువాడిన 
వోగులకే రోగం నయముకావటానికి చాలాకాలము పడు 
తుంది. ఈరోగి ఆబాధలన్ని పడ్డాడు. కమక మంగా రోగం 
నయమన్రతూ ఉండటంచేత అతడు వైద్యాన్ని అపక సాగించి 
నాడు. చిట్టచివరకు యిట్టిదుర్భర వ్యాధినుండి వము కి పొండి 
అతడు SERNA పాందినాడు. 

క ఏతిరోగి లింగస్నానము శేసినపుడు శిశ్నముచివరన పుండుపడు 
తుందని అనుకోవద్దు. ఇట్టి కృదివణాలక చికిత్స చేసేటపుజే 
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అప్పుడపుడూ యిలా జరుగుతుంది, లోపల అంతర్షతమగు వేడిమి 
శోనపుడుగాని. ఉన్నమాలిన్యములు పేరుమార్ల మున పోవుటకు 
అనుకూలముగా నున్నయెడొల గాని శిశ్నము చివర పుండు 
పుట్టదు. దినమునకు 1 గంట 2 గంటలు సరిమితిగల లింగ 
న్నానములు 1,2, సంనత్సరములు సిన రోగులున్నారు. 
అట్లినారికి. యిట్టిపుండ్లు పుట్టకేదు., కొందరికి _రోగపచార్గము 
కార్తీక న్‌ సీతిలోనుంచి తరుణస్థితిలోనిక మారేటప్పుడు మిక్కిలి 
స్యల్పకాలము మాత్రమే యిలాంటి బాధలు కన్పడిన 
నాళున్నారు, అది అఆస్నానం చేస్తూూవుంకునే మానివో 
తుంది. దానికి ప్రత్యెక చికిత్సలు యేమో వేయన 
కృ-రనేదు, ఇంకా గ లింగస్నానం వేసేకాలములో 
చేకూాక చోట పుండుపుట్టి దానిలోనుంచి మంటలతో చీము వెళ్లి 
పోవటం కద్దు. లింగాగ)ంమిద సంగా వాలా అమే, 
అది కలిగినవారు స్నానముచేయని -వేళలందు ఆపుండునై ని ఒక 
తడిపా త్రినై చి దానిని తరుచుగా తడుపుతూ శ ల 
పుండును 'తెడిగాను చల్లగాను ఉంచ వలసినది. ఇంకొకవ్యుగాన్ని 
గురించి hae ఒకామెకు చంటినోణము. ఫెడరిక్‌ చక) 
నర్రికి న్రముచేసిన సుప పృసిద్దవై ద్యులే యీమె వృతానికి 
ర్‌ స్‌నారు. బాగుగా జయసిదమైన దనుకున్నారు, 
వారిశన్ర్రచికిత్సతో ఆమెస్టితి మరింత పాడయినది. ఆవి 
gs) ధ్‌ 

ణము తిరిగి చెరిగినది. అదే నైద్యులకు ఆమె తిరిగి విణాన్ని 
చూపినది. దీరపరీత చేసి ఆమె యెడమచన్నుకు తోడుగా 
కుడిచన్ను కూడా శే _స్త్రీముచేయనలెనని చెప్పినారు. అయిన 
ప్పటికీ ఆమెదేవాము దురలముగా నున్నందున శ _స్గ్రము 
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చేశే అమె బితుకదగ్నాస. జర్మనీచేశానిక మకుటాయ 
మానంగా ఉన్నవ వైద్యులే యీ విధంగా చెప్పితే, యే 
చూ వలో ఆమెకు దొదిక్కు- వోచలేదు, అందువల్ల నావద్దకు 
వచ్చినది. కుడిచన్నంతొ లోపల కుళ్ళిణన్నది, అందుఫో 
వాలా గ కణుతులు మౌర్చడి ఉన్నవి, అందులో కొన్ని మ... 
(గుడంతె లావుగా నల్లగా కమిలిపోయి శన్నువి, చన్నునుండ్‌ 
చంకవరకు అవి వారించి కూజా ఉన్నవి, ఉదరములో కూడా 


యిలాంటి కాయే ఉన్నవి, అందునల్ల జవళ్షము గొట్టిగను 
లాన్రగాను కూశా అన్నది, జరి. న్‌ క్త బొత్రి నా తల్లా 
8, 4 దిగాల కొకసారి యెనినాచేపే. న క 


ఫోతచేను, వికేచనములో సెట్టి ప నల ని మం 
పచార్లము వస్తున్నది. మూ 6 తము చాలా స్యల్పము, తీవ 
మయిన తలనోప్వులకో దిగులు యొకష్కూనయినది, అది 

నానాటికి అధిక మవుతొన్నది, అమె మనవై ద్యాన్ను యెక్కువ 
ఓర్పుతో చేయ గారంఖించినది. నెంటనే తలనొప్పులు త్యనవి, 
వారంవారం జీర్ణ శోక్సి వృద్దిాఅవుచున్నది.' .రోగియొకి' గాస్టితిగ మేలను 
బట్టి, ఆమె బలొన్ని బటి ప్రతిదినమూ స్నానముల సంఖ్య కాల 
పరిమితి జాగ) త్త త్తగా నిర్గ ర్లయిస్తుగ్నాన. మొదటి వారాలు 

అమె చికిత్సను కష్టముగా చేసుకోనలసి నట్బ్పునది. బరి రన్‌లో 
జయప ప్రదంగా జరిపీన శ సము అప్పుడు బైట పడినది, మన 
నె వైద్యము "మొదలు వెళ్ట్రే "టప్పటికి వం మచ్చ, 
"నె వై ద్యకాలములో పుండుగా మారినది. అట క మక మంగా 
లోతు అవుతూ అందులోనుండి చీము శకారుతూడఉండేది. 
మొదటి & వారాలు దీనితోనే సరిపోయినది. ఆ పుండు ఒక 
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పడు 16 చనరప్ప అంసళములు వె చక లవ అకమించు 
నున్నది, ఎషదమళంటిమో:వ ప్ప కసుడిచంటిలోని పుంపు 
రాడా తెన్తీనని శ్ర మువలన ఇంకను మూ సివేసినాే కాని 
లోపలి రోగనదారము అలానె మి"బినోయినది. అందువలన నే 
యు కవుచంటిలో సర/7టానికి వలేెక కుడిచన్నులో వరి 
నానంభించినద్‌,  మనన్రైద్యమునలన  వోళసడారగ్తము. దనపొ 
నసాఎంభించినది. ళో, స్త్ర : 
యడమ చంగలో కనుపడిన. మందు వై ద్యులు చేసిన 
శస్తానివ రోగం లోొోబడ వచే వ? యు, అది వాము 
లోనే] అణిగియన్న డనీయు, దీనినలస  తేలుచున్చడి. 
శత్రువై దులు చేసిన అకా సాచాగములకు. ప ఫి ఎక లొంగ 
దనేయు దీనివలన తేలినది. మందున లా రోగి నిదాం-న్ని 
గురంచ మెంతి జ్ఞాన దారెట్సి) మ కారిన” దీనినిబట్టి "కెలుచున్నుది, 
మందు సహజమైనవి, ఆంతికెం= ) అసవాజమైనది శ్రమము 


౬౦దువల్ల నె నాశాస్తా నిష గురంచి వాాస్తూ ర a 
క్‌ నిశ శా వానితిని, 


బోత్స కాలము... ఉన్నప్పయి. తొంగి 


(స్త 


ఇని రోగినిగుకంచి చెప్పెదను, అన్ను పుట్టినప్పంతు బాధకరంగా 
యుండేడి. కటి లింగ స్నానాలు చే * క్‌ స్త అచాధ భం౦ంచటాసిక ఏల 
య్యన్‌, చంటిమోద నున్నపుంతుకు తోమా స్నానం చేసే స్మెపదె 

ఛములోకహాడా స్పండుపుట్టినది, గట్టిగా ఉన్నగడ్డలు చంక 
లోనివి మెల్తిపడి కిమంగా అవృశ్యమైనవి. ఇచ కాలములో 
యీరోగ పదార్థ ముతో ఉదరము నిండిపోయినది. మొదటి 
రెంకునెలలు పొట్టుతీయని గోధువుపిండితో చేసిన రొబ్రయు. 
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పండ్దుమాతి) మే తినేది. ఈవిధంగా శీమాగాలుకొటీలిం న్నా" లు 
౧౧ Ber he IMO | 
శేయుచూా సథ వము చెసేట్వా ఎకేకి అమ యొమళ 3టిమోద 


పుంకు దాదాపుగా మూనినన, ఆమె అసస యిఐ£ిక్తి నెళ్ళ 
గీలిగినది, ఈవిధిముగానే వాలా మంది "కేన్సలుకు నె నము 
చేసినాను, 2 కరెకి నాలుకినోద పుంస, యింకొకొరెకి ౫ తుతో 


ఫుంగడు, ఇ్రవేసాథాంణ?గా నసూ ణంటసి. మన "ఇ అ 
లనే ల 7 

వినకికూడా రోగనినాసిణ మెనగి. 

గాంసుతలోఉండే గ్‌ ట్‌ \ ఆవి లం స డన్న మిత్ర? ల 


నానములలోనే చీము నౌకపోయినది. Sh NTS 
కుండా | మింగి గలిగినా'ఇ, ౪ లునమూ” కెస్పర్‌ య 


టీ 
య 
J 
(5 
మ 


విషయములలో (వలి Eon, న్నానం వాసునా?నను ౮ లుకేసూస 
2కి గోధుమరింగస వచి ౫౧ చృశ్యావురు: సాది. on న్న గు 

౧ 
తొందరగా కంగినవి.చఊహూము లోపలిగా సం మ్యూతిము ."౦హమి 


వాణీ! 


పల్ఫృబడినది, మై సంజు నిసయూలలోను మూలన “ట్ట? నె =న్నడది, 
డానికి సంబంధించిన గెడ్జలు ఉదరములో నున్నని. రోగులు 
గట్టపదార్థము తినటానిశ నీలుగానంతగాా నోకు వ. 
ఇట్టినపుడు, తినకుండుట రోగికి మేలే అయిననగ, నమన 

అప్పుడు బాధ | కమముగా తగస్గచుం డెను, ర 
వలన 6 గొ త్తగా మురుగుప పట్టుట ఆగివోవ్రచుం.:న. అంఎదునలన 
భా. నోణమూర్భ రాకుండా అగిపోనుచుం7:ను. ఈ సిఫ 
ముగా మనము గడ్డలను కరిగించగలము. ది;నాహారము న 
సగా పుచ్చుకుంటూ ఉంపే సరిగా విరేచన * కాదు, అందు 
వల్ల అకాలములో యేమో తినకుండుటరే: మంచిది, 


orgs కరిగినని, ఈవోపుగానే గలం. మెత్తి బడ్డి 


కుదునిణము నిర్‌ 


"కేన్సర్‌ న్యాధి తీవ)మైనపుడు, ఊపిరి అడక పొణముపోనట 
కద్దు, దీర్భకాలము లిం%౫స్నానములుచేస్తి యీ అపాయము 
నుండి తప్పించుకొననచ్చు. శ్యాసావరోధిముతో [_పాణము 
పోవటానికి, సిద్దముగా ఉన్నరోగులు, లింగస్నానము. చేసిన 
రొలదినిమిషములశే, ఆబాధనుండి విముక్త పొందుచున్నారు, 
గాంతులో ఉండే గడ్డకరిగి పగిలి అచీు?  వాయునాళములను 
అడ్డము వచ్చి నపుడు, ఈయూ బొధ్ధ వస్తుంది. కటి లింగ స్నాగా 
లతో యూనాధ తప్పిపోతుంది. సర్సిరోగిము నందు యే 
శా్యసానరొ ధము నస్వుంది, చానికికూణశా యూ కటి లింగ న్నాను 
ములు చికిత్సే, మంద్నునె ద్యులకు యా న్యాధులలో శ సము 
తప్ప చేశే వైద్యములేదు. సర్పిరాకుండా చీము మందు 
యింజక్ష న్‌ చేస్తారు. దానవలనకూశాయేమిా[ 5 పయాోాజనముపను, 
కొ'య్యగండిలు:_ శ న్ర్రృమువేనినవోట చీము గూల 
'కొయ్య గండవెడుతుంది. దీనికే శ స్య ముచే స్టే కిందనుంచి మూక 


సె 
= అరి 


యిందులో చేరి అకొయ్యగండి మళ్ళి చెరుగుతుంది. ఆవిధంగా 
కాకుండా తొోట్టినె ద్యముచే స్తే అందులోడండే రోగసదాం 
మంతా కరిగి చీముగా వెడలి వోయి సులభంగా కుదురుటుంది, 
కొయ ఫ్ట్రగండలుకూడా అేకమందికి కుదిర్చినాను అందులో 
ఒకరి నృత్రాంతము వ్రాయుచున్నాను. 

80 సంవత్సరముల స్త్రీకి కుడిమాపుడు వేలు బాలా కాలము 
అనారోగ్యముగా ఉన్నది. వేలిచివర బెబ్బతగిలి ఇాలా 
రోజలు పుండుగానే యుండి తర్వాత కొయ్యగండ ెట్టినది, 
అమెకు చికిత్స చేస్తున్న వైద్యుడు ఆభాగమును శస్త్ర ముచేసి 
లునార్‌ శకాస్లిక్‌తో కాల్చినాడు, తిరిగి వాపువచ్చింది. యెన్ని 


షం ఉ 
986 తొట్టినై ద్యము 


నారులు శ స్రముచేసినా తిరగి కొయ్వగంక వెడుచూనే ఉన్నది? 
చిటచిననకు వేలు కుళ్ళిపోయి ది. అకుళ్ళు మిగతా భాగా 
లకు వ్యాపించకుండా ఉండుటకు పె భాగమువుకూ శ్రీని, 
వేయాలన్నారు, అంగ నై కలానికి యిష్టతలేక ఆమె నానద్దకు 
నచ్చినది. నైమ్యుడు నిర్ణయించిన శస్త్ర మొ అననసరమనియు, 
ఆశ స్త మునలన ఆనె ఆరో 'గ్యము యింకా చెడిపోశుందనియు 
తోధించినాను. నిష్కారణంగా వేలు నాయలేనసయు, చేహ 
ములో ఉండే రోగపబార్ధమంతా పోవటంతో నే |చేలునాపు 
నయనువుకుందవయు భోధించి,:*ను. 


ఒక్క-కంటి అవంంట సరిమిణిగల వివశస్నానసుఐఅవు దినము 
నకు స్కి ఓ చేయింబలిని,. స్రతిననమును లింగన్నానములకు 
ముందు నాచినవేలునకు కీట్రి:-విర ప ట్రించిలిని, యట గు లేని 
సహాజాహోర ము ము యిప్పీంచిలిని, ౧మె కప్పును గ ద్చెణిగా' 
నుండేను, అండునలన లింంన్నానమువేయుటకు ఆమె సంకోచిం 
చెను. అయితే లింంస్నానవ.మేుక లోటే వేలు వాపుతిగ్గదు, 
శ శ్రమము చేయించుకోవలసి వస్తుంది. శ స్త్ర'భి యముచేశి నేను 
చెప్పినట్టు ఆమె చేసినది. రోగంకూడా తొందరగానే నయ 
మైనది. మొదటిస్నానంతో నే వేలు వాయటం అగినది, 
తి వ గాట్‌కి వ్రేలు వాపులోనుండి చీము రా నారంభించినది. 
కుళ్ళుకూడా ఆగిపోయినది. ఎముకలు పోశవి అనే భయము 
కూడా తీకిపోయినది. 14 దినములలో వేలు _సహజసిత్రికీ 
వచ్చినది, ఇప్పు డక్కడ మచ్చ కూడా కినపడటు, | 


నన నల. 


మూడవభాగ 


౧. వర ఇలకు నిళ్శస్త్రృ నిరిషధ చికిత్తే 


"దెబ్బలు తగిలినపుడు వెలుసలగాని లోపలగాని కలిగ భాతి 
ములకు శస్త్ర మే చేయవలననీ మురుగు పుట్టకుండా ర్‌ు ఎల న 
మందులను చేయవలెనని మంద్నునె ద దులు పోధించుచున్నా కే, 
సామాన్య జనముకూజా యి-విషయములో గాఢ మైన నమ్మిక 
కలిగి ఉన్నాను, ఈనమి, కను సోగొట్టుట చాలక ప్టము. మస 
మ్‌ (1. యిట్టి ఆప స. అఫాతములను వ. ముౌను 
"తేలికగాను కుదిర్చి మనముభూసగలిగి ఆగ నన్ని ము, జుంనువలన 
మందునె వైద్యులు బోధించే శ్ర శ్ర్రచికిత్స యెంత సిపుసమాగి 
మెనదో యిస పుడు బుజునె నైనది, అట్టి ఆపదలలో మన జల సకిల్సె 
మందునె వె ద్య ముక ౦కు యెంత శేలిక అయినదో యింకా భౌగా 
బుజునెన ది, న్యణ ణములకు జలచికిత్సయు స పకి కృితివై. వ్యమును 
పెట్టినది" పేరని వేరే (వచారము ప 

శక్త ముతో నూ కుళ్ళునాచే వీ మందులతోనూ వైద్యులు యిట్టి 
అపదలలో నీణాలను నయ ౪ చేసే కాలములో మూడవవంతు 
కాలములోనే మనము నయముచేయగలము, అంతేకాకుండా 
5] శ్ర మువలన కలిగ అదనపుబాధ బున వైద్యములో కలుగదు, 
ఆపదలు వచ్చినవారి చెవాము బాగా చురుకుగా ఉంటుంది. 
గనుక మనవె వైద్యము తప్పకుండా వారందరికి ఉపయోగిస్వు సండ్‌, 
నూటికి నూరు కేసులు నయ మన్రకేవి. శస చికిత్స చేసి నప్పు డు 


రస్‌ తాటి నె ద్వ ము 


లు ౩ 


La 


కనా అంగ నె కల్నము కలు యు, మనవె వె ద్యము చేశే పంప. 


చ. కత్తిపోటు, నలుగుట, కాలూ, మంచుగడ్డావలన విసను 
కుని పోవుట్క మొ౫లగు ఆసదలు జకిగినంతనే es చసపప 
ఘాన్పనారంభించుని, అివషవనలన అననంగా' 6 క ము ఆఫ రే 
శానిక్‌ వస్తుంది, అక్క: చెడిపోయిన లేవానాననాన్ని ర కము 


పూరిస్తుంది. ఈ శాకొపోకొలనలన నాగులు నే. క్క మంటలు, 

అణాల 

ప పుటుతవి. = ప్ర ఒశిము వాచి పెంచు. బంయిాంది. చితికి 
“య రి 

సప్తుడున్ము కాలినప్ప.గంను యా*బాఖ మరీయెక్కు-న౯ రీసుంది, 


5 పుం గునుమాన్చటానికి వాస, సె శయ” సగ్గు పు 

ఉచితకితెని మనముదానికి తో:సపడితే అప్పుంం యింకా తొంద 
రా మానుతుంగి,  బౌఫకూడా తాగ తుండ, ౪ ౦ 
వవాన్పుటకు చఉపహాము పం బాధ కలుగు 
చున్నది. అప్పుడి) వ/ణములం: ల బ్రు న 'వేడిపునలనప అనాధ 
నంది, జ్యం ముల్కి చికిచ్సెవేసిన i న్యగాములొ పల 
చికిత్స చేయవలసి శం'౦ద. ఈ సంగతి మఒకు ౫ “అసనిప్పుటు 
చికిత్స యెలా ఉంగాలో మనము నిగ్గ యించుక" నగిలము, 


మొట్టమొదట విణముల భొధక్సు మూలమైన "పడని మనము 
త్ర ంపనలయును. నృణము ఇద్దదై చే అందులో పున న వేడి 
జీహామంతా శభ. విసుంగ, అపి జేశమునందలి వేడిమిని మనము 
తగ్గింసగలిగి కే ఆ గాధకూడా తపా తుంది, -వేడిసునలన చవ? 
ములో ఉండే వమూలిన్వ్యములు వెడలిపోవుచుం=.ట్క విణచికి 
త్చలో, మనము బాగా చూస్తున్నాము. వ్యణమున౧ను "వేడిమి 
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యక్కుూవగుటయు, ఆవేడిపము పేహవుంతటికిని వ్యావీంచుట యు, 
నము నయము కావటము అఆలస్యమగుబయు, మనము 
యా: తరుచు చభూస్తన్నాము, వీనికి కారణముకలదు, 
అః వోన్యన ంతుసికి నాము కలిగినా. అది త్వరగానే సే మా 
తుంది. ఇహాములో రోగవదార ము సెక స్కటవుా నా కాండ, అగ 
నరిశే జంతేర్షతమగ చేకిమి కలనాని!, వీరము క కలిగ మ అడ 
నయముూుఓకు చిరకాలము పడుతుంది, అదనరకున్న అంబా 
వెగం వేడిమికి, నణ సంబంధమైన వేడిమి తె తె, బాధకూసనా 
ముకు-నా వే ఉంటుంది. ఈ విధింా తేశ్రవామినా కూడా, 
ఆలస్యముగా నయము అనుటకి ను రు య. మాత ము 
కష దా. మున్నా, దానిని Gl “క 7ం౦'టకు హాము నిసెం 
త్రము మెనురు చూస్తూ ఉం. ఎ౦దె, ఎప్ప. "డే ఆ సే ద వికముౌ 
ఒ* అఫూనము కలిగి "బకదోన En కినదో ఆదో ననే, -దెవొ 

మువళో ఉండే మాలిన్యములను న్‌ ట్ర చేయుటకు పీయత్ని 
చండి. అందునలనకూడా వ్యణము న నయము కానటం ఆలా 
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పచుకినా Fy ము లభిం ని జంతువ్రలకు యిట్టి ఆఅఘూతము జరగిన 
ఆప్పం'.: సుక్కి-లి తొందరగా నయము ల నేను చి 
యున్నాను. అతి సహజమైన వానింప పనర రన చూచినప్పుడు ౨ 
ఫఘాతములకు మనము చేసే సే చికిత్స యెం్‌ మార్చుకో నాలొ 

తేలుతుంది, ఈ — తెౌలిసికొ నేటందుకి 

నాకు యెక్కువ యిష్ట ము౦0.:0వన్‌, నిస్సహాయంగా 
ఉండే జంమిన్రులకంళు, తహ జరిగినప్పుస బంధు 


మి తులను శ, న్ర్రకొవ్రము లను సహాయముగా గల మానవులు 
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ర) ౧ 
యెంతో అద్భృష్టవంకతులని Em యెప్పుడో అనుకునేవారు, 
స. మూలల్లో మందు వైన్యుల సవుతములో ప 


తూ ఉండే నోగులక న్నా నిన్సహోనుంగా. డే జంమున్చులే 
తవు 5ోగాలను తొందరగా నూను శొనుచుంసు నేను సూచి 
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యున్నా ను.గందుభో ఆకస్మిక సంఘాోంన దపా పను, సర(మూ 
సకాఎణము, ఈసంగిషి 200 - పోయు' షు టర్‌ ఆన్న 


బ్బ తా ల] అవ మును చె Ee వనము . ఎళ షక 2 శ్రీకి ని శ శ స్ట Sn" గి కపిల 
య ౧ 

ల fr v ఎ ళల ఇ ల 
కుడికాలు యిరుక్కూన్నుడి అశనోములొ కీని “టె ౧న్పుంచుకునేం 


దుకం,ఆబాొను కింద మూవ చవి కొటింది, కాటు నష సహూఘమలు 
Fe 

మగక్రలు తపన్నింది,_ ఎగపమోవ నున్ను దుమ్ము “డినది 

భోము నుంచి చానిని నెప్పి ఇవికవెపిగాం. అద సూలు 


క 


కుంటూ, భూలుకుంటూ నౌళిండి, జాలా ""జఅటానానా' తీరని 
ల్‌ an) 
నం సవేదను, చచ్చిపోయి: వముసున్య్న్యానా జష నిం నోజల 
) ౪ Hr శే 
తానాంగా, అదగరలో, గ చనన బ్ర “A స్టెప్‌ కుని ాండి, 
౧ ౧ గ 
చానికుషకాలు అప్పటికి దాబా వునా మ. ఢంది, 


బోనులోపడ భాగము నూత్రమునొచి గన్న", "వెలి అవాాం 
ఆంళటా క తిననందున గా దక్కి; గు సనన ఈ వొచము 
లోనూ, చివరకు సిరుకూణా (తాగ కదు. నుచి రమైన పదా 
ర్థాలు దానిముందర పడనైజినా ఆడి వాసా నా యూప లేదు, 
కాలు అటూయికు” కదలకుండా షా "వి అట గ్‌ ఎది. మధ్య 
వుభ్యి బోనులో పడ్డ భాగము సాలుకతో గాసచున్నవ, ఈ 
నాకుటవలన దానోబాధ తగ్గుతున్నది. dA చొధ కలో గనప్ప 
డల్లా తిరగి నాకుకొనుచున్నది, పిల్లీ స నాసొనికి వానణ 


మున్నది. వపదార్త ర్ధముతిన్నా భోసల వేడి పట్ర సండా మానదు, 
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దానితోబాధ యెక్కు_వగుతుంది. అందునలన అది ఆహారము 
మాని వేసినది, _పుండును నీట్రితోకి చల్లబరి స్తే కొంతబాధ తగ్గు 
తుంది. అఎిలేదానికి నీరు యెవరు అమకుసారు ? అందువలన 
అడి అహారాన్ని బొత్తిగా మానివేసినది. దాని సహజ పరిజ్ఞా 
నము దానికట్టు బోధించినది. ఇట్టిస్థితిలో యెవరైనా చేయ 
వలసిన చికిత్స యిదే, ర్తి )కొ కోన్ని దినాలకు అపిల్లి తివి కన 
బడింది. అప్పటికచె యెముకెలుతప [స యించేమీయు కనిపించ 
నంతగా చిక్కియున్నది,కొంచెము పాలువో స్తే త్యాగి కన్ను తెర 
చినది. ఒక నెలత రాత మూదాముగదా పిల్స్‌ బాగా బలిసిఆన్న డి, 
బోనులోప శచోట అదనంగా కంక పెట్టినది, అదిదానినడకకు 
క్రమురా శేదు. 


ఇట్టి ఫ సూతె ఒక మనిషికి వచ్చిందనుకో ౦డ్కి మందునె వైద్యులు 
దీనికేమి చికిత్స చేసేవారు ? కాలును నరికి తీసి వేయమనేవారు, 
అదినయము కావటానికి, అనేక నెలలు పన్లేది, ఆరోగి జీవి 
"తాంతమువరకూ కుంటికాలితో బితకవలసి వన ది, “కాలు 
నరకకుండా ఆవిగాకూడా మందునె నై ద్యములో ఆకాలు బిగి 
సన్నాపోయ్యిది. 

ఒకకుక్క- తేన్ననణాన్ని మాన్నుకున్న వివరమును యిచ్చు 
చున్నాను, ఒకరు తుపాకీ కాల్పుతుంకే దోవనపోతూ ఉండే 
ఒకకుక్క-, ముందు కాళ్ళలో నుండి వెనుక కాళ్ళలో నుండీ 
కొన్ని రవ్వలు లోపల జొరబడినవి, 'వెడలోకుండా కుడివైపు 
నుండి చెండు రవ్వలు జొరబడి అవి లోప లనే ఉండిపోయినవి, 

(రవ్వ్యలంశు చిన్న గుండ్లు శ్యాసనాళము అన్నవాహిక | పథాన 
మైన రక్త వాహికలు అదృష్టవ కాత్తు తెగిపోలేదు, వకుక్క_ 
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తడిగలసీడను  వెతికికొని అచ్చట పడుకున్నది, 'నేలనున్న 
"లశేమతో తినప్తుండ్ల ను చల్దబరుచుకునే నిష, అవిధంగా పుండ్లలో 
బాధ తగ్గుతూ ఉండేది, పుం ౦కుకు అనిన మన్ను వేడి యెక్కి-నవ; అ 
డల్లా చేడిమెక్కిన మన్ను నేలమోదినుండి గోళ్ళతో గ్‌ కివేశృద్ని 
వై నున్ను పోగానే కిందెమెన్ను చల్లగా ఉండేది. కు 
పాండు ఆనించి పడుకునేగి, ఈ విధంగా చస్తూ పుండ్హను అచే 
పనిగా నాకుతూ ఉండేది, దినమునస్‌ “క సతు ప పత్రి 
వాగుదగ్గరకుపోయి. నీరు తాగివచ్చెన, ఈ నీ రోజుల్లో 
దానికి ఆహారము, యింకేమో బెనదకావు. ఈ త తుపాకీ ెబ్బలు 
బాలా తొందరగా నూనినవి, అయిదురోజుల్లో అకుక్కొ_ గాకీన 
పుండ్రన్నీ కొంచెము వాప్తుగాఉగ గన్న, మానినవి. నాసటకు వీల 
గాని మెడమోది బృం, వ మాసనాటకు చాలాకాలము 
పట్టినది, చెబ్బలుతగిలిన తశాాతి ఆకొక్క- వారంరోజుల న౫కూ 
'యుమో తినలేదు. మెడమిడ సండుతోనహో అన్నిహ్వుంస ౧౫౫ 
సల మానినవి. లోపలనెరిన “డురన్వలు చర్మానికి 
కొండకు మధ్యలోపలనే నిప్పేపోయినవి, 
పాఠకులకు ఉపయోగించే యింకొక విమమాన్ని చెప్పెదను ఒకి 
బొగ్హుబండిచ కము ఒక పెద్ద న్యూఫాండ్‌ ల్యాండ్‌ కుక్క-యొక్క- 
కుడికాలుమోదుగా దొరలిపోయినది. సై నున్న చర్మము నలిగి 
అందున్న యెముక బై టబడినడి. అకుక్క- నడవలేకి పోయినది, 
దానిని యింటికి తీసుకునినెళ్ళిరి, అకక చ ల్రనిచోటు "నతు 
క్కు_ని అది పరుండి, చెబ్బతిన్నకాలు సరంగరము గాకు కొను 
చున్నది, ఇట్లు నాలుగు దినములు నొాకేన న తర్వాత అది మూడు 
'కాళ్ళమిాద 'నడువ గలిెగెను, అఆపుండు అండనరకు పూనినది, 
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ఈ నాల్లుదినములలోనూ ఆకుక్య_ యెట్టి ఆహారమును తినలేదు, 
20 దినములలో ఆకుళ్క_ శకాలిమోద పుండు పూ గం 
మూనినది, 

మనుష్యులకు యిట్టిఅపాయములు సంభవించినపుడు యేవిధంగా 
చికిత్స చేసకోవాలో, చెఉదాహరణలనుండి మనకు కొన్ని 
సూత్రములు లభించుచున్నవి, పుండున"స చల్లదనము కొలిన్నిం 
చుట, పుంకు“ల కాలమున యెట్టి ఆహారమును తెనకుండుట, 

కవే ఆహారమును కింక, అది వేడనోయనిదిగా ఉండాలి, 

ఇ దేవ)ణములకు సహజమైన చికిత్సలు, స్ట చక త్పాబయాలల్లో 
చేస్తూఉండే చికిత్సలు అనర్థకచైంనవి. రోగియొక్క- భాకుళ కీని 
ఇెంచుటకు వారు బలకరమేలై న మాంసము, మూాంససారము, 
గుడ్లు, వాలు, సానాయమునూ, యిచ్చుచున్నారు, పకృతి 
సూతముల ననునరించి చూచినచో యింతకం జే పాను చికిత్స 
ఉండదు, పుండ్లకు చికిత్సచేసేటప్పుడు యెట్టి యాపహోరమును 
యాయనవాను, "ఆహారము తీనుటవలన పుండు మానటం ఆలస్య 
మనృతుంది, చేహళ కులు జీర్తక'యయంబె వినియాగవడ్తి, 
పుండును మాన్స లేక పోవును. మానన'చేహములో యేమి జరుగు 
చున్ననో తెలిూసనందువలన శ వ్రటై ద్యులు, కార్చాలికాన్లుము, 
అయోడిన్‌, కరోసిల్‌ సబ్లిమేట్‌ _ కొక్కిన్‌, మొదలగు 
మందులు (పుండ్లమై న) రుద్దుతున్నారు, జలచికిత్సవలన యిట్టి 
వ్యణములను, సులభ ముగి కుదుర్పవచ్చునను సంగతి వారికి 
"తలీయనందున నానాటికి సహజమైన మానానికి చాలాదూర 
ముగా రోవ్లచున్న్నారు, ఇంతదూరము చెప్పిన తరా(త వణ, 
ములు యెన్నిరకాలుగా వ _స్పవో, వానికి నేను యవిధముగా 
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చికిత్సచేసి కుదిర్చితినో ఉదాహరణలతో, నినరించూచున్నాను, 
శృద్భములు:_ వేధ, నలుగుట్క చిదుగుటవలన కలిగిన పుండ్లు 
కత్తి తో “తేగినపుడుగాని, ళూలముతో వేధ హలిగినప్పుడుగాని, 
నలిగినపుడుగాని, చిదికినపుసుగాని రాకృవాహికలలో _ కొన్ని 
చిన్నవి, కొన్ని పెద్దవి, బృద్దలయి ర కృము బెటక్‌ నచ్చును. జైటి 
వాతొవరణమునందలి వల్రిడివలన ర్వ్న్కృవాహిక మూసు 
కునేదాకా రక్తము (సవించుచునే ఉంటుంది. మనకీ 
సందర్నములో కొన్నిసంగతులు తెలిసిఉంశే చికిత్సచేసేటపుడు 
తేలికగా ఉంటుంది. పకి అంగుళము (5 జేశియిమోదా నాతా 
వరణపువ త్రీడీ 15 పౌన్లు ఉం'ుంది. ఈ న తిడికి సవూనమెన 
వ త్తిడి మన దేహములో శేక్షషోతే మన మా వాతావరణములో 
| బతకలేకనే నోవుదుము. వాతావరణములోని వత్తిడిలో ఉండే 
తేడా కొండలు యెక్కే.వారికి తెలుస్తుంది. యె త్రైన కొండల 
మీదికి పోవునపుడును, విమానంలో (సై యాణాము చేసేటప్పు 
డునూ వాతావాణపు వత్తిడి తి ఫోవుటచేత, కొందరకు, 
ముక్కునుండి, క న్నులనుండి, చెవ్రులనుండి, నోరునుండి రక్తము 
సివించుచుండున, బై టివాతావరణమునందలి న్తిడికి తుల్య 
మయిన వత్తిడి చేహములో కలిగించినంతినే రక్తః సృవిం 
చుట, ఆగిపోవును. బేహముమోద ప్తుండుసడినపుడు, రక్త 
వాహీకలను కప్పుకొనియున్న చర్మము పోవుటచే త_క్షవాహి 
కలయందలి పీడనము యొక్కు-వై, ర_క్తనాానము కలుగును, 
అందువలన మొట్ట మొదట పుండులోనుండి ర_క్షముకారకుండా 
ఆపవలసీనది. చేహముమోద పడినపుండు సెనదిగాను లోతు 
గానూటఉంు ర క్షవాహికలలోని పీడన యెక్కు-నవుతుంది. అబే 
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విధంగా 'తెగినర క్రెవాహీక' Sa రక్తము యెక్కువగా 
సవించును, తెనన తా పిన చిన్నదవుతే స్రవించే రకము 
కొదిగా ఉంటుండి, ర కృముకారకుండా కట్టుక టి ఆపే 
పయత 10 సహజమైనదికాదు. దానివలన ర-కాభిసరణకు 
ఆటంక మేర్పముతుండ. వ్రంతకంకు ర _కవాహీక్ర కట్టు 
పడేందుకు మంచిఉసాయ మున్నది, చిన్న ర క్షవాహీ 
కలలోనుంచి వచ్చే ర కిమువలన పాగాపాయము కలు 
గదు, వెద్దధమిని తగి ర_క్షముయొక్క-_వడిని అపకపోశతే 
ప్రాణాపాయం Wises వచ్చును. తడిపొ త్రి సమీపంలో 
లభించి దానిణా' కట్టు ట్టి జో రక్తస్రావము ఆగుతుంది. అట్టి 
ప్రాతి we వ్యూ తిమేర క్షవాహికనుకట్టి వేయవచు ను. 
తడివన్త ము దొర కేయగల రికో కము స్రవించే మని రయొక్క- 
చిన్న పెద్ది పరెమితినిజ టె అనేక మడతిలగా వశ్ర్రృవమునువుడచి 
నెత్తురు కాశేచోట అక్ష కము వెట్టి గట్టి గటిగావిగించవలసినది, దానితో 
ర ఖ్‌ “వము అగిపోతుండి, పుండుమోదకట్టిన తడివా త్రీ వేడి 
యెక్కి-నపుడల్లా పుండుబాధ యెక్కు_వగుతుంది. అపు డావా త్తిని 
తిరిగి తడివి వేస్తే పంయబాధ తిగ్గుతుంది. ఇట్లు కొన్నిగంటలు 
వరుసగా బొ త్తి తె వేడి డియెక్క_కుండా చల్లదనము కాపాడవలసినది. 
ఫుండుమోద -వేసికట్టిన తడిపొ త్తి యెన్ని మడశలు వెయ్యాలి ? 

అనేసంగతి పడిన పుండునుబట్టి ఆం. పడినపుండు చిన్న 
దయితే 2,4,6,5, మడతలు సరపోతవి, పుండుపెద్దదయిలే మడ 
తలు యింకా యక్క_వగా చేయవలసిఉంటుంది, 12,16,20,30 
మడతలుకూూడా "వేయవలసి ఉంటుంది, వెద్దప్రుండుమోద _ చిన్న 
మడతవేస్తే ర క్షము తొందరగా కోట్టుకొనదు, పుండూ త్వరగా 
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మానదు, చిన్న పు, ౦డుమోదె చెద్దమడ కతవే_స్తే పుంశు మానటా 
నికి ఆలస్యమవుతుంది. ఎన్ని దినాలకు యెరిపుండుకే రాక్ష 
పోవచ్చు. ఒకఖ,0డుమోద తడివా ల్తివ స్టే ఆ పుండుయొక్క_ నెలు 
పలిఅంచును ఒకఅంగుశిము మాత్రమే కప్పిడంచాలి. అంత 
కం జే చెద్లపా త్తి తీవేయరాదు. తెడిపాకి, మెదదయి గ డౌ పుండు 
కన్నా “యితరమైన భాగములలో ర-కాలెస రణమఃనకు 
ఆటంకము చేర్పడుతుంది. పుండుమోద చ సిన తడిపొ త్రిని 
కప్పుతూ దానిపై న 1, 2, మూతోలు ఉన్నిగుడ్డను వైచి కట్టును 
విగించవలయును. ఈ ఉన్నిగుడ్డ, కిందనున్న తిడివాత్తై జార 
కుండా కాపాడుతుంది. తడివా త్తి ఫ్‌ శని తేమను వాలాకాలము 
నిలున ఉంచుతుంది. "చీహాములోపల ఉండే ర వహ పీషనము, 
'బెటిగాలిలోని పీడనమునకు అనుకూలంగా యీపొ త్రినలన 
సర్దుబాటు అవుతుంది. పుంగమోద ఆమేమో మందులు వేయ 
నక్క లేదు. దానిమోదవై చే తడిపొ త్రి న. ప్రవ హోద 
కముతో తడుపవలసీనది. ఈపొ త్తే చల్లగా ఉన్నంత సిపూ 
పుండుబాధ తగ్గి ఉంటుంది. వా త్రి పళోక్కి నప్పుడల్లా సెట్టు ఊడ 
దీసి తడిపొ త్తి “తడిపి, పుండుమిద వేసి దానిమాదడ ఉన్నిగుప్లైను 
వేసి కట్టవలయును. ఇట్లు కొత్తగా తడివాొత్రినివెసి సుకిట్టి 
నప్పుడల్లా చాధతగ్గతూ ఉంటుంది. బాధ యెన్నిసాక్లు కనపడి రే నే 
అన్నిసార్లు తడిప్పొత్తి మార్చి కట్టవ లెను, ప్పుండుమోనకట్టుః 
మార్చుటకు ఉచితము కాదని తోచినవో వం్యడువున్నుగాన్ని, 
నల్లరేగటి మన్నుగాని, కుమ్మరి మన్నుగాని, బిళ గాచేసి పుండు 
మీద కైచ్చి కట్టవలయును, తడిపాతి లోకంబు, మట్టిలోఉండే, 
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చల్లదనము యెక్కువ కాలము నిలిచిఉంబుండి. అందువలన తడి 
మన్ను తడిపొ_త్రికంకె శేస్టమయినది, 


తడిమట్టి పట్టి వేయుప ag ఒకకుండలో వాసనలేని మన్ను 
"వేసి కొద్దిగానీళ్ళువో! నీ గానినమన్నువు ఒక వస్త్రము 
మోవవేసి మన్ను నై పుపషుంపుమోద ఆనునట్లుగా వేసి కట్ట 
నలసినది,  కొయ్యకంశలకును కుళ్ళినవిణములకును యిట్టి 
మట్టి పట్టీలు వేయవచు ను, జలచికిత్స యెరుగనిశే క్ట స్త్ర వై దు 
యిట్టికట్లను కనిపెట్టిగారు. వారు పుండుమిదవేసే 'తడిపా త్రికిసీ 
వెనవేసే ఫ్లానలుగుక్త కును మధ్య రబ్బరుపట్టీ వేయుచున్నారు. 
కబివతప కలుగ వలసీ నతి కు లుగదు. సా తడివా త్రి 
లోని కేమవలనను 'బేహముయొక్క_ వేడివలనను చర్మమునుంకి 
బై టికి వచ్చుచున్న దురాాయువులతో కూడియున్న చెమటను 
యీరబ్బరుపట్టీ టై 'బె టికి పోనీయదు, అందువలన మనమువేసే 
పట్టిలు యిచ్చినంతలాభము గస దె వైద్యుల పట్టిలవలన 'రావ్ఫ, 
బంక్‌ కాక్రసంగతి మరచిపోరాదు, న ఏణముగలవానికి నాధ్యమైనంత 
నరకు యెట్టి ఆహారమును మువ్వకండుటయే మంచిది, 
వెట్టిన అహారము బహుసులభముగా జీర్తమవునదిగాను కుళ్ళు 
కలీగీంప నిదిగాను ఉడేిక రహితిమైనదిగానూ ఉండవలెను, 
ఇట్లు చేసినపుడు, విణము తొందరగా మానును, పొట్టుతో 
కూడిన గోధుమపిండతో చేసిన రాకు _ దీనిలో ఉప్పు, బెల్లము, 


వెన్న నెయ్యి, పనికిరాను. ఈ కొక తోడుగా 2, లి, "రెట్లు " 
వండికటివిగాని, వండనటివిగాని, సులభంగా జీర్ణమరయ్య్య కూర 
టు రు ల 


గాయలువేర్చి తిసవలయును, నారింజ, కమలా, బతాయి 


848 తొటినై ద్యము 
రై = 


దాత మొదలయిన ఫలములుకూడా పుం౦డును తొందరగా 
మాన్పేటందుకు నహాయకడతవి. తగినన్నిపంద్లు కూరలు తినే 
వారికి, చాహముకాదు. అందుసలన మంచినీటితో పనిఉండదు. 
కావలసినయెడల, తీయని ౫ )౨వాహోదకమును _తాగవచ్చును, 
బాగా అకలి ఉంకేనే గోధుమిరొ గాని, జొన్నకొశ్లుగాని 
కొద్దిగా 'వెట్రవలయును, బలము నచ్చేటందుకు యెట్టి అహార 
సారములు _ మాంసాదులుగాని, సారాయములుగాని విణ 
రోగికి యిన్వరాదు. ఈ వివషయంకూగా వ్ర చికిత్సలో 
ఇబాలాసథానమైనది, 

విణచికిత్సలో కూడా నేనుకనినెట్టిను కటి లిం స్నానాలు, 
అద్భుతముగా పనిచేయును, వీనినలన విణ స గ దేశములో తీవ) 
మగు _వేడిపుట్టకుండా ఆగిపోతుంది. ఒక వెళ వణజ్యరము 
పుట్టినా కటి లింగ స్నానా లతో వగణజ్యరము అదుపులోనికి 
వస్తుంది. కటి లింగ స్నానాలనలస జహి కలు ఉజ్జీవనిము 
పొంది విణాన్ని తొందరగా సఇయముచ వి రొ గపదార్థము 
అదివరకే జేహనములో యెక్కువగా ఉన్నవారు తిప్పకుండా 
కటి లింగ స్నానాలు చేస్టికిరన లను. ఎ వై ల జహిరింగ మైన 
అఘాతము: చేహమునకు జరిగినదొ, అప్పుడు తిప్పకుండా చేహ 
ములోని రోగపదార్థములో మండ మేర్చఎతుంది, ఉచితిమైన 
విధముగా కటి లింగ స్నాగాలతో, వమండవ్యా పప్తిని తెగ్గించి తే 


[సాగానికి మూాసములేకుండా పుండు మా"నుతేంద్ది, 
4&5 సంవత్సరాల మనిషి, యం, తాలయములో వని చేయు 


చుండగా అతని యెడమ'చేయి రంపపు మరలో చిక్కుకొని 


(స విణాలకు నిక్ళ_స్త) నికావధ చికిత్స = శీ49 


కండ తెగినది బొటనవేలు, చూపుడు వ్రేలు విడిపోయినని, 
ఆచెబ్బతిన్న కొన్ని నిమపాలదాకా స్మృతి రాలేదు. అబ్బు అర 
గంటసేపున్నాడు. ఒకచొక్కా తెడ్‌పి, చేతికి చుట్ట బెట్టుటచేత 
నెత్తురు దాదాప కట్టుకున్నది. ఇంతలో ఒక జేక్సాలో 
న్‌ ఆ చేయి అందులో ఉంచిరి, ఇట్లు ఒక గంట 
సేప్పు చేసేటప్పటికి బాధకూడా తగ్గినది. ఒకదినము యిట్లుచేసే 
టప్పటికి బాధ సాంతం తగ్గినది, “4 దినాలవరకూ నః కటిన 
గుడ్డ తగ్గించి కట్టు-చుండిరి, 4 న నాటికి 2 'వ్రేళ్ళుతప్ప మిగతా 
భాగములో వాపు Fe 20 మడతలు మడచిన తడి 
పూ త్తి పుండుమోదవేసి దా వైన ఉన్నిగుడ్డ వేసి చెతి చుట్టూ 
కట్టినారు. ఆ యున్నిగుడ్త న వెచ బడుచున్నది, రకాఖి 
"సరణము స్మ క్రమముగా జరుగుచున్నది. మొట్టమొదట | | పతి అర 
గంటకు, తడిపౌతి మార్చేవారు. తరాగత ఆప్రుండుమోన 
కగుటచేత, వక్కువ వ్యవధిలో, తడిపౌతి ని మార్చటానికి న్‌ 
యినది. 15 దినాలు అయినతరాంత (పత్యతేముగా చికిత్స లేమి 
చేయకుండా తప్పింది, 4 వారాలయిన తరువాత ఆయం తాలయ 
ముతో తిరిగి పనిచేయగలిగినాడు, ధైవవశొత్తు నురలో 
'తెగినపుకు, ఎముకలు యేమి తెగ లేదు, "చిక కిత్స ననా కినుండి, 
అతకు కటి లింగ స్నానాలు ు చేస్తూ ఉండేవాడు, అందునలన 
పుండు తోందరగా మానింది. అతని స -జేహూములోని వ్యాధికూణా 
నయమైనది. మందువై ద్యములో అయితే యింక యెంతో 
బాధ ఉండేది. నయముకావటానికి చాలాకాలం వశే ప్రేది. 
వైద్యుడు మొదటగా పుంకును య. అవొక వెద్ద 
బాధ ఉంజేగ. అయోడిన్‌, అయిడోఫారంవేసి క ట్టుకట్టితే కే కొయ్య 


850 తొ టివె ద్య ము 
లు ౪ 6 


గండ వెట్టి ౩ వేలు మొద్దుబారి పాయ్యేది. మనన  ద్యములో' 
మ లే చ్రేశఖోగా తెనినచోట మచ్చకూడా లేకుండా 

నయనమైనడి. మొదట పుండు ఎంతె నెడల్పుగానుగ్నా కింద 
నుంచి కండ జట్టుకు రావడము చేత, సై పొంలన్ని ఒక65ాక శు. 
రాలిపోయి మచ ఏ లేకుండా పోయినది. అెగినపు కొన్ని నాడులు 
కూడా 'తెగిపోయినవి, అందువలన పుండు మానిన కొంతకాలము. 
వరకూ సన్ననివస్తువులను సట్టుకు నేందుకు వ ఉండేది. 
కాదు, ఇంకా కొంతకాలము “మనచికిత్స చేసినందుచేత నాడీ 
వాహికలు కలిసిష”ని తిరిగి ఆ శిక్షికూడా పుట్టనది. 


చిదుగుట్క, నలుగుట:_ మై చెప్పినచికి గ చిదికనప్పును కూడా" 
చేయనచ్చు, చిదికినప్పుడు, ఒణికీనప్పు =, అయాప్రబెశాలలో 
వెడుర కిము ఫరాసురకొని గడ్జగిట్టి చేహామింతటోనీ చధిసు 0౦నె. 
లోపలచేరిస రక్తపు కూడిక బె టినుంచి చికిన్చి చేయటానికి 
వీలుండదు. కటి లింగ పాలు చేయించినుతు ఆవ ప్రి కోపు 
గిడ్డలు అద్భుతముగా నయమిన్సతవి, ఈ ఖా 

పలి నరములు బలపడి  ఉహమునందు అధికముగా చేరిన 
వడి తగ్గిపోతుంది, లోపలనున్న రె రపు కూడి క సూటిగా కటి 
లింగ స్నానాలతో తగ్గకపోయినా అవిరివల్ల కొమముగా అద్భు 
తముగా తగ్గిపోతుంది. జానితో రోగ పదార్గమునందకీ 
మండముకూడా తగ్గిపోతుంది. అవిరిపట్టిన పతినారి దాని, 


తర్వాత కటిస్నానమో, లింగస్నానమో విధిగా చేయించవలని. 
ఉంటుంది. అవిరిపట్టినపుడు గడ్డకట్టియున్న రోగ పదార్థము 
పలుచబడి తేలికగా వెలువరింప వీలవుతుంది, 
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ఒక కుట్టుమర దగ్గం పనిచేసే ఒక అడ శపిల్ల కు చూపుడు వేలు 
నలిగి బొక్ర గ్రాపః డేనది. మందు వైద్యుడు 'అవేేలుకు వూవూలు, 
కె వ చూచెవు, మెన్నివుందులు యిచ్చినా మొదటి 
వారములో మేవిూ= గుణము కనపడలేదు, అ పుండుకు ఐడో 
ఫారం, కార్చాలీక్‌ మాసిడ్‌ , సలై లికాసిడ్‌, చేసి కట్టుక కట్టి 
గారు పుండు మాన లేదు, వా భాఢయిక్కు-నె నది, వైద్యును 
(వేలో, తప్పి జె వచో సత చగాని, ఆబాధ తగ్గదనా వడు 
వ వ చేయి! గమిలీవాచియు డీ, వై వెద స్ట్రా 
వేలును వోక్స్‌ కిక్స చే ౨౮లగా ATO గవ వారము వచ్చేసకి, 
చేయి అంతావాచి కమిలిఫోయిరన.. చేయి తీసివేస్తాముంకే 
ఆమెకు భయముపుట్టినందువలన, నావద్దకు వచ్చినది. వాచిన 
చోట నిటిఆవిరి పట్టించినాను, తడ్రిపౌత్తులు వేసి కట్టుకట్టించి 
నాను, దీష్ట ములగు “లింగ స్నానములు "శయించినెమా. 2 
గంటలు చికిత్స చేసేసంక్తి గాధలు దాదాపుగా ఉపశమించినవి, 
చిక త్చాకాలములో అహాధలు నీికగిరాలేదు. గంట గంటకు చేతి 
వాప్తు తగ్గిపహోవుచున్నుది, 2 దినము లయ్యటప్పటికి చేతివాపు, 
కేలివాపుకూడా క్రమముగా తగ్గిపోయినవి. సహాజమవుగు రంగు 
గూడ కలిగినది. ఏ, కీ వారములలో ఆమె తిరిగి పనిచేసుకో 
గ్నమి?ను, స్పర జ్ఞానం మంచిస్థితిక్‌ రావటానికి యింకా కొంతకా' 
లము పటినది. ఈవిధంగా శా, న్రీయముగొ ని స్తైశింపబడిన అవ 
యవచ్చేదము తిప్పింది, జీవితములో శాశ్వతముగా అంగనై క 
ల్వము రాకుండా తప్పిపోయింది, 
ఒక వ్యడంగి ఎడమ చేతిమిోద నలిగి పుండయినది. ఇదివరకు 
న్నే స్రుచికిత్సలో తనికి అపకారము జరిగిఉండటంచేత ఆ, 


ద్రవాల 
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వైద్యములో అతనికి నవ్యాకి ఎ పోయనది. అప్పటికే అతిని 
షా 

యడమచేయి అంతా భుజనునరకు ౪ చినది.చేతిని అటుయిటు 
కదలించ లేడు, మననై ద్య్వముచేసిన శ గంటలలో గాధ ఉప 


మించినది. 16 గంటలలో నా తెగినగి, 15 దిపనులలో 
అతడు తిరిగి నడ్యుంగము చన కోే గలిళూ 


ఒకేమరలో పనిచేస్తుండే య సరు ఆడపిల్ల అకు చమూపుణు పలు 
చెబ్బతగిలినడి. మొదటి కణుపు త్ర ఎేముకి విరిగి 
నది, మిగతా వేలు తిన్నా న్నది, ఇదరి అ గ్య ము, 
నయస్సు, ప్రి జు దాదాస్నగా సమానముగా “న్ని, 
అందులో ఒక తె మందునై ద్య యు చేయించుకున్నగి, శెండొవ 


నారు మనక చ_ద్యము చేసినారు. మ'.దుస, చ్రైద్యుః వం నిరిగ్నినోయిన 
యెముక థన sa ఫిక్స్‌ చేసినాను, అయిథో గాన లము చేసి 
కట్టు కటినాడు, కొన్నాల్లుక బగా పుంాబమానినది, సీకి "వేసిన 


సలు కుండానే అను షె నాపసి చేసుకోవాలసినచ్చింది, 
అవే్రేలు అందవికారముగానూ ఉన్నది. “వ్రేలు *క గోవిం 
చేత ఇబ్బందిగానూ ఉన్నది. గా (ఏయిడ్‌ కోఫారం పుండులో 
ఉండుటవలన గాలి మారనిప్పుడల్లా ఆప్రలు త్రీ పక్‌ 
మనదగ్గర! చికిత్సకువచ్చన - చెంటవపిల్ల మనచికిత్సెలో బాగుపడి 

నది. 'మొవటిరోజుననే 7 బా లేకుండా పోయినది. చేహాములళో 
రోగ పదార్థ ముండుటచేత కటి లింగ స్నానాలు చేయించినాను, 
బాధ త్లోటందుకు చెనుకచెప్పినట్లగానే తడిపాత్తీవేసి కట్టు 
కట్టించేవాడను, ఇంకా యితర చికిత్సిలేవూ చేయకుండానే 
బూ త్తిగా నలిగిపోయిన యెముకముక్క_ _బెటికి నచ్చినది. 


వణాలకు నిళ్ళ్శ స్త్ర నికాపధ చికిత్స న్‌్‌సీ 


మిగతా ముక్కలు కలుసుకొని వెలుపుండు మానినది. అక్క-౫ 

యిప్పుడు ఒకమచ కూడా నేవు గాలి మూర్పుఏలన త టి 
ఇబాధియును ఆమెకు వచ్చుటళలే లదు, ప్రక కృతి వె వైద్యము గొప్పదా?! 

మందు వద్యశ స్రచికిత్సి గొప్పదా! ఇందువలన మందుచె వైద్యము 

చేసినపు*: నిజంగా నయము కావటవమనేచే జరుగదని, రోగాన్ని 
కల దాచివెట్టటమే జరుగునని స్పష్టముగా శేలినది, 





ఇదే సందర్భములో యింకొక చమిశా-రమైన వృత్తాంతము 
చెవ్పెచను. 1679 సంవత్సరములో ఒకని యెడమరీలమండ సంధి 
బంధనాలు కండరాలు జారి వాచినస. 2 మాసాలు రోగి కోకా 
మాద రుండి మందును వా/యుయుం కేరి, కాలు ౩ Ses 
అన యింక దుర్చలముగానస్న ౫ న నారో వ కదు. రోగి న 
టప్పుు అత తొటుషడేవాణు, దానిక గమాచేది, బో 
వా, అతని ఆరోగముకూకా ఈఅాా "లేదు, అందువలన చివ 
రకు 1669 సంనచారములో మనవె వైద్యము చేసినాశు. అందు 
వస్తు er లిగినది అను మననై ద్నమును చాలాకాలము 
న. « 1690 సంవత్సరము మొడ అదివరకు నయమైన 
దముళొ్గన్షిన పాదము తికగి వాచిన?. మింటలు వోట్లు పుట్టినవి, 
ఆవిధంగా గ దినములున్న్నపి, వన. తత్పులొ శ 4వనాటికి లొభోధి 
తేగ్గినది. చీలమండ వాపు తగినది, నాధ జార్చల్యముకూజా మాని 
నదె, 11 సంనత్సరాలు కీహముళేో చాగియున్న రోగము 
కూడా మననైద్యములో నయమనతుందని "తేలినది, 


కాల్పులు: కాలినదానికికూడా చన్నీటి చికిత్స భాగా పని 
చేస్తుంది. బాధకూడా తగ్గుతుంది. కాలినభాగమునందు కలిగ 


స్‌గ్‌త్తీ త్‌ో టినై నై ద్యము 


భాధ; కాలిన |పదేశేమును నీటిలో కొన్నిగంటలు ఉంచినందు 
నలన తగ్గిపోతుంది మొదట పుం*న చన్నీటిలో ఉంచినంనువలన 
యెక్కు_న బాధ అనిపిస్తుంది. అనాధ టగ్బాకోనాలి, తర్వాతి 
బాధ లేకుండా పోతుంది. మంటలు తగ్గనతిర్యాతి బుంక్షమిాద కిట్టి 
టై కాలినచోట తిడివాఫ్హ్‌నచి. క ళన లయును, కట్టుకు 

నాగిం చేనీరు నర్హోదిసి గా. తామ టి నిదీజలము 
కూడా మంచిటె, గు( టలలోను, నాగులలోను ఉ౨చేనీరు, యెక్కువ 
నిర్యలముగా శం అందువలన ఇంపు తొందరగా నూనదు, 
బాధలు యెక్కు-నఅవుశెని. తెడ్‌వొ” ని సి కిట్టునిటెనపుతు అద్భుత 
ముగా బాధో పగేనముః సృతుందొ, మసన ది ఎముక శ స్త ర 


శ 
ఖ 


మరణించేవాఠ సంఖ్యను తగింపవచ్చు. కొసను ఆర్‌ గోగ్యముగా 
ఉన్ననారకికి దేహము కాలిక అ మన ౬ చిట్సలొ “నాకిక తొందరగా 
నయమనృముంది. అదినం కే చేహాములోఅమిశాముగా రోగ'పబా 
గముచేరి ఉన్నవారికి యీ విధింగా కిక చయవలసినస్పే 
స 
నయము కావటం కొంచెము ఆలస్వము ౫ '. తుంగ అటువంటి 
కాలిక రోగులకు చికితి చే సేటప్పుతు ర్‌ i దేకముోేని, సహజాహోర 
మును పథ్యము ఇెట్టితిని, కోటీ లింగం స్నానములను చేయించితిని. 
ఈ స్నానాలవలన కాల్పుపుండుకూడా తొంద గ మానుతుంది, 


ఒకనికి 8 చోట్ల లోతుగా కాలినది, వెషహోద గగ్భరూ పాయి 
అంత నెడల్పుగల కాల్పులు గౌంశు, పాదముమోద లోతుగను 
నెడల్పుగను యింకొకచోట శకాలినది.ఒగరోజు మందువై ద్యము 
' చేసినారు ఆరోగి బాధను భరింపలేకసోయినాడు. పాత పికృతి 


వుణాలకు నిశ్ళ స J నిరాషధ చికిత ప సర్ర్‌ 


నైద్యము ఒక వారము”ళోజులు సొంతముగా య. 
తగినంతసుగుణము చేకూరనందున నన్ను సంపితించినా. 
బాధను పోగాట్లటమే మొదట మనము చేయవలసినసని, పూంకు 
మోాదనున్న చీము కడిగి తిడికట్టు కట్టి కాను, 2 గంటలలో 
బాధ తగ్గినది, 2 దినాలు చికిత్స చేసేస సరః శాలినభాగము యర 
పుండునకు వచ్చినది. మెడమోడనున్న పుండ్రలో చిన్న ప్పుండ్లు 
అంచుకట్టి మానుపట్టినవి, పాదముమోాదిపూం:క  లోతంః లోఅవంగు 
ళము కండె పెట్టినది. “అయిదుదినములలో మెడమోాదిపుండ్లు మాని 
"నవి, కాళ్ళమాదప్పుండు కొంతవరకు తగినది. ఇప్పుడ కతడు న*సవ 
గలడు, అందువలన తిరిగి యంతాగలయములో పనిచేయుటకు 
నెళ్లెను, ్ష 





తుపాకిబెబ్బలు :._.__బొక్కలు, తూటులు పడినప్పుడు చేసే 
చికి త్స, యిందుకుకూడా పనికివస్తుంది, యుద్దములో ఉన్న 
వారికే తుపాకి చెబ్బలు తగులుతవి గనుక, చికిత్సకూవా అందుకు 
అనుకూలముగా ఉండాలి, పతి పై నికునకు తుపాకీ బెబ్బ తగు 
లుటతోడనే యెమిచికిత్స చెమ్యాల్యో; శెలిసి ఉండటము చాలా 
“అవుసరము, డాక్టరు వచ్చేలోపల చాలా గంటలుగడచిపోతవి, 
ఈలోపల పుండు మురిగిపోయిగాని ర కము కారిపోయిగాని 
పాణముపోవచ్చు. లేకపోతె త్రుపాకిచెబ్బ తేగిలినభాగం, శిన్త్ర 
ముచేసి తీసివేయవలసి రావచ్చు. దీనిని తప్పించుబకు |పతిగాని 
'కునకు మొదట కర్చు ఎక ట్ర కము తేలిీసియుండాలి, 


మూనవ జీవితపు రహస్యము తెలియనందునను "దేహూములోనే 
'పుండును మాన్చే మహ త్తరమైనశ_క్లి ఉన్నదని తెలియకపోవుట 


wh 
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నల్లనూ నుందు ె వైద్యులు యి యిట్రితష పదలంపు అవయవములను 
చేదంచి వెయుచున్నారు. ప్ర ఖ్‌. వు మాన్పుటకు అవయనవే+ద 
సా పనియీ:మి ఉన్నర? అసలు పండకొంకు శ సము చే 


నప్పడు యింకా పెద 1 ఫుండును నం నస్వంది, వ)ణరోగికి 
ఇాశ్యతమై మున అంగ నక నె కల్యము సా AEs నతు. 


చవాములోపల బొరటడిన గుండ మొట్ట మొద' rm dg సీవే నేనే 
గాని పుండుమాన్స రాదని మంగు న న్‌ స ద్యుల ట్టివిశ్వాసమున్నది. 
ఆ పొరనాటు నటకల యిప్పగగొకే * సక నేలమంద (పాణ, 
వ. లు బలిః యినసి, తుపాకీనెందా- నదిగా వ వ "కు చర్మము 


విఃవిశెండ, గుం“ *౬€వ-ళముగా పోస 3 యుర్‌ "నిపోవ్రును, 


తర్వాతి 'నెయనే. చన్మమునుం ఏ కను... అ దహ 
ఇ (ఈ 
లోపలి కిండిరెనులును మూ "ఫొనాను ఎదునలస లోవలి 


గులడి.ను య్‌. 'లాగవలనివళ్ళినపు ౫. స వెండరిను ౬నుఖై ద 
చర్మమును, యెఘ్కూనాగా eT సం యను, ఇంతే. 
శం ఒకతూరి గుం - సవావంొసేకి పీన? 'యోనే, 
యం" "రక్త ము అక్క. కూకూ టు. రప ౪ “మరు. చాలు 
కూడా తక్‌ అందువలననే ఆ [33+ [స చా "అలో డు 
సాగున ట్ట గుణము: పోతు: అగురు శోపల ఉన్న వొనిక౦కు 
దానిని వటి లాగుటకు యెక్కువ ఘాగ సోయనలసి నస ౦ది, 
నకల అపాయముం' ౦6, గటి. లోవలడణంలచి స we 
మాన్చినప్పుణు 6 గుండ రచుట్టూూనీరూ బానిచుట్టు ' ఒగ గెట్టహెర 
యర్చడునగుంది. అఆ గుం స టే జహా సునకుయెట్టి \ సవయు 
రాదు. 'దేహనులోఅట్టు మిగిలిపోయిన గురూ, చహములో 


వ్రణాలకు నిశ్శప్త్ర నికాషధ చికిత్స ఏర్‌? 


థాతుళ క్రివృది అయినపుడు, అను 1" లమైన విధముగా, బెహము 
బె టికిగుండును నెట్టి వే స్తుంది, 

భుజములో నిలిచిపోయిన గుండు గుముతం వశమున కిందికి దిగి, 
కొన్ని నలలకో, సంవత్సరముల తరువాతనో, పి, రలోవుండాాని, 
తొడలలోనుండిగాని జై టికి రానటము కోను, 


అందువలన తుపాకీగుండు లోపలికి పోయినపుడు దానిని జై టికి 
లాగటానికి శ స్త్రోముచేయ నక్కేరలేదు. అనుకూలముగా 
ఉంటే, ఖండు మూనేలోపల చీముపొని అద బెటిక రామా 
వస్యంది, లేకపోతే కాలము గడచినకొలదినీ మేదో విధముగా 
బై టికిపోతుంది. కనుక మొట్టమొదట పుంగులోనుండి వచ్చే 
రక సావాన్ని ఆపవలసినది, తర్వాత ప్పండులోఫ్తు క్రై వేడిమిని 
కుళ్ళును ఆపవలెను.. ఇట్లాఆపీతే నణజ రము పుటకుండా 
ఉంటుంది, రకాన్ని ఆపటం, పుండుకు తేడికట్టు సట్టడము, యిది 
వరశే వివ=ంచినాను. | పతి?ై నికునినెంట తడికట్టుకట్టుటకు కొంత 
నూలుగుక్ల , ఉన్నిగుడ్డ యష్తుడూ సిద్దముగా ఉంకు చాలు, 
కటులతోనికి మందు సంపాడించటంకంశు, నికు సంపాదించుట 
తేలికగదా [| నీరుకూడా దొరుకకపోతే నేలతవించే లోసలగా 
తడివున్ను దొరుకుతుంది. అ తడిమన్ను వేసి కటవచ్చు. లేదా 
చల్లని పచ్చిక వేసిఅయినా కట్టవచ్చు. పనితో ర క్తఫుసా)న 
మును అసవచ్చు. పుం౦డుమిాడ పు క్లే వేడిమిని తగ్గింపవచ్చును, 
శ క్రిఉంయే చెబ్బతిన్న గైనికుజే కట్టుకోవచ్చును. లేదా కొడి 
సైనికుల సహాయము వొందవచ్చును. పెద్దడాక్టరు వచ్చేదాకా 
"వేచియుండ నక్క_ర లేదు. మందుశస్ర్రములతో నివి త్తములేని 
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యిట్టి సహజచికిత్సతో పుండ్లను మాన్సుకునే విద్య పతిగాని 
కునకు వివరముగా నేర్పటము విధియెనున్నది. ఈవిధంగా కు 
నొందిన సెనికులకు "దెబ్బ తెగిలినపుడు పెద్దవై వైద్యుడు నచ్చేదాకా 
గలటలాదెకాలము మూలుగుతూ పడియుండక వారు నెంటనే 
పిథమచికిత్స చేసుకుంటారు. కొద్ది చెబ్బలు తిన్న సైనికులు పెద్ద 
చెబ్బలుతిన్న సె “నికులకు సహీయ్‌ న్న చేయగలిగి ఉంటారు 
1870, 71వ సంవత్సరములో జర్మనీకి ఫాన్సుకు యుద్దము జరి 
గినది. అప్పటినుండి తుసాకిబెబ్బలకు చేసిన మందున వైవ్యము 
ఏలన అపకారము పొందిన తారు స్వ రించి అట్టి వెట్టి 
నాను, అందొకి 'రిచరిత్ర యిచ ఏట చేర్చుచుగ్నాను. 18703 
సంవత్సరములో యుద్దములో తుపాకి దెబ్బతిన్న ఒక వెద్రమనిషి. 
1880 సంవత్సరములో నొవద్దకు వచ్చెను, అతనికి 1670వ సంవ 
త్సరములో ఒకోగుండు చేహములో మిగిలిపోయినది. మందు 
వె, ద్యులు దానిని వెల్ల గింపలెిగపోయిరి, పుంశుకు నాగు మందు 
వేస్తే అపుడపుడూ మాని తిరిగి పుండు పుడుతూ ఉండేది, 
అందులోనుండి చీముకాశేది. 18 సంవత్సరాల మందుగా నైద్య 
ములోనూ ఆపుండు పూర్తిగా మాననేలేదు. రోగిసితి నానా 
టికి చెడిపోయినది. అతడిప్పుడు నడువనుగూడా లేడు. అతడు 
నావద్దకు వచ్చినపుడు ముఖనిదానము చేసినాను. అతని చేహూము 
నం దంతటనూ రోగపదార్లము నిండియున్నది, ఆరోగవ దార్గము 
పోనిదే యాపుండు మానదు. పుండుకేమో చికిత ఎ చేయేకుం 
డానే రోగిచేత కటి లింగ స్నానాలు ఆవిరి చేయిస్తూ ఉచితమైన 
పథ్యము . పెట్టినాను. ఒకవారముల” నే పుండుమానినది, అప్పటి 
నుండీ యిప్పటిదా+కా తిరిగి ఆపుండు తెరుచుకోలేదు. 15 దినాల 


విణాలకు నిళ్శ శ నికాషధథ చికిత్స నీర 


లోనే పుండు మానినందున అతనికి సంతోషము కలిగినది, అప్పు 
డతడుబాగుగా నడువగలి”ను, తనచేవాములోనిరోగవదారము 
సాంతముగా పోయేదాకా నాసలహాతీసుకొని యింకా కొంత 
కాలము తో ట్టివై ద్యముచేసినాడు, 


ఒకు నికునకు మోకాటిచిప్ప యుద్దములో బదలయిపోయినది, 
మందువై ద్యములో లభించే మరేదులన్నీ వాడినా ఆపుండు 
మానలేదు. కాలు ిగునుకుపోలేదు. అయినప్పటికీ నడవ 
టానికి ఏలుకాలేదు, తరాంత 20 సంవత్సరాలు పాత | ప్రకృతి 
పద్దతిని నై నై ద్యముచేసినారు. దానితోకూడా పుండుమాన లేదు, 
తనపు ౦డు నూనుతుందని నమ్మకము లేకపోయినా తొట్టి 
నై ద్యముయొక్క- సుగుణాన్ని పరీత్‌, చేసేటందుకు, మననె వైద్యము 
'మొదలువెట్టినాడు. కొన్నిరోజులు చేసేటప్పటికి, మోకాలు 
మంటలు పుట్టనారంభించినవి. ఇదివరకే పుండునూనలేదుగనుక, 
అతనికి ఆశే ర్యము కలుగలేదు, ఇంకాకొంతకాలము మన 
చికిత్స చేసేసరికి, చోూకాలువుుంటలు తగినవి. అదివరకు బిగు 
సుకుపోయిన కౌలు సడలువదలి, నడువ ఏలాయును, తర్యాత 
అతడు వెనుకటి వలనే నడువగలిగను, 


అస్థిభంగ ములు: బహిరంగ మైన ఆపదలలో అస్థిభంగము 
ఒక్‌ టి. ఇది నయము కావటము కొంచెము ఆలస్న్వము. మందు 
నె నై ద్యులు తెల్లని నాముతో (ప్లానర్‌ ఆప్‌ పేరిసుతో ) ఒక కట్టు 
తయారునేసి ' విరిగిపోయిన యెముకగల భాగమును, అందులో 
నుంచి కట్టుక శ్హైదరు, నేను యింతకన్నా యెక్కువ ఉపయోగ 
కరమైన యింకొక కొత్తప రని కసి పెట్టినాను, నా పద్దతి 
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మందు వై ద్యులపద్దతికంయె నమ్మకముగా పనిచే స్తుంది, అంతే 
కాకుండా, మన పద్దతిలో క్ర ట్రినకట్టువలన ముక విరిగిన చోట 
"వేడిమి, వాపు, బధ, చాలా తొందరగా నయమన్రుతవి, 
కటి లింగ స్నానాలుకూడా, యొముక్‌ త'౦దరగా అతుక్కు. 
నందుకు సహాయము శో _సవి. సహజమైన త్‌ ట్ట్‌నై ద్యపు 
ప్యక్రియలనుమాని యెనరు మందు నై ద్యమును చేయించు 
కుంటున్నారో, అచంచలమైన పకృతి సూసములనలస వచ్చే 
మేలును నిరాకరించినట్లు అవుచున్నద్‌ి, విగగిన కాలు తడి 
కట్టుతో గెట్టిగా ఉంచుతాము, గనుక కొయ్య వెన సలా 
లు ఇెట్టుచరడు పట్టలో శెట్టిగాని క్ర ట్రవచ్చు. అంతేగాని 


యెప్పుడూ "కల సాము న మటుకు కట్టరాదు. ఎముకలు 
విరిగినపుడు మన వ్‌ వైద్యము న్‌ 3 నెంటకే బాధలు శగస్తతివి, 
ఎముక్‌లును త' ౦దరగా కట్ట్రుసడు వి, 
80 సంవత ఎరాల వెద్దమన వికి మోచేతికి వగ యవి క సంగీనది, 
అతడు పికి ఎకినె ద్యము ననిలంవింవేవా౭4, ఇంటే. తడిక క 
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౧౧ WE 
బిగుసుకు పోతుందనీ cen చేయి * వ. 
యిష్టము లేక అతడు నన్ను సంపితించినాడు. చ శాయి కదలకుండా 
తీగచిక్క-ములో వెట్టించి విరిగిన భాగానికి తడికట్టుకట్టించినాను, 


తోడుగా కటి లింగ | స్నానాలు, ఉదేకము క్ర లిగింపని మితమైన 
సహజాహోరమును యిప్పించితిని. 24 గంటలలోనే వాపు తీపు 
. త్యనది, ఇంకొక వారములో ఆరోగిచేయి నయవై వాసుకొన 
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గల్తినాడు, ఇంకొకవారముళో అత శొక కుర్చీని సులభంగా 


పగలిగినాడు, 8 వారా లయ్యేటప్పటికి విరిగిపోయిన యెముక 
కట్టుపడినది, 


బహిరంగ వణములు: __ క తృితోగాన్మి శూలము మొదలైన 
వానితోగాని, యుద్దములో తటస్పించిన ఖూతలకు తొట్టినై వైద్యము 
బాగుగా పనిచేస్తేంది. -జీహములోప )ల పుస్త యికీర; (వశాలు 
కొంతఆలస్యముగా నయమనుతవి, మంశునైదు బు ౧దూబహి 
రంగ [(వణాలలో పురే చీమునుపట్టి, న. చేరు వేరు 
పేరులు పెట్టినారు, సాకు వణాలెసీ, | (దవ శాలన్‌, క్షయ 
వణములనీ వారుపెలుస్తారు. వ్‌మైనష ప్పటికీ యీ |వణాలన్నిటికీ 
రోగపదార్గము కారణమనీ, అందులో చీముపుట్టునని మనకు 
తెలుసు, మందులు వాడికూడా పుండ్లలో ముకుగుప్తు ట్రకుండా 
మందువై ద్యులు చేయలేకపోయినారు. మందు'నె నై ద్యమువలన 
'బెటికి వచ్చెచీము, చేహములోనే అణచివె డకారు. అసలు 
చీముపుట్టకుండా చేయటము మందుని దు ల చేతకాదు. వారి కీ 
రోగాన్ని నయముచేసే శ శ్రి లేధు. (ప క్రీయలులేవు, అందువల 
ననే ఒకచోటపుండు మానితే యింకొకచోట సెల వేస్తుంది, 
చేవాములో ఉండే మరుగుపోక నిలిచియుంటుంది, మె దెబ్బ 
తగులకుండా చేహములోనే పుశ్టేపుండ్డుకాడ్కా నార వైద్య 
ముళో నయముకావు, 


ఒకవేళ నయమైనా - యెంతోకాలము విసిగి సేనాని నయము 
కాదు. జేహములో యేవో కాలిక వ్యాధి ఉన్నప్పుడే యిటు 
వంటి వ)ణాలుపుట్టును, ప్రక ్రతిసిద్ధమైన సహజ జవనాన్నిి 
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వదలి జీవించే మానవుని అకఏమ ప్రవర్తన వలన ేహములో 
రోగ పదార్థ ము చేరుతుంది. అప్పుడపుడు తూ! ఎల్‌ 
ఆ య. 'నెలువరించుటకు ప్రయత్నము చే స్తుంది, 
పియత్నానికే రోగము అనివేరు. సవాజమార్‌ముగా 
ఆ ఆరో గపదార్శము వెళ్ళిపోయేదాకా వేచిఉంసే, దేహములో 
నుండి మురికి వెళ్లి క్‌! ఆరోగ్యము వస్తుంది. మానవుడు 
తొందరి పడి రోగచివ్నో లను వోగొస్షైం దుకు మందులువాడి తే, 
ఆ మందులవలన రోగము "దేహములో ఆణిగిపోతుంది. కట్లా 
అనేశ తూరులు రోగపదాగమా అణచి ట్రిన న చిట్టచివరకు 
సవాయివిణాలు, ముద ఏన ణాలు, శయన) లు పుట్టురున్నవి, 
అదివరకు వాడిన పాదరసము అయోడిన్‌, పొటాషియం, 
అయోడైడ్‌, బోమి౯ సెల్నిసెలిక్‌ యాసిడ్‌ మైన డిజిటాలిన్‌ 
మొదలై న విపషకపధాలు ేసియ. కతపపలన న; దుగ్నర 
వ్యాధులు వ్నస్తవి, టీకాలవలస చేవాములో పి వేకించిన 
వమకివలనకూడా. వమూాననజూాటి, నానెటికి దిగనాసిలీి ఫి పోవు 
చున్నది. అందువలననే, "జేహములోనుండే వ 
'వెలువడీపోక చేహములోనే నిలునఉండి తయ, కేన్సర్‌ ,సవాయ్యి 
ఉన్మాదము, 3 మొదలగు కాలిగి బా స్థధులుగా మ్‌ మన్హుచున్నవి, 
అందువలననే టీకాలు "వేయించుకో చేవారి పేహా పాములో, టీకాల 
సంబంధమైనచీము, చిరకాలము నిలచిఉండి చిట్టచివరకు, కన 
పడే వ్యాధులలో (ప్రత్య. మన్రుచుస్నది, అ 
ఈ మందులే తర్వాతవచ్చే సూ త్మజ్‌వులకు కౌరణమవు చున్నవి. 
రకము, విషళొపధాలతో నిండిపోయి పహములో ధాతుశ క్ని 
పూర్తిగా శ్నీశించిపోయినప్తుడు శరుణములగు జ్యరముల్కు అత్రి 
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సారము, మొదలగు వ్యాధులుకాక , బహిరంగ | వణములుగా 
(వ పర్ట్‌ మవుచుండును. మందునై ద్యులు, 'జహములో ధాతు 
శ్వ శ్నీణించిపోగా లోగా చిట్ట చివరకువచ్చే అతిదుర్భరమయిన 
వ్యాధులను పాతమందులతో నయముచేయలేక యింకాయింకా, 
కొత్తకొత్త, మందులను క నిపెట్టుచునే యున్నారు, నానాటికి 
మందులయొక్క- విషస్వభావాన్ని వంచుకు బోతున్నారు, 


అంతేగాని రోగానికి మూలకారణమైన మురికిని తీసి వేయుటకు 
వా, ౯ సమంత అయ్యినా | సయత్నించుట లేదు, [పతి మందు 
లోనూ, విషమేచేరి ఉంటున్నది. అదివరకు దేహములో ఉన్న 
రోగపదా శ్రానికి తోడై జేహమ.లోని ధాతుళ కిని దుర్పలము 
చేయుచున్నది. వె నుంచి వేసిన విప, కొపధము, దేహానికి అప 
కారం చేయకుండా ఉంజేటందుకు, దానిచుట్టూ కేష్కపు 
వాన కమ్ముకుని గ గట్టిపడి, -దేహవమ.లోనే యిపిడిపోయి, "దేశ 
కాల పత్రములు అనుకూలించిన పుడు రోగప పదార్గముతోపాటు 
తిన్న విషపుమందు కూడా _బెటిక్‌ వస్తున్నది. అప్పుడు 
కూడా ఆమురికి సహజముగా బై టికి పోకుండా మందువై ద్నులు 
దానికి కూడా విష కూషధాలనే వాడుతారు. కనుక, చేహమ్ము 
రోగప పదార్శముత నానాటికినిండిపోయి, రోగములుకాలికములై 
చిట్టచివర వరకు కుదర్ప వీలుగాని, దుర్భర వ్యాధులుగా 
(పత్యకమవుచున్నవి. ఈ సంగతి రుజువు చేసేటందుకు నా 
అనుభవములోని ఒక ఉదాహరణ చేర్పుచున్నాను, 


ఒకమందువె వై ద్యుడు, కాలిమోద లేచిన బహిరంగ 
(వణాలను నయముచేయటానికి ఒకకొత మందును కనివెట్టి 
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పణారముచేసి క్షా తిసంపాన౦చబినాకు . (వణాలకు ఆవమందు 
పూయటంతోశీ పుండునెంటనే మానిపోతుంది. 3 వెద్దమన్సి 
వికి తొడిమోద కురుఖులు బేచినవి, యెన్నిమందులు యిచ్చినా 
మాన "లేదు. ఈకొ తృమందు వాజటంతో స కురులు మారి 
నవి, 2 సంనత్సరాలు అయిన తినాాత ఆ చోటనే మల్లీ కుత 
పులు లేచినవి, ఈసారికూడా ఈకొ _త్తినై ద్యుడు దగ్గరికి 
పోయినాడు, ఆ నైద్యుడు కొతి తిముందును వాడినాడు, ఈసా 
కొ త్రమందు ఒనిచేయలేదు. కు కురుపులు మానశేదు. కొ శ్ర 
నై ద్యునిక సంగారు పుట్టినది. ఈ రోగం సొతరోగం కాదని 
యింకొక 5 త్తరోగం పుట్టినదిని చె చెప్పినాడు. ఈ విషపు కురు 
పులు శాలు తీసే పోతవి అన్నాడు యెంతసులభమయిన 
తు ఆ నిర్భాగ్యపు క సైద్యములో యింతెకిగాా ఉపా 
యముకేదు. మసూచికం శాకుండుటకు చీముతో టీకాలు 
వేయటం, న ద్యునికి రోగకారణము తెలియనపును శన 
ముతో అవయవాలను భేదించుట యివి వారి నె వైద్యములో 
ప్రక్రియలు, జంరము, అతిసారము మొదలగు వ్యాధులకు 
రోగ-కారణము, రోగపదార్లమే అని మనకు తెలుసు. కురుపు 
లలోనుండి చై టికికారే చీముకూడా రోగవ దార్గము యొక్క 
రూపాంతర మేనని మనకు తేలుసు. వ విణములలో ఉహాము 
నందు రోగ పదార్గము కాలిక సి స్థితిలో ఉందనీ, అందు నిరంతే 
రము అమితమగు వేడిమి పుట్టుచున్నదని కూడా మునకు తెలుసు, 
అమితమగు అంతర్హత ఉప్టమువలన "జీపాములో చేయుండిన 
రోగపదార్థము మురిగి అందులో వివిధములయిన సూత్మ్య 
జీవులు పుట్టుచున్నవని మనకు తెలుసు. చదేహాములోడఉన్న 
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అమితమగు 'వేడిమిలో ఉండే తొరతమ్యాలవలన పుక్తు మురుగు, 
ఆమురుగులో, పు సూత్ముజీవులు వివిధ రక మ. ఉంటవి, 
ఈ సంగతులు మనకు తెలిసిఉంకే ేపాములో ప్పట్టనమురుగు, 
- అందులో పుట్టిన సూత్స్మ్కుజీవులు మెలా పోతయో మనకు 
సులభ ంగానే తెలియును. మురుగును తగింఛాలంళకు వేడిని 
తించాలి, గనుక చేవామునందున్న అమితమగు వేడిమిని 
చన్నీటి కటిలింగ సానాలతో తగ్గిస్తాము. చేహములో కొత్త 
"వేడి డీపుట్టకుండా ఉంజేటందుకు, కూరా అన్నంగాని, రొళ్సై కూర 
"గాని పెడతాము. దీనితో రోగి చేవాములో ఉండే అమితమగు 
వేడిమి తగ్గుతుంది. ఈవేడిమిని కొలిచేటందుకు ధర్య్మామోటరు 
పనికిరాదు. ముఖనిదాన శా న్ర్రముతో ఈ వేడిని సులభంగా 
శొలువవచ్చు ను, 


"కేన్సర్‌, తయ, సవాయ్యి మొదలగు విణాలతో, శ్రాధపడే 
అనేకమందికి చికిత్స "నేను చేసియున్నాను, తగుమాత ము, 
ధాతుశ క్రిఉండి దేహములో విషపుమందులు వాడకుండా 
ఉన్నవారికి, ఆశ్ర ఎర్యక రముగా కొద్దికాలములోనే యివి) 
"శాలు మానుతూఉండేవి, ఇ్రలానయమైన వారిలో ఛాలా తీవ 
ముయిన వణనివారణ వృత్తాంతము; ఒక పెద్దమనిషికి, 50 సంవ 
'త్సరాలవయస్సు, పాదములు మొదట మోకౌాలువరకూ చీము 
కారే బహిరంగవిణములు, 80, 40, లేచినవి. అన్నింటిలో! 
చెద్దపుండు 4 చదరపుఅంగుళాలు ఉన్నది, దుర్వాసనతో 
శూడి నీకు, చీము, నిరంతరము కారుతూఉంజేది. మందులతో 
(అపుండ్లు మానేవికాన్సి మానినచోట దురదయొక్కువగా 
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ఉండి గోకుతే పుండుపడేది. చర్యముక్రిందచేరి, మందు. 
లనే అణచి పెట్టబడిన చీము నలననే దురదసట్టినది. 
నేకినత ర్వాత, వీముకారిపో'కే, దురదపోయినది. మోకాలి! 
దిగువభాగ మంతా, నల్హ బడిపోయినది. అంచ అక్కడ 
యిదివర కే, మురిగిపోయినదని అర్థము. ఎన్నోమందులు వాడీనారు, 
అవన్నీ వ రృమయిపోయినవి, శ న్ర్రృముచేసి కాలు తీసివేయటం 
ఒక్కకే మ్‌గిలినది. తీసి వేయకపోతే ఆకుళ్లు హృడయములోనికి, 
వ్యాపించి, 'పాణమేపోతుంది. మన వై ద్యములో అతనికి నమ్మ 
కము లేకపోయినా యా దుర్భరస్థితిని తెప్పించుకొనుటకు 
వునవె వె ద్యములొ” పి వేశించినాడు, ముఖనసనదాన EIR న్రముతో 
అతిని జీర్లకియ అప్పటికే 'చెక్షిపోయినదని నని పెట్టినాను. 
మిక్కిలి స్‌ అయిన అహారముకూడా ఆ 4 జీర్ణ కోశ ము పచనము 
చేయ లేకుండా మున్నది. అందునల్ల శుద్ద కృమనే నేచే ఆచేహ 
ములో తయారుకావటంశేదు, శా సనోశౌలు. కూడా తీన్నగా 
పనిచేయటం లేదు. అతనిచేహము రోగపదార్థముతో అమిత 
ముగా నిండియున్నది. ప పితిదినము రోగ ప్‌ చరుతున్నది 
కాని తగ్గటము లేదు. తన "దేహాములో యురిజే రోగవదార్గం 
చేత, కాళ్గుగూడా రోగగ9_స్ప సమయినవని అతనికి తేలియదు, 
కాలిమోద పుండ్లకు చికిత్స, చేవామున కంతటికీ చేయవలెనని 


చేను పట్టుపట్టి తే, అతడు అర్ధము చేసుకోలేక పోయినాడు. అతను 
శలిమాదప పుండ్లకు, కాలిమోదనే వైద్యము చ చేయనలతనని అను 
కున్నాడు. చేవామునక్రంతా చికిత్సచేస్తూ కాలిమోద కురు 
సులక్కు తడికట్టుమాత)ము  కట్టించేవాడను. దినమునకు 
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4 లింగస్నానములు చేయించేవాడను, చెమట పోయుటకు, 
పీక్రితవిరి చేవామునకు పట్టి ఎచేవాడను, పరిశుద్ద మైన 
గాలిలో యెండలో రోగిని తిః ప్పేవాడను. పండ్లు, 'కూర 
కాయలు, నిర్మలమయిన సహూజూహారములను, పొటుతీయని' 
పిండితో చేసిన గోధుమరోశైను ఆహారముగా యిచ్చేహాడను. 
మొదటినుండియు శట్టిస్నానము మొదలగు. చికిత్సలకంు, 
కాలుమోద వేసే కట్టును శివగా వేసేవాడు. అందువల్ల ఆరు 
మాసాలు ఆ కురుపులు మాన లేదు, అప్పుడు నాని రృంధవము 
వలన స్నానము, పథ్యము మొదలై నవి నేను చెప్పిన పకా 
రము యథావిధిగా చేసినాడు. తరాంత ఆరుమాసాలలో 
చిన్నకురుపులన్ని మానినవి, చీముకట్టుక్తుంది. దురద లేకుండా 
పోయినది. బీర్ల క్రియ బాగుపడినడి.  ఉూవిరితిత్తులుకూడా 
బాగా పనిచేస్తున్నవి, ఈ మంచిలతణాలను చూచుకుని 
రోగి యింకా ఉత్సాహంగానూ పట్టుదలగాను మన వై వేద్య 
మును చేయుచున్నాడు. మోశాలుకు దిగువగా నుండే కురు 
ఫులుమాని, మోకాలుకువై గా కురుపులు లేచినవి, రోగము 
కిందనుంచి ఉదరమునంకకు నడచుచుండుట ఒకమంచిలతణము, 
మోకాలికి దిగువనున్న కాలు, నలుపు పోయినది, సహజమైన 
రంగువచ్చినది. మోకాలికి దిగువనున్న కురుపులు మాని 
కొ త్తకురుపులు లేచేటప్పటికి, మిగతా వై ద్యమువల్లనే, మన 
వైద్యము కూడా నిరుపయోగ మైనదని రోగి భయపడినాడు, 
"మొదట రోగపదారము ఉదరములోనుండి కిందికి దిగినదనియు 
అది ఉదరములో నుండియే బైటకు పోవలసి యున్నందున, 
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కురుపులు కిందనుంచి మీదకు వ్యాపించుచున్నననియు, ఆతనికి 
బోధించినాను. ఈ విషయములో అతేనికి నమ్మికకలిగినది, 
యథావిధిగా చికిత్స చేయుచున్నాడు, మొ త్తంచికిత్స 8 సంవ 
త్సరాలు పట్టింది, ఆ కురుపులు శొశంతముగా నయమైనని, 
చర్మానికి సహజమైన రంగు వచ్చినది, అతని జీర్ణశ_క 
శాొశ ంత్రముగా, బాగుపడినద, శయ రానటానికి సిద్దముగా 
నున్న అతని ఉొవిరితీత్తులు బాగసపడినవి. ఆరోగాలన్నీ 
క్షయ, శేన్సర్‌, అని సుప్ఫసిద్ధ వైద్యులు పేర్లు పెట్టినారు, అవి 
యింకా యెప్పటికీ నయము కావనికూడా అన్నాగ, ఆరోగా 
లన్నీ మానినవి. యిప్పటివరకు తిరిగి ఒక కురుపుకూడా పుట్టలేదు. 
వివపుపురుగులు :_ పిచ్చికుక్క-లు - పాములు _ వీనివలన 
'కలిగే విషీకరణము. మానవబేహములో యుంబే రక్తకణాలు 
చాలా సున్నితమయినవి. ఏదైనా ఒకవిషము దేహములో 
ప్రివేళి స్టే రక్తములో ఉపద్శివమయిన ఉద్రేకము పుడుతుంది. 
చెవాములో మండము. కలిగినప్పటివలె నే ఉపదివమయిన వేడి 
పుడుతుంది. ఆరోగ్యవంతునికి పాముకరచినా యీ వేడీ పుట్ట 
కుండా మానదు. చేవాములో అదివరకే రోగపడార్థము చేరి 
ఉంచే పాము కౌటువలన బాలా ఉపద్రవము సంభవిస్తుంది, 
పాముకాటు, పిచ్చికుక్క-కాటు చివరకు యేవివపు, పురుగుకుట్టినా 
చేవాములోని రోగపదార్థములో, తీవ మయిన మండము పుడు 
తుంది అందువలన ప్రాణాపాయము రావటానికి ఏలున్నది. చేహ 
ములో రోగపదార్థము యెంత మెక్కు..వగా ఉంజకేు పాముకాటు 
“వనలనన చ్చే పుమాదముకు ఉ- అంత యెక్కువగా వుంటుంది. 
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ఒకనికి ఒక విషపుజంతున్ర కుడితే అది ఒకనికి వెద్దవాపు కలి 
గిస్తుంది. ఇంకొకనికి దోమకుట్రినట్లు ఉంటుంది, . పిచ్చికుక్క కర 
చినప్పుకుకూడా ఒకనికి 1 విచ్చివుడు తుంది. ఇంకొకనికి అదేకుక్క 
కరచినా మెమో అపకారం ప పాము కరచినపుకుభాణడా 
ఒగనికి| పాణము పోతుండి, యింకొకనికి ఉప దవమయిన "వేడిచేసి 
మానిపోతుంది. "దేహములో ంజే రోగప పదాగవము యొక్క- 
హాచ్చుతెగ్తులనుపట్టి ఆయాజంతువులు కుట్టినపుడు ప డు కలిగే (వమా 
దముకూడా హెచ్చు తక్కువలుగా ఉంటుంది, ఈకారణము 
చేతనే san sa జరిగిన శస్త్ర చికిళ్సల తర్వాత కొంత 
మంది ర క్షవిపీకరణముతో చనిపోతారు, 


పిచ్చికుక్క. కరచినప్పుకు దానినోటిలోని చొంగ మొదట పుండు 
భోపడి కాలిక మైన పాగరంభదశలో ఉంటుంది. కొంత కాలము 
వేరువాత, అది తెరుణ్రావస్థనుపొంది పిచ్చిపుట్టుతుండి, మొదట 
మ తెర్యాతే తరుణావస్థలో ఉన్మాదము, 
మూర్భనస్తుంది. విచ్చిసక్క-ల జీర్ష న క్ర)యకూడా అసహాజ 
మైన స్థితిలో నే, ఉండుట నేనుచూచినాను, ఈకింది నృతాఎ 
తెమునలన పాముకాటు విషయము తలిసికొనవచ్చును, ఒక 
వీల్ల వాడు అడవిలో పరుండియుండగా, నాగుపాము కర చెను. 
అతని ఉదరమునందు యిీడ్చుుష్త ట్టనది. దానితో అతనికి 15 
ఘంటలుమూత్రము బిగబట్రినది. అతను పా 9శాపాయస్థితిలో 
నుండెను, ఈ స్టిలో, మన వై ద్య ముచేసిరి, పాము కరచిన 


చోటను, జేహామున కంతటికిని, , సీటిఆఏరి పట్టిం, అచేసమ 
ములో కటిలింగన్నానములు చేయించి, ఉదేకములేని ఆహార 
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మును యిచ్చిరి కొలదికాలములోనే, పొణాపాయభయము 
పోయినది. బాగుగా చెముటపోసినది, మూతిముకూడా బాగుగా 
అయినది, 


వివజంతువులకాటు, తటస్థించిన పుడెల్లా, జంతువు కాటు వేసిన 
చోట్కృ వాయుట, అందు జేకిమియు నుండును. ఆవాపును తగిం 
చుటకును, అందులోని వేడిమిని తెగ్గించుటకును, ఆ ప్రదేశ మును 
చల్లబరుచుట, మిక్కి అనస సర మైనది, విషజంతువు కాటు వేసిన 
ప్ర దేశమును చల్ల నినీటిలో నుం చవలయును. ప్రవహిస్తూఉన్న 
ఏటిలో ఉంచటం ఇబాలా మంచిది, తరుచుగా, తెడిపొ త్రి 
మాసుస్తూ, ఆ సి దేశమున యెడ వె సండా తేడిక్రట్టు కట్ట 
వలెను, అది, ఇదిగా కటిలింగ స్నాసములను చేయను 
యును, తేనెటీగ, తుమ్మెద మొదలగునవి కుట్టినపుడు, 

ఆ ప)దేశేము తిత్కొా-లములో వాచి అంతటితో “ఆ చాధ 
తీరిపోవును. చేవాములో య ప్రదేశములో రోగప దార్థము 
యెక్కువగా ఉంటుందో, ఆ పిదేశములోనే తూచి 
జంతువులు కుట్టుతవి. చన్నీటి పట్టీలు వేసినందువలన రోగ 
పదార్గములో కలిగిన మండవ్యాప్రి వి చాధల్యి ఏషమును వెలువ 
రించోటకు తోడుపడును. కుటీసచోట నాఖపు అంతలో పోక 
యితర ప్రజేశాలకుకూడా 'వ్యావి వీ స్టే వెంటనే చికిత్స చేసి 
ప్రమాదాన్ని తగ్గించవ లెను. కుట్టిన రును చన్నిటిలో 
నుంచనలయును. లేదా తేడికట్టయినా చేయవలయును, వసతిగల 
వారు కుట్టినచోట సీటిఅవిరి పటి కటిలింగస్నానములు చేయించ 


“ఎస నది, “దానితో వెంటనే pe పషశొంతి కలుగుతుంది, వెంటనే 
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చాధ్ధోపశమనము కలుగనియెడల ప్రతి 2, 8 ఘంటల కొకతూ? 
కటిలింగస్నానములను చేయుంపవలయును. ఈ విధంగా అంతర్షత 
మున వేడిమిని తగ సే తొందరగా రోగి సనారణ మవుతుంది. 
was అపాయదశ్‌ తగ్గిపోయేదాకా ఉపవాసం చేయడం 
మంచిది లేదా పొట్టుతీయని గోధుమపిండితో చేసినరొకై, పండ్లు 
యివండం మంచిది, 'తా)గుటకు మంచినీరు తప్ప యింశ్షేమి 
యివంరాదు. కటిలింగస్నానములు చేసినతరాంత్క యమెండలో 
కూర్చుండి చేవామునకు “వేడికలిగించుకోవలసినది. ఓపికఉంజేు 
శేలికగ వ్యాయామము చేయుట మంచిది, కాటువేసిన చోటు 

వాపు గట్రిపడి కే, ఆప దేశానికి, వేడినిటి ఆవిరిపట్టి, కటిలింగ 
'స్నాసములను చేయవలయును, ఆవిరితో లోపలనున్న విషము 
చమటదా్యారా వెళ్ళిపోతుంది, ఈ అపాయములం డెల్ల పుకు 
వేడి తగ్గించటానికి మనము ముందు జాగ) త్త పడవలయును. 


20 సంవత్సరముల వానికి పొలములో పనిచేస్తూ 
ఉండగా, యమెడమచేయి విషజంతువు కుట్టినది, కుట్టిన చోట 
యెక్కువ బాధగా లేదు. వాపుకూడా యెక్కువగా లేదు. 
అందువల్ల అతడు దానికేమోా చికిత్సకూడా చేయలేదు. 
కొన్ని 'ఘంటలయినతర్యాత, చేయి వాయ నారంభించి 
తీపు పోటు కలిగినవి. చేయిఅంతా వాచినది, నె న ద్యులను 
'పిలిచినారు, చేయిఅంతా ఏపీకరణనై పోయినది. శన్త న్తుముచేసి 
చేయి తొలగింఛాలన్నారు, అక్క-డ మనవై ద్య మెరెగిన 
వారు ఒకరున్నాగు చేయి తీ పివేయటమరొటీ  యొవరికీ 
యిష్టముండదుగనుక, ఆరోగిని మనవై, ద్యములో దింపినారు, 
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చేతికి సీటిఆవీత పట్టి క టిసన్నానములు శేయిశగాఉన్నారు, వాఫు 
తెగిన తర్వాత అవిరిలేకుంజ్హా కగటిలింగస్నావమువే ముంచి. 
నారు, చేతికి వీటిఅవిరికి నోకుశా తడికణు కొటినారు, 
"దేహమునకు చెమట పట్టుట, రోగి తతత. ఇాటీల్రశిను 

యెండలోను, తగినంత వ్యాయామము వేసీవాసు, ఈ విధంగా 
రకం స్వల్ప చికిశ్సిలతోో నే పుట్టిన నాషంకొ మానినని, రోగి 
ఆరోగ్యం కాణి అభివృది కందిని 


Hiei 
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వీ దేహ నిర్యాణము వాలా సం3ర్ల ముగా ములీుంది, మల 
రాతకోనాలు, జన నేం 6 వదతి, అన్నిసి కోపి. ఒప్కైాకూప 
కములో యిమిడియున్నని, అంచువం.ను శ్రీ లు తిగుయగానచ్చే 
వ్యాధులన్ని యు చాలా బాొధాొకిరిమిగా. పి, బుమేను, 
గ్య ర్భృథారిణమ, వ )సూతి, బఛావింత్తి టి ద కున ను ఎగ గుపోవణ 
మొదలగు వానిఎటన కలిగే రోగములు గోడు అజీర ర్ల వ్యాధులు 
యా సరులు ముదలగుసపికూడా వశ మృచున్నసి, కామా 
దే౦కానిక్షి లోనై, అశొలములో ఆసహదవళా. “పే అమిత 
సంగమక్రియ, “నేటి నాగరికి తపు, నాహూన్య లపిణముగా యు౦ం 
టున్నది. వందువలన కలే గర్భాశయ వ్యాధులు, (నివేకము. 
చేత అందుకొరకై వాడిన మందులు ,క్ష్లీల జననే.ది) మాలను 
కాలికవ్యాధులకు లోగొనర్భుచున్నని. ఈకాలిక దశవలన 
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అసంఖ్యాక ములగు ప్రీన్వ్యాధులు రావడము, వానిని నయము 
చేయలేక మందువై. ద్యులు తన్నుకొను చుండుట అందరు యొరి 
గిన దే. క్రీశ ప్రత్యేకముగా వచ్చు యీ కోగాలన్నిటికీ 
మూలకారణము యేమిటి ? అక) మమైన ఆహోకము తీనుట్క 
అది అమితముగా తినటం, పనిపాటలు చేయకపోవటం, 
ఎండ గాలి తగిలేచోటు తిరుగక పోవటర గాలి తగులని 
యిరుకు గదులభో ముసుగు పెట్టుకొని నిదించుట, మల 
మూత్రేములను, సకాలములో వెలువరించక ఆపటం, పగటి 
పూట నిదిపోవుటం, రాతి) జాగరణచేయడం, జివా ఉపస్థేం 
ది9యములకో యెక్కువ సుఖాన్ని పొందవలెనని సిభిలషీం 
చడం, పృకిసామాన్య 6 రోగానికి యెదో ఒకమందు తిను 
చుండుట మొదలగునవి, ఒకొ-క్క-కు ఒక్క-రోగాన్ని కల్పింప్క, 
తము నయ ఉన్నది. వీనిలో అనేక ప త 2 జకంశే 
ఉంటే, అట్టివారి! రోగమువ స్తే ఆశ ఎర్యపడవలసిన ప పసి యేము 
న్నది? న్రీ శ్రీచేనాము అసలే సున్ని తమైన నది, అట్టిదేహోన్ని 5 రోగాలు 
వీడింప నారంఖి స్స సై అదియెంణో చెడిపోతుంది. పల్లెటూకులో 
ఉండే మోటు క్తీ పనిపాటలు చేసుకుంటూ 'ఉండుటవేత 
యెన్నో అరోగ్య నియమాలను, అవలంబించుటకు వీలు లేక 
పోయినా ఆగో గ్యముగానే యు౦టున్నది, బ స్తిలో ఉండి అన్ని 
వసతులు గలిగిన, నవనాగరిక శ్రీశ ఆరోగ్యము ఉండటం 
లేదు. పీత) మంగా సంకమించినట్టి యు స్యార్టితముగా సంపా 
దించినట్టియు, రోగములకు మూలకందముగా ఉండే స్తీ నిజంగా 
ఆరోగ్యముగా ఉండుటకు నాతొట్టి వైద్యము యెంతో 
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సవోయం చేస్తుంది. వివిభనామురూపాలతో కనవజే లక గాలే 
నన్ని పీ వ్యాధులను, తొట్టినె ద్యముతో నేను నయముచేయ 
గలను, నావై ద్యము ప్రీలలోను, ఆడపిల్లలలోను, బాగా 
వ్యా వ్రిలోనున్నది. ఈవై ద్యిము చాకయగుటవలన, వారందరు 
దీనిని అవలంబింపలేదు. పతెవారికి తప్పకుండా రోగంనయము 
కావటం, ఒకసారి నయమైనరోగ ము తింగిరాషండా శాశ్విత 
ముగా కుదురుటవలననే + రందరు యీనై ద్యాన్ని అవలం 
చించి మేలును పొందుచున్నారు. ళా తీ యంగా చప్చృంచి, 
వానిపరవసానం 'తేల్చుకుని వారు యోచనై ద్యాన్ని అవలంబింప 
లేదు. పాతవారిరోగాలు నయమగుచుండుట సిత తు ముగా 
చూచి కొత్తవారు యీ నై దృములోనికి, వచ్చుచున్నారు, 
ఎవరిరోగాలు యీవిధంగా నయమవుతున్నివో, వారే యివై 
ద్యాన్ని యింకా బాగా ప్రచారము చేయుచున్నారు. 

సహజమైన సిగ్గునుపోగాచే, జన నేందిగయాలస రీక్ష, మన 
ముఖనిదాన శా స్రముభో లేదు. తేమకు యిష్టము గాని, రవా 
స్యావయవపరీశు చయకపోవుటవల కూడా సలు యీవిథా 
నాన్ని, అమోదింత్రురు, యెంతోమంది రోగులు, గోగము 
ముదిరిపోతున్నా, తమరహస్యా వయవములను యితరులు 
పరీవీంచి పోతారని సిస్టచేత, రోగాన్ని చాచి పెట్టుకం 
టున్నారు, అట్టిరవాస్యావయవాలపరీక్ష మనన్‌ ద్యములో 
అక్కర లేదు. ఈ ఒక్క_విషయానికే అనేకమంది శ్రీలు నన్ను 
అభినందించియున్నారు, ప్రత్యత ములో ఫలాన్నియిచ్చేది 
గనుకనే శ్రీలు దీనిని అవలంబించటము వారికి తిప్పకుండా 
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మేలే జరగటం తటసించుచున్నది. అందువలననే ,క్రీ,లలోనుి 

థి & 
ఆడబిడ్డలలోను నావైద్యము బాగా ప్రచార ములో నున్నది" 
ఎంతదుర్భర వ్యాధికీకూడా మనవిధానము తప్పకుండా 
బుతేడోషములు:. బుతువుఅగుట అనినంతనే ఒక ప్రీ గర్భ 
ధారణకు, తయారుగానున్నది అని అర్దము. యీనెలలో గర్భ 
థారణ అవుతుందో, అంతవరకు నెలకొకతూరి బుతురక ము 
అవు చుంకును, ఆరోగ్యవతి అయిన ప్రోందుః బుతుస్రావము 
వలసి యెట్టి బాధగా ని, యితర అనసాకర్యాలుగాని కలుగవు 
ఇట్టిబాధలు కలిగినపుడు, తప్పకుండా 'చేహములో రోగ 
పదార్థము ఉన్నదని నమ్మువచ్చును. 


త్రీలలో వచ్చే యీ బుతుధర్మము, చందునియొక్క_ గకి 
ననుసరించి యుంటుంది, ఆరోగ్యవతియగు నీ క్రీ బుతుమీి 
అయిన తరాాత ఫ4ఉ దినములు బుతుస్రావము అవుతుంది. తగి 
29 రోజులు నిండినతరువాత బుతుమతి అవ్రతుంది. ఇందుకు 
భిన్నంగా యెవరికి బుతునవ్చు యెగుడు దిగుడుగాగాని, బుతు 
సా)వము యెక్కు_న, తక్కువలుగాగాని అయితే, వారి ఉదరము 
నందలి అవయవములు కొడ్లో గొప్పో రోగగ్ర_స్తమయినవనియే 
తప్పకుండా చెప్పవచ్చును, అవిధముగానే నెలనిండకమునువే 
2, ఏ వారములకే బుతుమతి అయినను, బుతుసావము వారం 
15 రోజులదాకా అవుచుండినా, జననేంద్రియాలు కాలిక రోగా 
నికి గురిఅయినవి అని చెప్పవచ్చును, దురదృష్ట మేమనగా 
నేటి నాగరిక లో యిట్టి వారే మనకు తరచు కాన్పించు 
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చున్నాళ. మామూలుగా అనుకునేదానికంళశేు, యీ బుతు 
ధర్కముయొక్క- సోచ్చుతక్కు-వులమిోద ప్రాయొక్క్‌ ఆరో 
గక్టము అధారపడి యున్‌, బుతువుతి ఆయిన స్త్రీ సత్తు 
కొలమున యెట్టి ఉద)క ములకు లోనుగాక , శాంతముగా, 
జీవింప వలయును, గెర్భనతులు కూడ్యా యూ నియమమును 
తిస్పక పాలింస వలయును, గర్భవలిగానున్న న్‌ బుతుమతి 
కాదగిన దినములు పృతిగెలతోను కొన్ని ఉంటవి. ఆ దిన 
ములలో బుతువుతికాదు. కాని ౨ దినములలో ఆమె 
"దేహము, మనస్సు, మిక్కిలి సున్నితిముగా ఉంటసి, ఆ దిన 
ములలో ఆమెకు కలిగిన దైహిక, మానసిసె ఉటే)కాలు గర్భస్థ 
మమున పిండానికి బాధను కలిగి సుపి, గర్భననిగానున్న కాల 
ములో వచ్చే వ్యాధులుకూడా బిణ్లకు సంక పు స్పవి, శ్రీ దేవా 
ములో జరిగే యీ సహజమైన మార్పులు జాగిగ త్రగా పరి 
శీలన చేసివారికి యెన్నో పిషయాలను బోధి ఎమీ విశ్‌ సనుంతా 
వ్యాపించిఉండెే సహజమైన నియమము. సీ 1; ల్పమయినవని 
మనకు తెలుస్తుంది, ఈ ఏషయీలను ముఖసదాసళా, న ములో 
నింకా వివరముగా చెప్పినాను, సుొసూవాల మున్నవారు 
ఆ గగ్గింథమును చదువ వచ్చును. ఒకస్ర్రీ ఒగ మాసంకన్నా 
తక్కు-వ కాలములో బుతుమతిఅయిన్యా మెక్కొ_న కాలములో 
బుతుమతి అయినప్పటికీ, బుతునా/వము యెక్కువగా అయినా 
మిక్కిలి స్వల్పముగా అయినా దేహములో రోగ పదార్థము చేరిన 
దని యిదివరికే చెప్పినాను. ఈరోగ పదార్థాన్ని పోగొట్టుటయెట్లు! 
దీనికికూడా తొట్టివై ద్యము చికిత్స, ఆజీరిమువలన ఉదచమునందు 
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చేరిన రోగప దార్గము బుతురోగాలకు కారణ మవ్రచున్నడి, 
బీర కి ర్లకి) యను బాగుచేసి ఉదరమునందు చేరిన రోగప పదార్థమును, 
ములమూత సేందరూపమున సక్రమముగా వెలువరింస కలిగి 
నపుడు ఉదరము నందలి అమిత వేడి తగ్గిపోతుంది, దానితో 
బుతు వ్యాధులు కూడా మానిపోతవి. అన్ని యితర రోగములకు 
చేస్తూఉండే చన్నీటి కటిలింగ స్నానములవలనను, సీటిఅవిరి 
యెండఆవిరి, ఉదే)కములేని అవిదాహి పథ్యము వలనను బుతు 
రోగములు నయమవుచున్నవి. ఈసంగతి అనేకమందికి చికిత్స 
చేసీ బుజున్రు చేసియున్నాను. 

బుతుర కము శ్రీ చేహోనికి అవుసరమైనదికాదు. అందువలననే. 
బుతుస్రావమువలన తేట జార్చల్యమునురాదు, గర్పువతి 
చేవాము నందుండి రాకనిలచిన బుతుర క్షణు గర్భస్థమయిన 
వీండ ముయొక్క.. పెంసకమునకు ఉపయోగప పడుతుంది, అందువల 
ననే ఆమెబుతువుతి కాదగినరోజులు చాల సున్నితమయినవని 
వ్రాసితిని, గ ర్భాశయ సంబంధమయిన వ్యాధులుకూడాా భుక్ల 
పక్షములో వృద్దిపొంది క ఫస్తపతములో తగ్గిపోవుచుండుట, 

గమనించితిని, ఇందువలన కూడా, ప్రక తితో మనకు గల సన్ని 
హిత సంబంధము, తెలియు చున్నది, 


బుశుశాలము యొక్క _పాథాన్యమును తెలియచేసే కొన్ని 
పృత్యే శ్‌ విషయములను యిచ్చట చేప్పచున్నాను. ఒకామెకు 
ఒక శిశువు కలిగను. ఆమెకు చిపైలుక అంశ అమితమయిన 
భయము, పరిశోధన చేయగా ఆవిడ క్ల గర్భన్గుడయి ఉండగా ఆతల్లి 
'చేకిమాద ఒకరోజున ఒక యెలుక పాకీనేది, అమెకు ఆదినము 
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బుతుకాలములోనిది, అప్పటినుండియు ఆమెకు చిళైలుక అం కే 
తగని భయము. రాత్రులందు, నిదిలో చికైలుక మోద (పాకి 
నట్లు కలవరించి భయపడేది. అమెకు శికువ్రు కగిగిన తర్వాత, 
క చూడగా అబిడ్ల చేతిమోట సరిగా చిపెలుకంత 
పొడుగున మచ్చ ఉన్నది. త్రో క్షసనూడా ఉంది... ins 
బొచ్చు ఉన్నది, అవు] ఉన్నచోట కండ చేతితో సమమట్టము 
గానే'యన్నది. అయితే అమచ్చమిద క తెల్లని, బొచ్చుడఉన్నది. 
ఒకామెకు ఆరవకాన్సు. ఆమెకుకలిగిన మొదటి అయిదుగురు 
నల ల్ల నివెండుకలు కలవారు, ఈతూరి గరగ రు 
వలయాలుతిరిగిన యరని వెండ్రుశలుగల ఒక ఆడబిడ్డ ఆమెతో 
నివసించుచుండెను, అమెకు ఆ బీడ్డమిద తగనిపే మ, తనకు 
పుక్టేబిడ్డ యో విధంగా ఉంశుబాగు౦డునని అమెకు గాఢమగు 
వాంఛ లదు. . ఆమకు బుతువ్రుకౌతగిన రోజులలో తనకు అట్టి 
వెంటుకలుకల్లిన బిడ్లపుట్టియున్నట్లు కలలుకనేది, తరాంత 
అయిదు మాసములకు ఆమె ప్వసవించినది, ఆమెకు కలిగిన 
ఆడశిఘుపు అన్నివిధములా, తలి లి తండ్రులను పోలియుండెను, 
గాని వెంట్రుకలు మాత్రము, ఆమెతోనివసించిన బిడ్డవెంటు)క 
లను పోలియుండెను. 


మూడవవిమయము. యింతకన్న చమత్కా-ర మైనది - ఒకామె 
తనకుక్కతో బండిలో పోవుచుండెను, ఇంతలో ఆకుక్క- అక 
స్మాత్తుగా దోవనపోయే వస్తువుకొరశై యెగిరి దుమికినది. దాని 
తలమిదుగా బండిపోయినది. ఆమె యీ ఆపదకు మిక్కిలి 
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నెలలవరకును మరచిపోలేదు, ఆమె అప్పటికే గర్భిణి 
గానుండెను, తరువాత 6 మానములకు ఆమె ప్రసవిం చెను, 
ఫుట్టిన బడ్డ తల నలిగినట్టు చివ్నాములతో పుట్టను, 


నాలుగవ వ వృత్తాంతము, ఒకామెకు కలిగిన సంతానమునకు 
నోరు యీచెవినుండి ఆచెవివరకు వ్యాపించి యున్నది, పుట్టి 
నంతనే ఆ బిడ్డ చనిపోయినది, దీని కొక కారణమున్నటది. అమే 
గర్భిణితో నుండగా బుట్టబొళ్కువు చూచినది. అబొమ్మకు 
నోరు యీచఛెనినుండి ఆ చేవివరకు వ్యావీంచినది. ఆబొమ్మను 
చూచి ఆగర్భిణి వాల భయసడెను, చాల దినముల వరకును 
అమెకు రాత్ర)లయం దా భయముతో నిద ) పోజాలకుండెను, 
ఈ భయకాలము ఆమె బుతుమలీ కాదగివకాలముగానుం జెను, 
అందువలననే ఆవిడకు ఆయవస ప కును, 
Cs ఢ దలు 


గర్భణిగానున్న కాలమున బుతువుతికాదగిన దినములలో తల్లి 
మానసిక షితి బడ్డయొక [ా స్థితిగతులను సిర యిచేనగా ఉంటుందీ. 
రోషము," భయము, పరాక్రమము, చాన హ్‌ తాలసల ము, 
మోసము, దురాశ, లాభ వము మొదలగు దుర్గుణములు యో 
కారణముచేతనే తజచుగా గలుగుచుంషును, 

బ్రందువలన మనమనస్సును కదలించు చావ్యా విషయములు 
నాడుల రా ఉదరమును వీడించి జీర ర క్రళయను చెడగొట్టును. 
నెాశా్త్ర నును జాగ త్త తగా గహించినచో సర్వ రోగము లకును 
మూలస్తానము ఉదరమనియే గ హింపగలరు, ఈ-విషయము.ను 


బాగుగా రుజువుచేసి యున్నాను, 


850 తొ టె నె ద్య ము 

గర్భాశ యస్థాన భ)ంశము:- గర్భాశే యమునందు జేరిన రోగ 
పదార్గపు వ త్తిడినలననే గర్భాశయము  కందికిజారుచున్నది, 
ఇదియును "పేసజారుటయును, రోగపజారమునందు గలిగిన 


ఢా 
మండమును, వేడిమియు, వ తిడి మొదలగు వానివలననే 
కలుగుచున్నవి, ' 


మామూలు మందువై ద్యులకు గరా శెయము జూ రేకారణ మేదో 
"తెలియదు. అందువలన వారు వరాలకారణమును పోగొటుట 
"కేమియు పీయత్నింపక, జారిన గర్భాశయమును చై చక వ త్తి 
యుంచుటకు గట్టి రబ్బరు ఉంగరమును 'యోనిలోనికి + ఎక్కించు 
చున్నారు. ఎంతోమంది యిట్టి ఉంగరములు ధరించుచున్నారు, 
దీనివలన తాత్కా-లిక ఉపశొంతిమేగాని శాశ పతేమగు లాభము 
గలుగదు, 


తొటినై ద్య అ వారికి ఉదరము నందలి రోగ 
పదార్థము లేకుండా బోవును, దానితో వ ల్రిడియు పోవును, 
వక “గర్భాశయము జూరదు, రబ్బరు ఉంగరముతో పని 
యుండదు, ఒక తూరి ప చేరిన గర్భాశయము 
తిరిగి జూరిపోదు, 


గర్భా యము ఒరగుట :._. ఉదరమునందలి రోగప పదార్థపు 


వ త్తిడివలననే గర్భాశయపు సె భాగము స్వస్థానములో నుండక 
కడి యెడమలకుగాని, ముందు వెనుకలకుగానీ ఒరగుచున్నది. 
'గర్భాశయస్థాన భంశమునకు యేది చికితో దీనికిసి అబే 
చికిత్స, తొట్టివై. ద్యము చేసి లాభము పొందినవారి అనుభవము 


(24) శ్రీల వ్యాధులు ప. 
పోదనే నే నిది వ్రాయుచున్నాను, ఒరగుటగాని, గర్భాశయము 
జారుటగాని కుదుర్చుటకు చేసే శే క్రము రోగకారణాన్ని వోగా 
ట్రదు, న్ట శ్రుముచేసినప్పుడల్లా ఇాళ్వతమైన అపకారము జకుగు 
చున్నది, 

వంధ్యాత్యము:..పృలి స్త్రీకి సంతానవాంఛ ఉంటుంది. సంతా 
నము కలుగనివారు వాంబే దుఃఖము ఎంతఉండేది నాతో 
సంపిదించిన సంతానము కలుగని స్త్రీ )లవలన నాకు భాగా 
"తెలిసినది. తాము ఆరోగ్యంగా ఉండినాకూడా, తమకు సంతా 
నము కిలుగని కారణము యేమిటో వారికి తెలియక బాధపడు 
చుందురు. సంతానము కలుగనివారికి ఆరోగ్య ముంటుందని. 
గాని ఆరోగ్యవతులకు సంతానము కలుగదని చెప్పుట 
చాలతపు, చెవామునందు అందు ముఖ్యముగా గర్భాశయము, 
గ ర్భాండ ములు, గ ర్భృ నాళములందును రోగపదార్థము చరి 
నపుడే అదియును మిక్కూూట మయినపుజే వంధ్యాత ము కలుగు 
చున్నది, శౌందరియందు రోగపదార్థము కొంచెము తగ్భియున్న 
పుడు గర్భధారణ మన్రతుందిగాని ఉదరమునందలి రోగపదా 
ర్థమునందు కల్టిన మండమువలన పుట్టిన అమిత వేడివలన గర్భ 
స్రావమగుటయో, అకాలపు పుసవమో జరుగుచున్నది, గ ర్భ 
ధారణమైన తర్యాత 4న మాసములోపల ఉదరమునందలి వ త్రిడి 
వలన గర్భస్రావ మగుచున్నది. తత్కా_లములో కలిగిన మాన 
సీకో బే్రేకము భయ కో9ధములు పడుట మొదలగు వానివలన 
ఉదరమునందు చేరిన రోగపదార్థమునందు అమితమగుమండము 
'కలిగి గ ర్భృసానము మొదలగునవి కలుగుచున్నవి. కొందరు ' 


. B౪2 తొట్టినైద్యము 


స్రీలు వన్రధారణము చేసేటపుడు, నడుమును అమిత 
గట్టిగా బిగింతురు. యిందునలన, గర శ్రిస్సావము, కప. 
వము, జరుగుటకద్దు. పలైటూరులలో సై శ్రీలు, బ స్తీవారి 
కన్నా సహజమైన "జీవనము చేస్తూ ఉంటారా గనుకే వారి ఆరో 
గ్యము ఇవాలా బాగుంటుంది, అందువలన వల్లటూళ్ళ్యయం 
దుండి, పనిపాటలు చేసుకునే న్నలయందు, గర్వ ఫ్రసా్రావము, 
కాలు సవమ, యెక్కొ-డోగాని, తరచుగా జరుగవు, నాగరిక 

_స్త్రీలయందు యిట్రివి, తరుచుగా చూస్తున్నాము, పల్లెటూరి 
వారియందు స్త్రీలు ప పసవకాలము వరకున్నూ, పనిపాటలు 
చేసుకొనుచుందురు. పాలంలో పనిచేనూ. ప' డృవించ్లే నారికి 
కూడా మనము తరుచు మూాసూనే ఉంటాము," 


గర్భస్రావాదులను పోగొట్టుటకు ఒక్క_ కు ఉపాయమున్నది, 
ఉదరమునందు చేరిన రోగపదారమును వెలువరించుటయి, 
_స్త్రీల సిగ్గును పోనొళ్తే ఆహాకేమనుగాని, ౨.౧జవనులు గాని 
యితరవిధములయిన, యంత) తంత్రములుగాని, గర్భదోసాన్ని 
పోనగొట్లజాలవు, మందుమాకులవలన నీలడేవాములో ఉండే 
'రోగాన్ని-వెలువరించే ధాతుళ క్రి తగ్గిపోతుంది. ఇట్లు చెడిపోయిన 
తర్వాత ఒకొక్క పుడు మన వై ద్యముకూడా పనిచేయదు, 

ఈ సందర్భములో ఒక ప్రధానమైన విషయమును చెప్పకుండా 
వదలుటకు వీలులేదు. పికృతియందుంజే జీవజాలాన్ని బూచి 
నపుడు ధానుళ క్తి మిగ తాకాలాల్లోక ౦ెపే, తెల్ల వారురూూమున 
ఎక్కువగా ఉంటుందని మనకు తెలియుచున్నది, 'అందువలన 
సంగమ కియకు తెల్ల నారుర్గూూ మేమంచి కాలమని మాన ఘ్లుక ము- 
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ప్రీలో. ఉ తమునుయిన పద్యినీజాతి రాత్సియందలి నోల్లవ్వ 
'రూమునే | పథానముగా కోరుతుంది. ఈకాలమే గర ధారణకు | 
బాలా అనుకూల మెనది. మిగతా కాలయులో గర స్థమయిన నిమ్స్‌ 
వుకన్న రాతి) నాబ్రవరూములో గర్భస్థమయిన నీస్ఫవ్టు చా గాఆరో 
గ్యముగా ఉంటుంది. దేహములో గపదార్థము కొద్దిగా ఉండి 
"జీహాములోని ధాతుళ క్రి తగ్గిపోకుండా ఉంతే, వంధ్యాత్యము 
గల త్రీకే ననూ మనవై వైద్యము చేసినపుడు వంధ్యాత్యిము 
నయనున్రచున్న ది, తీ సహజమైన సంతాన వాంఛ మన నై నెద్య 
మువలన సఫలీ కృతమగుచున్నది. 

దాంపత్య మవలంబించిన తర్యాత, రికామెకు రి సంవత్సరముల 
వరకు, సంతానము కలుగలేదు, గొప్పగొప్ప వైద్యులందరిని 
సంపృదించినది, యేమో లాభము లేకపోయినది, చిట్టచివరకు, 
నావద్దకు సలహాకు వచ్చినది, ఆమెఉదరముల్తో, అమితేనుగు 
రోగ పదార్లము చేరియున్నదనియు, ఆరోగపదార్థమున్నంత నరకు, 
సంతానము కలుగదనియు, రోగ పదార్థము పోయిన యెడల 
అమెకు తప్పక సంతానము కలుగుననియు, చేను 'చెప్పీలీని, 
దినమునకు 2, ఏ. కటిలింగ స్నానములు చేయిస్తూ ఉదే)కము 
శని సవాజపథ్యమును యిచ్చు చుంటిని, కృతి)మముగాని సహజ 
జీవనము ఆమె అవలంబించుచుండెను. కొన్ని మాసములక 
ఆము చేవామునందలి ర రోగపదార్థమంతేయు, క)మముగా అ 
పోయను. తర్వాత ఆమె గర్భము ధరించి, నాకాసంతోవవా ర్ర 
"తెలియ చేసెను మన వై ద్యము వలననే ఆమెకు సుఖప్రనవ 
మును ఆరోగ్యవంతమైన సత్సంతానమును కలిగెను, 


న! 


శ 
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పాలు లేకుండుట, చనుకుదురు:.._ అత్య్యుత్సమమును_ ఆరోగ్య 
వంతము నగు శికు అహోరము తల్లి పాలే. యిట్లి టి పధాన అవ 
యవమును గురించిన విజ్ఞానము. యెందరకో” మృగ్యముగా 
నుండును, అందువల్ల నేఉ _త్రమజాలికి ప్రధానమైన యో పాల 
విషయము అనేకమంది విస్కరించుచున్నారు, మెంతోమండి 
తల్లులవద్ద తమ బిడ్డలను పోషీంచే పాలులేకుండా పోయినవి, 
సిజము చెప్పవలెనంకు అట్టి తల్లులు సంతానోత్పాదనశ్తే పనికి 
శారు. జంతువులయం చెచ్చటను బిడ్డలను పోషించుక్రో లేని 
తేల్లులులేవు. వానివద్ద బిడ్డలకు సరిపోయినపాలు సమృద్ధిగా 
ఉంటున్నవి, పాలిచ్చుటచేత నే తల్లి పొదుగులోకూడా పుండు 
పుట్టుట లేదు, మూనవ స్త్రీలలో చనుకుదురు పుటుటకు యెదో 
కారణముండవ లెను, గర్భధారణకు పూర్వమే యే Et) చనులు, 
మిక్కీలి లావుగా ఉంటున్నవో, అట్టి _న్త్రీల క చనుకుదురు కలుగు 
చున్నది. అట్టివారొకే పాలులే తేకుండుటయు, తరుగుపడుటయు సంభ 
వించుచున్నది, యునతులుగా నున్నప్వ్పుటే, చన్నులులావగుట,, 

సాంభావికముకాదు. 'బేహమంతయు రోగపచారముతో నిండి 
యున్నది అని చెప్పుటకు గుర్తుగా మాత్సమే యో చన్నులు 
లావగుచున్నవి, పల్లెటూళ్ళలో ఉండే ప్రేం చన్నులు గర్భ 
ధారణకు పూర్వమందును, గర్భధారణ కాలమందున్సు పస 
వించిన తరువాతన్సు మిక్కలి లావుగానుండక, చిన్న విగాఉంటని, 
అట్టివారు సుఖంగా ప్రసవించి, తమబిడ్డలకు సరిపోయినన్ని 
పాలు యివ్యగలిగి ఉందురు, కొంతమంది చేహాములో ఉండే 
రోగపదార్థము యెండిపోవుటవలన, సన్నంగానుందురు. అట్టి 


వారి చన్నులుకూడా శుప్కీ-౦చియుండును. ఆకారణముచేత 
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నారియందుకూడా, విడలను పోషించుటకు తగినపాలు ఉండుట 
"లేదు. చనుకుదురు “వోవుటకును, విజలను  పోషీంచుటకు 
తగినన్ని పాలు తల్గులయందు క్ర లుగుటకును, కటిలింగ స్నాన 
ములును _ ఉదేేకము కలిగింపని సవాజపథ్యమును బాగుగా 
ఉపయోగించుచున్నవి. సన్నగా నున్నవారిక్కి బలము 
కలుగుటకొరశక యిచ్చే, టానిక్కు-లుగాని, బలకరము అని 
తలంపబడే, మాంసము గుడ్డు మొదలగు ఆపోరములుగాని, 
తల్లియందలిపాలను వృద్ధి చేయలేక పోవుచున్నవి, తల్లి ఆరోగ్యము 
నానాటికి చెడిపోనవుచున్నది, 

ఒకతల్లి కి అదివరకు యిద్దరు సంతానముకలిగిరి, ఆమెకు బిడ్ల 
లను పోషీంచుటకు కగనన్ని పాలు లేవు, మూడవతూరే 
కాన్పుకు 'వచ్చినపుడు నాతో సంపాదించి ప్రసవించుటకు 
ముందు, తొట్టివై ద్యము కొంతకాలము వేసెను, ఆ కాన్పునకు 
అబిడ్లకు సరిపోయినన్నిపాలు లభించెను, నా అనుభవములో 
యిట్టి వృత్తాంతము లెన్ని యో తటసి మా! మెొంతోమందికి 
చనుకుదురుకూడా మానినది, అరేదు ఒక్క-రి వృత్తాంతము 
మాత్రము వివరించెదను. ప్రసవించిన తరాంత కొన్నివారము 
లలోనే ఒకామెకు చనుకుదురు కలిగను, వారింటి వై ద్యుడు 
చన్నును ఛేదించి లోపలి దుర్మాంసములను తీవి వేస్తానన్నాడు. 
ఆమె కావిషయము నచ్చలేదు. అందువలన ఆదినము చీకటిపడిన 
'తరాంత నన్ను సంపాదించినది, శృన్ర్రము చేయుట వలన 
మేలుకు బదులుగా అపాయము సంభవించుననియు, శేశ్ర్రము 
'కంటు సులభమైన పద్దతిలో తక్కు.వకాలములోనే ఆమె చను 
కుదురు మాన్పెదననియు చెప్పితిని అమె సంతోషముతో 
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నేచెప్పినట్లు చేసినది. పారెన్‌ హీటు 50 డిగ్రీల చల్లని నీటిలో 
ఆరాతి) 80 ని॥ పరిమితిగల దీర్చ ములగు లీంగస్నా నములు &. 
చేయించితిని. మర్నాడు అమెస్థితి కేటగానున్నది, ఇంకాకొన్ని 
దినాలు జరిశగేటప్పటిక ఇశాధలు అదృశ్య మైనవి, బ్రింకా కొన్ని 
వారాలు అగునప్పటికి అమె ఉదరము నందలి రోగపడార 
మంతా వెడలిపోయి అమె ఆరోగ్యము బాగుపడినది, మందు 
వె ద్యుల చేతులలో రోగము నయముకావడం యొంతభూట. 
కషూ; మనవైద్యము వలన రోగం తప్పకుండా నయము 
కావటం ఆంతే సహజముగా నున్నదని కై వృ త్వాంతము. 
వలన బుజువగుచున్న ది. 


బాలళంతరోగము:. దీనికే సూతికా జంరమనిచేరు, (పతిసం 

తరము, వేలాది తల్లులు యీభబాలింత రోగమునకు —— 
చున్నారు, ఇంతవరకు వాడుకలోనున్న మందువె ద్యము దీని. 
తాకిడికి ఆగలేకుండా నున్నది, దయారహితముగా అనేకమందిని 
తనపొట్టను జెట్టుకొనుచున్న యీరోగం పేరు ఇెప్పినంతనేే, 
అనేకమంది తల్లడిల్లి పోపుచున్నారు, బాలింత రోగము వచ్చిం 
దంకే _ "చేహాములో అమితంగా రోగప పదార్థము చేంటఉండి 
అందు తీవిమయిన మండము' పుట్టినదని అర్థము. ఎవరి దేహా' 
ములో ప పుసవా నంతరము యెక్కు.వగా మాలిన్యములు మిగిలి 
పోతవో, వారికే సూతికా జ్వరమువస్తుంది, అందువలన నేగర్నా 
శయములో ేపి.0చిన పిసవసంబంధమైన మొలిన్యములు గర్భ, 
ఫోస్‌ మున “వేడిమిని పుట్టించి తద్వారా ఉదరము నందలి మాలి 
న్యములలోకు "౨ అలి కమమ కలిగి తీవనుగు జ్వరము: 
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వచ్చుచున్నదె, దేహములోని మాలిన్యాలు వెలువరిస్తే బాలెంత 
రోగము మానుతుంది, 


దీర్ణ ములను చన్నీటి లింగస్నానముల వలన, ఉదరమునందు, 
మండము తాత్కాలికముగా తేగి క)మంగా రోగపచారము 

> ౧ Fr 
వెడలి పోవుచున్నది. అందువలన వెంటనే, బాలింతరోగం ఉప 
మించి క)మంగా పరిపు ల రోగ్యము కలుగుచున్నది, 


ఒకామె సుఖముగా పిసవించినది. మర్నాజే తీవిముగు 
బాలింతరోగము కలిగినది, మంత్రసాని ఆమె ఉదరమునకు, వేడి 
సీటికాపడము, పెట్టినది. దానివలన లాభము 'లేకపోయినది. 
ఉదరమునందు మండిపోయే వేడి ఉన్నదనియు, చన్నీటితో 
చేసిన ఉపళమన స్నానములవలన, ఆమె ఉదరమునందలి రోగ 
పదార్థమునందు గల మండము తేని సూతికాజంరము నయమవు 
నని, నాకు తెలియును. కాని యీ చన్నీటి చికిత్స ఆమె 
చేస్తుందో లేదోనని నేను సంశయించాను, నేను యేచి త్స 
చెప్పీ'తే, అచికిత్సా ఆమె చేయటానికి ఒప్పుకున్నది, 15- 
మొదలు 80 ని॥ పరిమితిగల లింగస్నానములు పారెన్‌ హీటు 
64 డిగ)ల చల్ల నినిటితో దినమునకు శి, & చొ॥ నియమించితిని, 
అప్పుడునీటి చల్లదనము $0 డిగ్నీలుమాత్సమే ఉండెను. నీటిని 
వేడిచేయుట్స ఆమెకు కష్ట్రమనిపించెను, అందునలన..తోడిననీరు 
తోడినళ్లు తొట్టికిపోసి స్నానములు చేసినది, కీజేమా జరుగ 
లేదు, సరిగదా రోగముయింకా తొందదగ నయమమైనది, 
-జీవహాములోఉండే రోగనివారకశ క్రి తగినంత ఉన్నంతవరకూ 
తొట్లిస్నానమునకు వాజే నీరు యెంతచల్లగా ఉంటే అంత 
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మంచిది. అయితే రోగికి సుఖముగా ఉండుటకుమాత)మే నీటిని 
వెచ్చచేయమన్నాను. 18 గంటలలోనే జరము తగ్గి అపా 
యము తవ్పీపోయినది. బ్రంకొక వారము చికిత్స చేసిన తర్యాత 
'ఆము తన పనులను తిరిగి చేసుకొనగలిగెను, ఈ సందర్భములో 
' కూడా లింగస్నానములు యెంత అద్భుతముగను, త్యరగను పని 
చేయునో “తెలియుచున్నది. ఇతర రోగము లన్ని టియందువలెనే 
బాలింతరోగమునందును, మనవై, ద్యము అద్భుతముగా పనిచేసి 
నది, ఇంకా కొంతకాలము తొట్టివై ద్యము చేసేటప్పటికి ఆమె 
ఉదరమునందున్న రోగప దార్థమంతా మల మూతి) సేండాలుగా 
వెడలి పోయినది, అందువల్ల ఆమెకు సరిపు *ర్హారోగ్యము 
కలిగినది. మందువై దులు మనము చేయించిన వె వైద్యానికి (పత్య 
తంగా విరుద్దమైన చికిత్స చేయించేవారు. మనము ఉదరము 
చల్లబరి_ శ్రే మందు వైద్యులు మంచుగడ్డల సంచులతో తల 
కాయను చల్లబరిచేవారు, మనము ఉదరానికి చన్నీటి చికిత్స 
శ్‌ స్ప్రే మందువై ద్యులు వేడినీటి కొపడమునుపడతాొరు, మందు 
"వె వైద్యులు యె ప్రదేశ ములో రకము యెక్కువగా చేరరాదో 
అట్టి తలకే మంచుగడ శ్ల సంచులుకట్టి రకాన్ని ఆవంకకు యెం 
దుకు ఆక రి స్తారో చేను ఊహించ లేకుండా ఉన్నాను. అంతే 
కాకుండా చేవాములోనుండే మురికిని ఉదరమునందుండే మల 
మూతే? కోశాలు వెలువరి సవి, తలలోనికి రోగపబ*లంన్ని 
అకర్షి _శ్లే అక్కడ జేవాములోని మురికిని వెలువరించే లవయ 
వాశేమి ఉన్నవి? తల యెప్పుడయితే చల్లబరిచినామో అప్పుడే 
. తలలో ఉండవలసిన వేడిమి నిలిపే టందుకు వాదయము 
“యెక్కువగా స్పందిస్తుంది. అందువలన లోపల అమితమైన 
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వేడిమి పుట్టును. లోపల మండిపోయె వేడి ఉంటే తలమాత్రము 
చల్లగా ఉంటుంది. అందువల్ల నే యా శీత్రోస్టాల అమిత తేడా 
వలన బక్‌ ప్పుడు పొణాపాయం వస్తుంది, 


పిసవించిన మరునాడే ఒకామెకు బాలింతరోగం వచ్చింది, 
ఆమెకు పెద్ద పెద్ద డాక్ట్ర రు యెన్నిమందులిచ్చి చికిత్స చేసినా 
ఆమె జ్వరము తగ క తేదు. 7 రోజులయ్యేటప ప్పటికి ఆమెకు సంధి 
పుట్టినది: వై వైద్యులకు భయము వేసినది, నాకు కొలిగాాం యిస్తే 
నేనా రోగిని చూచుటకు వెళ్ళితిని, చేను మూశేటప్పటికి ఆ 
రోగి యీ దుస్థితిలో ఉన్నది. మొట్టమొదట అంతర్లత 
మయిన “కాలిక జ్య రాన్ని తగ్గించాలి, నేర్ప ములయిన అనగా 
1టి_ 1 గంట పరిమితిగల లింగస్నానములు కొద్దిగా చేయించే 

టప్పటికి ఉదరమునందలి అమితమగు వేడిమి తగ్గీనది. చానితో 
సంధి పోయినది, రోగికి స్క ఖలీ కలిగినది. ఈ “కొలదికాలము 
లోనే ఆమె ఉదరము నందలి రోగప 'దార్థమంతయు పోలేదు, 
అయినప్పటికి అపాయము తప్పిపోయినది, * లంకా కొంతకాలము 
తో ట్టి వై ద్యముచేసి పథ్యము అవలంబించినది. అందువలన ఆమె 
ఆరోగ్యము బాగు పడినది, మాజిరిలో ఉండే ఆమె బంధు 
వుల వల్ల ఆమె వ్నేమవ్నార్త తెలిసినది, 
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నిరంతరాయంగా కలుగుతూఉండే మార్పులమధ్య పితిజీవీ 
పివర్తి రింపవలసినరీతి యెట్టి వికల్పాలు లేకుండా క తియే 
ని ర్రేశించినది. మానవునితోడి పొత్తువలన వెడిపోక సవాజ 
జీవనముచేసే జంతువులు బిడ్డలను. యెట్లు కనుచున్నవో . 
చూద్దాము, ఒ కపిల్లీ , కుక్క, సీవమకుం చేలు “మొదలగు జంతు 
వులు త్రో టిజంతువ్రయొక్క- సహాయం లేకుండానే బెడ్డలను 
కనుచున్నవి. ప్రసవము యొక్కువ కాలము పట్టటంశేదు." అని 
వెద్దబాధలు యేమిపడకుండానే పిసవించుచున్నవి. రాబోయే 
పీసవాన్ని గురించి ముందుగా అవి భయపడుచున్నట్లుకూడా 
కనపడదు, మానవజాతిలో పసవమం'ే పునర్జన్కగా ఉంటు 
న్నది. అటి UO జంతువులలో బాధలుగాని అపాయము 
గాని లేకుండా సుఖముగా జరిగిపోతున్నది, ప)సవమువలన 
కొ త్తరోగాలు యేఏ రావడంలేదు, 


ఆ జంతువులను శ (ద్ధగ పరిశీలన చేసినపుడు పుడు ప్రసవించిన యత్తే త్త” 
క్షణమునుండియు: “అవి యేమి జరుగనశ్ట్రే తమకు సహజమైన 
పనులలోనికి పోవుచున్న వి. బెడ్డనుగూర్చి చే పేమ తప్ప, వాని 
యందు యే దోషములు కాన్సింపవు, ఆరోగ్యవంతమైన జంతు 
జాలమంతయు యిస్లేఉన్నది, ఒక కుందేలు 2 పిల్లలను పుస 
వించినది. ఇంతలో "ఓక వేటకాడు వెంట సడినాడు, ' అకుంజేలు 
పరుగాత్రినది, _ వేటగానిగుండు ఆ కుందేలు కడుపులో నుంచి 
దూరిపోయినది, ఆ కుంచేలు కడుపులో చిడ్డయింకా బిత్రికియే 
ఉన్నది, *41 మూడు పి ల్లను వారుషంచీనారు. 
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మానవ స్త్రీలు సుఖంగా ప్రసవించడం అరుదు, కష్టంగా ప్రక 
వించడం, అకాల ప్రసవాలు, గర్భధారణ కాలంలో వస్తూ 
ఉండే రోగాలు, చాలింతచావులు, మొదలగునవి, కారణము 
లేకుండారావు, మంత్రసాని లేకుండా. ప్రసవము జరుగుట 
అపురూపంగాఉంది, ఇప్పుడు అన్నీ అసవాజ పిసవాలే, 

మంతిసానులు _ దొరసానులు, లేకుండా జరుగుటయే లేదు, 

గ ర్భావయవాలు జారుతవేసూ అనే భయంచేత, ప్రసవించిన 
లగాయతు యెంతోకాలము పక్క-మోదచే ఉండవలసి వస్తు సుంది, 
సహజముగా జీవించే జంతువులలో లేని, భయము, బాధ, అపా 
యను, మృతి మొదలగునవి, మనుష్య స్త్రీలలో రావటానికి తప్ప 
కుండా ఒక కారణమున్నది. సాంభావికంగా ఆండేనియమాలకు 
భిన్న మైనజీవితము అనుసరించుట చేతనే యీబాధలన్నీవస్తున్నవి. 
మార్చు చేయుటకు వీలుగాని పకృతి సూత)ముల ఉల్లంఘించి 
నందు వలననే మానవజాతికి యీదుఃఖము సిద్దవువ్రుచున్నది. 
బిడ్డ పుక్రేటప్ప టికి యేఅవయవము, బలహీనముగా ఉంటుందో 
ఆ ల. కమ క్రమముగా రోగప పదార్ధము 
చేరుతూ ఉంటుంది, అందువలననే తల్లి దండు )లకుంజే వ్యాధులే 
బెడ్డలకువ స్తవి, ప్రకృతి వైద మువలనను, స్వాభావిక జీవనము 
వలనను, చేహమునందలి రోగపదార్భము, వెడలిపోవ్రచున్నది. 

దానితో దుర్చలముగాఉండే అవయవాలు బలపడతవి. తర్వాత 
కొత్తగా రోగపదార్హము చేరకుండాఉం"టే, బిడ్డలు ఆరోగ్యంగా. 
ఉంటారు, దానితో ' జాతిబలపడుతుంది. తల్లి దండ్రుల "బేహోలు 
యెంతరోగగం స్త స్తమైనవో, బిడ్డల దేహోలుకూడ అంత రోగ 
(గ స్తమఫృ్రతవి ఇట్లా (క్ర మకమంగా జాతి దుర్చులమై పోతుంది, 
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గర్భభారణమాత)ముననుు సంతానం కనుటచేతను ఒక్క_ 
మనుష్య స్తీ స్త్రీలుతప్ప, ప్రకృతి యందుంజే యె జంతునుకూడ 
సౌందర్యము కోలుపోవుటలేదు, ఒక్క-మానవ_స్తీ) మాత్రమే. 
బఒక్క-సంతానం కొచేటప్పటికి అందవికారం అగుచున్నది. 

పొట్టకూడా చాలలాన్ర అవుతుంది. ముదిమి వస్తుంది. ఎంతో 
మంది సీ క్ష స్రీలు మంచిఆహోరం తినగలిగినా, ఆరోగ్యవంతమైన 
గృహాలలో ఉండగలిగినా, వరుసగా శీ 5 గురు సంల "సం కనే 
టప్పటికి చూచుటకు వీలుగాని అసహ్యమగు రూసమువస్తుంది. 
ఈ అందవికారానికి ముదిమికి కారణము గర్భధారణము, (పస 
వము, పిల్లలకు పాలిచ్చుటయే అని అనేకమంది అపోహ పడు 
చున్నారు, 


దీనికంతకును, ఒక్క- పుత్యతీమైన కారణమున్నది, ఒక్క- 
మానవ జూతిలో తప్పితే గర్భముధరించిన య్‌ సీ స్త్రీ) జంతువు, 
తిరిగి పురువజంతునుతో సంగమము చేయదు, పురుషజంతును 
సమివి స్పేనే కాండు)మని యెొదురుతిరుగుతుంది,. ఇది సహజ 
సిద్దవైంన ; విషయము. సంతానము కొరకై సంగమము చేయ 
వలెచేగాని యిం దియముల తప్పి పికొరమే మాత్రమే సంగ 
' మము చేయరాదు. సంగమ కాలమున జేహములోనీ ర క్షము 
ప్రచండ వేగముతో జననేం దియముల వంకకిం పరుగెత్తును, 
గర్భము ధరించిన స్త్రీ ఉదరమునందలి పిండమున కార ర క్షపు 
"చెబ్బతగిలి దాని అభివృద్ధికి హానిచేయును, గర్భస్థమైన “పండ 
మును రవ్నీంచే పోయత్నములో పికృతియే తల్గికి అపకార౦ 
చేస్తుంది, సహజమయిన యఠానియ శూన్ని ఉల్లంఘి ఎచట) 
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వేతనే మానవ స్త్రీ రోగ _స్తమై అకాలములోనే ముదిమికి 
వశమై దుర్చలు రాలగుచున్నది, అసంఖ్యాకములుగా నుండే 
_స్త్రవ్యాధులకు ఆమె లోనగుచున్నది. 


గర్భధారణవలన వస్తూ ఉన్నవనుకునే, వేవిళ్ళు, చార్బల్యము, 
పంటినొప్పీ, జ్యరము, విసుగు, అన్నహితవు లేకపోవడం, ఆకలి 
"లేకపో డం, అజీర్ణము, మలబదకము, మొదలగు వ్యాధులకు, 
కూడా గర్పథారణ కాలంలో చేసిన సంగమమే కారణమై 
యున్నది. వితీ యంగా సంకిమించిన, లేదా అసవాజజీవనము 
వలన చేవాములో చేరిన రోగపదారము వేతకూడా, యా 
బాధలు వస్తవి, గర్భధారణ మైనంతనే సహజముగానే స్త్రి 
సంపియోగమునందు, అసగవ్యాము పుడుతుంది. పురువుల 
"దేబోలు అమితముగా రోగపదారంతో నిండి ఉండటంచేత, 
అసహజమైన సంగ మేచ్చాకు లోనై "ఆమె యిష్టాన్ని 'లెక్క-చేయ 
కుండా అసహజమైన సంగమకి ఫయకు అమెను లోను చేయు 
చున్నారు. కమంగా ఆమెళో ఉండే సహాజపరిజ్ఞానం దుర్చు 
లమైపోయి, గర్వధారణ కాలంలో సంగ మక్రియ చేస్తేనేగాని 
ఉండలేని, అసవాజవాంఛకు లోనగుచున్నారు, 


ఒక్రమందలో ఉండే పశువులలో యెదై గా ఒకజంతువు గర్భథార 
ఇమైనతరా త, యీానేలోపల పురుషజంతున్రతో కలి చే ఆతేడు 
వంటనే ఆడజంతువునకు వాతం చేసిన దని కనిపెట్టి దానికి 
వాతలు వేస్తాడు. నిశ్చయంగా మానవుల్లోకూడా యిట్టి 
కోర్కె కలిగితే దానికి రోగమే కారణమని స్పష్టముగా తెలిసి 
కొనవలెను, తయరోగులలో అమితమగు సంగమేచ్చ ఉండటం 
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సర్వజన విదితమేగడా ! నేటిమానవులలో కన్పించే క ళ్ళెము 
చేని నియమరహితమైన సంగ మేచ్చకును, ఆరోగ్యవంతుని 
మితేమైన నియమవంతమైన సహాజముగు సంగమేచకును, 
ఇంతో శేడా వున్నది, అతని కామేచ్చలో వుదేకము లేదు, 
నూపహాములేదు, అతడు సంతానము కొరకై మాళి ఏమే సంగ 
మను చేసాడు, కొంతకాలము సంగమము చేయక పోయినా 
అట్టివానికి | యేవిధమైన బాధలు కలుగవు, సవాజమైనవి, 
వు చేకరహితిమైనటువంటి ఆహారములను తినుమా సహజ జీవ 
నము చేసే వారికిమాత)మే లక్షి స్థితి అర మవుతుంది. ఎవరికి 
అసహజమైన కోరికలు లేవో, యెవరికి ఊహే హేంది)మాలు వశమై 


వుంటవో, 'మొవరికామము పరిమితమైన హదులో శయంలో, 
ఇతరుల కందరికీ యేది కష్టముగా ఉంటుందో, అట్టిబి )హృచర్యము 
అతనికి సుఖదాయకము, , ఆూోగ్య వర్గక ముగా ఉంటుంది. అట్టి 
వొడు నేను చెవి ప్పినట్లు ఆరోగ, నియమాలను ఆవలంబి చ 
వాని చేహమునందలి రోగపదారం నిశ్ళేషముగా వెడలిపోతుంది, 


6 
అతనికి క్రమంగా పరిపూర్ణ ఆరో గ్యమున్నూ కఖ్పుగుతుంది. 
సుఖశాంతులు అతని న్‌ స్వాధీనము గా ఉంటవి, 


నే జెచ్చట చూచినను అసహజమైన ప్రసవాలు కెనుపించు ' 
చున్నవి. అకాలములో ప్రీిసవించుటమేగాక, గరి (వ్యావాలు 
కూడా చూ స్తున్నాము. గర్భవివర ములోనుండి వచ్చేటప్పుడు 
తల ముందుగా రావలెను. కాని కొంతమంది పీల్లల ముక్తి 
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ముందరగ వచ్చుచున్నది. కొంతమంది ప్రక్కకు తీరిగి జన్మించు 
చున్నారు. కొంతమంది పిల్లల తలకాయ చాలా లావుగా 
ఉండి తలి ల్లి గర్భవివరములోనుండి తేలికగా *ై టికిరాక, 
కృతిమ సొధనలచేత లాగవలసి వ స్తున్నది. కొంతమంది -= 
లను ముక్క-లుచేసీ తీసివేయవలసి వస్తున్నది. తల్లి పొట్టకో 
బిడ్లను తప్పించనలసి వస్తున్నది. కొంతమందికి ప పువపవేదప్‌ తగ తగి 
నంతరాక బిడ్డలు తలి ల్లి గర్భములోనే మరణించుచున్న్నారు, 
ఈ విధంగా ఇున్నో రకాలైన స్రసవవై పరీత్యాలు వచ్చుటకు 
మాతృగర్భము రోగపదార్థముతో సిండియుండుటయ్ము అందు. 
జరిగిన బిడ్డ చదేవాముకూడా, అమితముగా లావగుటయు యిందుకు 
కారణము. ప్రిసవకాలములో, బీడ్ల సకమంగా రాకపోవ 
టానికి తల్లి చేనాము రోగవదార్గముతో నిండియుండుటయు, 
గర్భధారణమైన మొదటి నెలలో త్‌ల్లి అవలంబించే వృత్తి తినిబట్టి, 
అసవాజమైన రీతుల నివసి ంచుటయు కారణము, వాళ్ళను 
ములో నున్నశిశున్ర తల్లికడుపులో వుండే రోగపదా దార్గపు వత్తిడి 
వలను వుండవలసిన రీతిని వుండక, టై. టికి గెంటివేయబడుూ 
చున్నది. అక్రమ జీవనమువలన,; గర్భాశయము స్టై సానంలోనుండక 
బడ్డ మాతృగర్భములో వుండవలసినరీతి మ 
గ ర్భేవివరము చుట్టూవుండే కండరములు అమితముగా లావై 
ప్ర)సవకాలములో సడలు వదలవలసి నంతగా, గర్భవివరము 
విరివికానందువలనకూడా, ప్రసవము క్ర ప్రమగుచున్నది. తల్లీ 
తండుుల చేవోలు రోగప చార్థముతో నిండియున్న పుడు వారికి 
కలిగే సంతానం, మాతృగర్యములో ఉండగానే, అమితముగా 
లావుఅవుతుంది. అందువలనకూడా కష్టప్రిసవము వస్తుంది, 
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ఈ కారణములచేత గర్భధారణ కాలమునాటి కే తల్లి తండు9ల 
చేహాలు రోగపదార రహితముగా నుండవలయును, 

రోగప పదార్థముతో నిండిన చేహమునందు, జననేయ్యదియ సం 
బంధమైన కండరములందు సాగేగుణము తగ్గిపోతుంది. అందు 
వలన ప్రస సవ కాలములో ఆకండ రాలల్లో అమీతమగు బాధలు 
పుట్టును, 


ఇందువలననే రోగగ్రస్తులయిన స్త్రీలు పిసవించ వలెనంసపే 
యంలో కష్టమవుచున్నది; సహజంగా ఆరోగ్యవతులు (పస 
 వించినపుడు, + యిట్టి బాధలుండవు. రోగగస్తులయినవారిక్షే ప సవ 
భయముండును, అది సవాజమేను. ేహామును అకిమంగా విని 
'యోగించి నందువలన, ఆరోగ్యము చెడిపోవు చున్నది, బట్టి 
వారికే యిట్టిభయము కలుగుచున్నది. ఫన్హ్రము ని కోతను 
యంత) సాధనలు తేకుండా ప్రస సవమే సాధ్యంకాదు, అనేవాప 
యోక్సింది విషయములను, చదువవలసినది, 


ఒకామెవయసు స్సుక6సంవత్సరాలు, .2డవకౌన్ను., అప్పటిశేకపళ్లు 
2రాతిళ్గు (ప పసవ వేదన పడినది, గర్భస్థమైనపీిండ ము కదలిరాలేదు. 
వైద్యుని సహాయము లేనిదే ప్రసవము జరుగదనియే ఆమె అభీ 
పా)యము, ప్రసవనిద్య లో ఒకశోధకుని పిలిచిరి. ఆతడు తన 
శన్ర్ర నె నై పు్యామును చూపించి .4 ఘంటలై న తీర్యాత శిళున్ర 
గర లు తీరు శూగుండ లేదనియు, తలి ల్లి ప్రాణానికి 

ములేకుండా ఆ శిశువు, _బెటికిరావడము సాధ్యంకాదని 
నిర్ణ aes దైవనిర్ణయము వేరేఉన్నది..: 24 ఘంటల 
తర్వాత అచేషిసవ చేదనలీ | ఆతల్లి ప్రసవించిన ద,అప్పుడక్కడ 


,25) అపాయములేని సుఖప్రుసవోపాయము 897 


ఉన్న మంతసాని సహాయం సరిపోయినది, ఈ విషయ 
ములో పిసూతికో ధకునికన్న ప్రక పతియే యెక్కు-వసహోయం 

చేసింది, కాగా .పిసూతిళో ధకుడు చేసిన శ _స్త్రముటోరిశే పో లేదు. 
ఆ శళన్త్రమువలన ఆమె న యక... ప)క్క-మిోదనుండి 
లేచుటకు ఏలులేకుండా పోయినది. ఈ మధ్యకాలంలో ఆమెకు 
పాణభ యంకూడా కలిగినది, శ క త్ర్రమువలన పసవావ యవాలు 


దుర్చులములై నవి, అయినా ఆమె న _క్త్యము గట్టిదిగనుక ఆమెకు 
తిరిగి ఆరోగ్యము కలిగినది, 


అసహజమైన జీవనానికి లోనై కాలికరోగాలతో 'బాధపడుతూ 
ఉండే, నేటిమానవులలో ప్రసవము చాధలతోకూడి యుండక, 
మానదు. అందుకు మందు వై ద్యులుగాని, పిసవళశోధకులుగాని 
అవసరము లేదు. అట్టి పరిస్థితులలో ప్రుకృతికే వారిని ఒప్ప 
చెప్పీ తే ఆమెయే వారని భద్రముగా రశీంపగలదు,. పిసవ 
వేదన వలన, కదలని పిసవావయవాలు దీర్దములగు లింగ 
స్నానముల వలన బాగుగా కదలుతవి, ప్రసవ వేదనను తగ్గించు 
టకు ఉడరమునకు మట్టకట్లు కట్ట కటడం మంచిది. దానితో సంతో 
బాధ తగ్గుతుంది. మన్ను కొంచెము మందముగా, ఒక్క-గుడ్డ 
మీదవేసి మట్టివై స వైపు పొట్టకును, మలుగులకును ఆనునట్లుగా 
చుట్టి చాని'పై "న గ ప్రూనట్లుగా ఉన్నిగుడ్డను చుట్ట 'బెట్టవలయును, 
జదరమునందలి వేడినిబట్టి ప్రతిగంటకును లేదా 2 గంటలకు, 
రోపలనున్న. మట్టిని మార్చి వేయుచుండన లెను. 


కాలదికాలము ఓర్పుతో వేచియుంకే అయిబొయ్యే పిసవాలకు 
గూడా తొందరపడి చేసిన క్ర చికిత్సవలన నంతో మంది 
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స్త్రీలు వెంటనే చనిపోవుచున్నారు. పిసవబాధ కలిగినంత 
తొందరపడి సిసనళోధకునిమనము  పిల్సినప్పుడు, అతనిదృషి 
యంత సేపటికీ శస్త్ర ముమోదనే ఉంటుంది, ఈ శ న మువలన 
_స్త్రీలుఎంతో దుర్భర భాధకు గురియగుచున్నా గు, ఇంతకన్న 
దయామయి అయిన ప్రకృతి యెంతో భద్రముగా పిసవాన్ని 
చేస్తుంది, శన్ర్రచికిత్సి చే స్టేశేగాని ప్రసవము కానట్టి దుసిత్రి 
వచ్చిందీ అుపే దానికి చీ యే చౌధు రాలు, గర్భధాగణ 
మెన సంగతి అమెకు తెలిసిన తర్వాతి తొమ్మిది మూసములు 
గడచినగాని పిసవము నాదుగదా! యో కాలములోనె నా“ 
ఆమె శృద్ధతీసుకుని నేను వ్రాసిన నియమాలను అవలంబి ్టే 
తప్పకుండా సుఖప్రసన మే కొలుగునుంది. న్యా 'ననములో నున్న 
తొమ్మిది మాసాల కాలము వ్యర్గపగ్చుకొ ని ఆ కాలంభో 
అవలంబంపవలసిన ఆకోగ్యనియమాలను అనలం'ఏింపకొ మీదు 
మిక్కిలి అనారోగ్య మైన, అస్యా భావి మైన జీవితి పద్దతులను 
అవలంబించినపుడే ఆమె కిట్టి ముఃఖమి. కలుగు చున్నది, 
ఈ తర్వాత కాలములో నెంతోమంద నా విఫానము అవల 
,. బెంచి నెను చెప్పిన సీద్దాంతములను ధృవపరిచి యున్నారు, 
'లింగస్నానములు చేయుచూ వు చేకము లేని సవాజాహోరమును 
పుచ్చుకొనుచూ తోట్టినె ద్యము ననలంబించిన స్త్రీలు సుఖ 
ముగా పృసవించుచున్నారు. ఒక్కంవిషయములోకూడా అస 
జయము జరుగ లేదు. అఖండ భూవం౦డలములో నునవై ద్యము 
అవలంబించిన వారెల్లా సుఖపసవమగుచున్నారు, సుఖ ప్రస 
వము, ఆరోగ్యవంతమైన సంతానము తమకు కావలెనని కోళ్ళే 
..వారెల్లరు గర్భధారణానికి పూర్వమే తమ చేహములోనుండే 
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'కోగపదారమును వెలువరించుకోవాలి. తరువాత తిరిగి రోగ 
పదార్థము చేరకుండా యా గోంథమునందు చెప్పబడిన 
అఆదోగం సూతాిలను అవలంబింపవలనినది, 

ఒకామె మేహవాతముతో బాధపడుచుంజెడిది, అమె కప్పటిశే 
అయిదుగురు సంతానము, ప+తితడవ ౨, ఏ దినాలు బాధపడ్‌ 
' శేనేగాని ప్రసవము కావడంలేదు, అమితకష్టమైన ప్రసవము, 
ప్రిసవళో ధకుడు వచ్చి ఫార్చెప్పు వాడి లేగాని ప్రిసవమయ్యేది 
గాదు. అరవతూరి గర్భధారణమెన తరాంత తొట్టినై ద్యమవలం 
వించి దినానికి 9. 8 లింగస్నానాలు చేసేది, అదినరకే చాలా 
“కాన్పులు అయినమనిషికి ఈ కాన్పు ఇంకా కష్టముగా 
కావలసియుండగా అట్లుగాక వాలా సుఖముగా పసవించినది, 
పురిటినొప్పులు క మక మంగా వృద్ధిపాంది ఒకగంటకాలమైనా 
'పట్టకుండానే ఆమె సుఖముగా పిసవించినది, ఆరోగ్యనియమా 
లను అవలంబింపని క్‌ ఈ విషయమును జఊహింపలేరు; 
వె చెప్పిన ఉఊఆగాగౌ సుఖముగా పుసవి స్తుంది అని నేను చెప్పి 
నపుడు ప్రసవ బాధ తీసివేయటం ఎవరితరమవుతుందీ అ కది, 
"ఆశ ఏర్యకరముగా న్‌ళూరి ఆ మెబీడ్డకు సరిపోయినన్ని వాలు 
'ఆమెవద్ద లభించినవి. "వెనుకటి కాన్పులలో బిడ్డలను పోషించు 
టకు, ఆమెవద పాలేఉంజేవికావు, ఇప్పటికి సుఖముగా పుస 
వించటం ఎలాగో తనకు తెలిసినదనియు, అయినప్పటికీ తనకు 
వయస్సుమళ్ళినందున ది వయస్సులో తనకు , సంతానం 
కలుగదనియు నింతేసుఖముగా , ప్రసవము వచ్చేటప్పుడు ఇంకా 
కొంతమంది సంతానం కనుటకు తనకు తగినవయస్సు లేదు 
గదా అని ఆమె విచారపడినది, తొట్టివె ద్యము చేస్తూ ఆరోగ్య 


400 తొట్టి వైద్యము 


నియమాలను అవలంబించి ఉదే కములేని సహజాహారమునూ 
తినుచుండుట వలన ఆమె చదేహములోనుంజే రోగపదారమూ 
చాలా భాగము తగ్జిపోయినది, అందువలన అమె యందలి 
చెహిక మానసికళ కులు వృద్ధిపొందినవి, అంగువల్ల నే సుఖ. 
ముగా పిసవించినది, ఇళ్లు యింకొక చశ్రీకాడా యేడుమాస' 
ములు మాత్రమే గర్భిణిగానున్న కాలములో తొ ట్టివై ద్యము' 
చేసి సుఖముగా పిసవించ గలిగినది, ఇంకొక ఆమెకూడా 
యోక్లే నుఖముగా పిసవించి, 1890 సంవత్సరం సెపైంబరు. 
నెలలోనాకువాసిన జాబుద్యారా తన క ఫో తేను'వెల్ల డించినది, 


“నావయస్సు £5 సంత్సరాలు. నా పదిహేనవ మేటినుండి. 
మూత్రపిండ మూత కోశ జబ్బులతో బాధషడుచున్నాను, 
అప్పుడు 8 మాసాలు టీ చికిత్సాలయములో చికిత్స పొందితిని. 
డాని వలన మూతేకోశములో నుంచి భరింపపీలుగాని, శ్లేష్మ 
స్రావము కలిగినది. ఎక్కు-వ - బాధగానుండుట వలన నిల్చుండు 
టకుగాని, నడచుటకుగాని ఏీలుగాక ప్రిక్కమిోదనే పడియుండ 
వలసి వచ్చెడిది, ఇట్లు నాల్లునారాలు జరిగినది, తరా్యత,. 
యల్‌, ఏధిలో నింకొక చికిత్సాలయములో వాలా 
దినాలు చికిత్స' చేయించుకుంటే అ బాధ తాత్కాలికముగా 
ఉపశమించినది. రోగ మూలకారణమునకు నెవరూ చికిత్స, 
చేయనందున ఒక్క. సంవత్సరానికే అవ్యాధి యింకా తీవ) 
రూసనుతో పీగ్యతు మైసది, 

అప్పుడు చం, ణిడ్డిలో నుంటిని, అక్కడ నున్న ఆసుప 

. శీ మాసాలు చికిల్సి చేసినారు, సైలిక్‌ యానీడ్‌ సైలిసిలిల్‌ 
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యానీడ్‌, లునార్‌ కాస క్‌ కట్టు, విద్యుచ్చ కలను వాడినారు. 
"ఫలము కనపడలేదు, రోగము నయము కాలేదు, 1880 న సం 
వత్సరర మేపి9యల్‌ నెలలో . నేను లీఫ్‌ జిన్‌ నకు వెళ్ళినాను, 
తిరిగి అఆసుపతికి పోవలసి వచ్చినది, అక్కడ 4 వారాలు 
గర్భాశయ రోగానికి చికిత్స చేసినారు. అదియు కుదరలేదు, 
అసుపతి) నుంచి యింటికి యెప్పటికై నా పోతానా? అనిపించేది, 

hs తోచేది కాదు, ఆసుపత్రిలో అంత కాధలు వెస్తే 
ప. ఏ విధమైన ఆశా కనబడక, ఆసుపతి) వదలిపెట్టి, లీక్‌ 
జిగ్‌ లోని డాక్ట్య రు యమ్‌, గారివద్ద చికిత్స ఫాందితిని, “అతడు 
మూల” కోశ మునుండి వచ్చే శేవ్య స్రావాన్ని నయము వేసీ 
నాడు, గర్భాశ యము నందలి మంటలను తగ్గించినాడు, తరాంతే 
వ సంవత్సరాలు వరుసగా ఫామ్‌జన్‌ సుబేద్‌ పంపినాడు, 
అక్కడ ఉండే లోహ జలములలో స్నానము చేసి 
అసీశే (కాగి అందులో ఉన్న మట్టితో దేహమును 
రుద్దుపనే దానను. దీనివలన కూడా రోగము శెశంతముగా, 

నయము కాలేదు, చివరసారి ఆయూరు నేను వెళ్ళినప్పుడు 
అక్క-డనున్న వైద్యుడు శస్త్ర ఛస్ర్రము చేయించుకొనుటకై నన్ను 
లీవ్‌ జిగ్‌'నకు వెళ్ళమన్నాడు, నో జిగ్‌ లో డాక్షరు యల్‌ గారు, 
శన్త్రృమువేసిరి. అప్పటికి నాబాధ కొంచెము ఉపశ మించీనది, 
అక్బౌటికీ నారోగముయొక్క- మూలకారణము పోలేదని, శస్త్ర 

ముతో ఆరొగం లోపలనే అణచిపెట్టబడినదని నాకు తెలియు 
చునే యుండెను. అప్పుడు కూడా, బాధోపళమనం కొరకు కట్లో 
యేవో చేసుకోవలసియే వచ్చేది, రోగము తిరగ బెట్టినది. బ్రీఫ్‌ 
జిగ్‌ లో, డాక్ట రు జడ్‌ వద్ద ఒక్కా సంవత్సరము చికిత్స "హందితిని, 
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ఏమి ఫలము కన్సడలేదు. అ వైద్యుడు నామూతే)పిండము' 
అంతిరాళములో తేలి యాడుచున్నదనియు దానికి చికిత్స లేద 

నియు తేలి చెను, అయినను డొ క కిరుయన్‌ స్‌ గారినిసం్య సలించుమనె నెను, 
అతడొక నారంనన్ను బాగుగా. పరిశోధించి, చిట్లచినరికు నొ 
రోగము నయముకాదని నిర్ణ యించి నన్నుషంపినై చె చెను, 


అన్నివిధాలా నిరాశవొంది 2 సంవత్సరాలకి )0దట జులయి నెలలో ' 
విరానద్దచికిత్స ముదలిడినాను. మొదటి 2 దినాలలోనే భఛరంప 
సాధ్యముకాని నానాధలు ఉపశమించినవి. ఉవారాలలో 'నేనుతిరిగి 
పనివేసుకోగ లిగితిని స చికిత్సివలన నిష్పటివరకును నేను ఆరో 
గ్యము, బలము, న అనేకమంది నై ద్యులు గర్భ, 
భఛారణము అయితే ప్రసవము కాలేక చచ్చిపోతానని భయ 
పెట్టుతూ ఉండినా, యింకా యెంతోమంది నన్ను నివారిస్తూ 
ఉండేనప్పటికి, ఒక సంవత్సరము త్‌ ట్టివై ద్యము చెసినతి ర్వాత 
చేను. వివాహమాడితీని. తమసలహాపికారము. నా అనుభ 
వాన్ని తోడొనర్చి యిట్టువేసితిని, తాము ముందుగా సెలవిచ్చి 
నశ జరిగినది. . నేను ' వనివాహమాడిలిని/ గర్భధారణ మైనది, 
మీరు బోధించిన సై అప్పుడు పవ ర్రించిలిని, అందువలన 
సుఖముగాను, భదముగాను ప్రసవించితిని, అద్భుతమైన 
యీ ఫలితము సవళేమైన తమ చికిత్సావీధానమువలన నాకు 
లభించినది” 
ఇట్లు లీఫ్‌జిగ్‌, నివాసి లూసే వీ, 


౪ బ-లంతశాలు. 

అరోగ్యవతి అయిన క్షీ పిసవించిన తరువాత మెలా పక 
_ర్రించాలో యవరూ చెప్పనక్కరలేదు. సహజంగా జీవించే 
జంతువుళే కాకుండా నాగరికత మెరుగని పల్లెటూరి యున 
తులు పిస సవించినతోడనే 'తిమ పనులను, నర వేర్చుకొనగలిగి 
యుంటున్నారు. నాగరికులయిన క్‌ ప్రసవించిన తర్వాత 
వాలా దినములు పక్కమిద పరుండనలసి వచ్చుచున్నది. 
పూర్ణము బాలంత, తొమ్మిది దిననులే పురిటిపక్కమిాద 
పరుండేది. ఇప్పుడు చాలామంది వైద్యులు బాలెంతను 12 
దినాలు పరుండవలి ననుచున్నారు, ఆమె జన నేందియములు. 
సహజస్థితిక్‌ మడుచుకొనుటకు యిప్పుడు యెక్కు-వకాలము 
పట్టుచున్నది, అందువలన ఆమె దేహములో బలమున్నా 
కూడా వైచ్యులు ఆమెను 12 దినములు పురిటిపక్కమిాద 
పరుండన లె ననుచున్నారు, ఇందువలన జీర్ణ కియ దుర్చులమగు : 
చుస్నడ్‌. మలబద్ధక మున్నూ పుటుచున్నది, జన నేందియాలు 
సవాబస్థితికి రాకపూరంమే, లేచి తింగడంకూడా మంచిదికాదు, 
అందువలన ఉదరము లావవ్రతుంది, పిల్ల లున్న తల్లులయొక్క-- 
పొట్టలు, యిళ్తు లావవ్రుచున్నవి, బాలంత చాలా దినాలు 
పుగిటి పిక్క-విరాద పరుండకుండా చేయటానికి బాగా అలో 
చించినాము. అందుకొక ఉవాయముకూడా కని పెట్టినొము, 

పిసవించినతోడనే ఆయాసము తీరువరకునూ, ఏ శాంతి తీసు 
కొనవలయును, కోొలదికాలను నిదించిన మంచిది, తర్వాత 
చేవామంతయు నులివెచ్చని నీటితో కడిగి లింగస్నానము 
చేయవలయును, నీటి చల్లదనము పారెన్‌ హీట్‌ 78, 77 డిగ్సీ 
లలో ఉండవచ్చును, లింగస్నానము వేసేటప్పుడు, పీటమిద 
శ్రి అంగుళాల సీరుండవలెను, తర్వాత యీాప్రక్క- పుటలోని 


క ము ఈల కొ క శ 
ఇటీ | కే ఎక కను fa 


సు బలగ 


చా 
ఇ 
వాలా నామా. 
న = కా 
న 


7 
bu 
“ కరు 


& 
గా 
A 


ర్‌ ళా కున క SE 
వోకు హాకచ అ పై 





బాతింతశాలు 405 


బొమ్మలో చూపినట్లు నడికట్టు వేయవలెను, నడికట్టు 
'వేసేగుడ్డ, ముతుక ఖద్దరు బట్టగా ఉంకే మంచిది. దాని చివర 
ముడి వేసేటందుకు బుద్దెకు 4" ఉండవ లెను, ఒక చివర తలుపు 
కడియానికివెట్టి ఏ డవ వైపునుంచి ఉదరముచుట్టునూ చుట్ట 
వలెను, వున మంతయు చుట్టితర్యాత, , చివరబైతో నడికట్టును, 

'విగించ న లెను.ఇందువలన ఉదరములోపలి అవయవములు,” ట్రిగా 
వత్తిఉంటవి, ఒంట్లో ఓీపీకగాఉంశే పక్క-వదలి పెట్టి, తిరుగ 
వచ్చును, పొట్ట 'పచ్చిగాఉంచే 8, 4, దినాల వరకు కట్టుట ఆప 
వచ్చును, తర్యాత, 8, 4, నారాల వరకు కట్లు బ్ర కట్టిలే చాలును, 
ఇతర బాధ లేమా లేకపోతే యీకటు ఒకశుచాలు, జ్వరము, 

మొదలగు లత్‌ణాలు కనపడితే ఒక మట్లికట్టు, తర్వాతే 8, డీ 
గంటలాగి ఒక లింగస్నానము, తశ్వాత 8, శీ గంటిలాగి ఒక 
మట్టిపట్టీ, యా విధముగా చెస్తూ ఉండవలసినది, ఇట్లు చేయుట 
వలన 'జేహామునకు చెమట ఫోయును, ఉదరములో వేడీ తగును 
'బేహారోగ్యము వృద్ధి పొందును. తల్లికి పాలు ఊరినప్పటి 
నుండియు, బిడ్డకు పాలివ్వ వచ్చును, ఎక్కువుగా తింపే పాలూ 
రతవని భాోంతిప పడి పాలులేని తల్లులు అవ్యక్తంగా ఆహార 
పాసీయాలను యెక్కువగా వాడుతున్నారు. దాని వలన పాలు 
వృద్ధికావు, తగ్గిపోతవి. సహాజ నియమాన్ని అనుసరించి, ఆకలి 
దప్వులు ఉన్నపుడే, ఆహార పానీయములను పుచ్చుకొన వలసీనది, 
సహజమైన ఆహార పాసీయముల వలననే తల్లీ చేహాగోగ్యము 
వృద్ధి పొందుతుంది. ఆమె చేవాను ఆరోగ్యముగా ఉంటే ఆమె 
వద్ద బిడ్డకు కావలసీనన్ని, మంచిపాలు ఉోరుతవి, 
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పికృతిని పరిశీలించినపుడు, శిఘవుపుట్టినతర్యాత చాలాకాలము 
వరకునూ తల్లికి బిడ్డకు వాలా దగ్గర సంబంధిము ఉంటుంది అని 
“కెలియుచున్నది. విసు జపానికి కావలసిన వేడిమి; తలి న్స నుండియే 
అభింపవ లెనుగాన బిడ్డ తలి లి పక్కలోనే పరుండవ'లెను. చాలా 
మంది, బడ్డ పుట్టినప్పటినుందియే చానిని తెలి విప (లో కాకుండా, 
వేరొక ప పక [మాద కి పిల్లను పరుండ బెట్ట్రచున్నారు. ఇందువలన 
బిడ్డ డ అరోగ్యాన్ని వృద్ధిచేసే వేడిమి నిజలకు లభించకుండా పోవు 
చున్నది. 
ఒకప్పుడు నన్నొక యింటికిపిల్చిరి, అ యింటిలో ఒక బిడ్డపుట్టి 
8 వారములయినది. సుఖముగా పడుక్‌ 'ను, నిద పోదు. దాని 
జీర ర క్రియకూడా చెడిపోయినది. తల్లి తండ్రులు బాలా అంవోళన 
పడుచున్నారు. దినమునకు శీ " తొట్టిస్నానాలు చేయించి, 
వెచ్చని తల్గిపక్కన పరుండ జెట్టుటచేత, అడ్డ ఆరోగ్యము 
వృద్ధిపాందినది. సుఖముగా నిదికూడా పోయినది, 


ఇప్పుడు చాలామంది తేల్లులవద్ద బిడ్డకు 'కావలసినన్నిపాలు లేవు, 
అందువలన వారి బిడ్డలు సంపూర్ణం గా వృద్దిపొందక, బక్క 
చక్రీ, ఉంటున్నారు, “ తల్లి పాలు దొరకనపుడు, ఉత్తమమైన 
ఆహారము దాదిపాలే, ఈ కాలములో ఆరోగ్యవంతమైన దాది 
కూడా దొరకటం దుస్పాధ్యంగా ఉన్నది, రోగిష్తిదాదివద్ద 
పాలుతొగిన బిడ్డ దేహములో నానాటికి రోగప పదార్థము 
చేరుతూ" ఉంటుందీ, అదివరకున్న రోగ పదాగ్గానికి ఇదితోడై 
మరింత రోగగిస్తులగు చున్నారు. 
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ముఖనిదాన శొన్రమువలన దాది ఆరోగంముగా ఉన్నడీ 
లేనిదీ చెప్పవచ్చు, కాని యిప్పుడు పరిపూర్జారోగ్యముగల 
దాది యెచ్చటనూ దొరుకుటలేదు, ఇప్పుడు శిశున్రలకిచ్చే ఆహో 
రాలు కొమంగా తయాగుచేసినవికావు. సరిగా యొన్నుకోక 
వాడిన పాలవలన, బిడ్డఆరోగ్యము చెడిపోవుచున్నది. బిడ్డకు 
ఆవుపాలిచ్చినపుడెల్లా వాటిని వేడిచేయకుండానుు మరగకాచ 
కుండాను యివ(వలనీనది, కాచీనపాలు, పచ్చిపాలకం'టే కఠిన 
ముగా జీర శమనవుతివి. సాలలోఉండే సూత్కుజీవ్రలను చంపుట 
కొరకే యిట్లు పాలను కాచినపుడు పాలల్లో ఉందే పోవక శ కులు 
నశించి పోతేన్నవి. సులభంగా జీర ర్య మయ్యే ఆహారాలే చేహ 

నికి యెక్కువ పోవక శక్తులను యిస్తవి, జీర్ణ క్రియ సక్రమంగా 
ఉన్నంత వరకూ, దేహానికి అపకారము చేసీ సూత్కు జీవులు 
జీర్ణ రసాలలో న్నే నశించి పోతవి, అందువలన, పచ్చిపాలే శేలి 
కగా జీర్ణ మివుతవి, కాచినపాలు జీర్ణ కోథములో ఛాలా 
“కాలము నిలంఉండి పులిసి పోతివి, పచ్చిపాలు అంత యెక్కు-వుగా 
పులిసిపోక "చేహ పఫోవణకే ఉపయోగి స స్త్‌, 


పోతపాల బిడ్డలకు తరచుగా og గములు వచ్చుటకును, అసం 
ఖ్యాకమైన, శిశు మరణాలకును యిదే కారణము, ఇప్పుడు 
తయారవ్రుచున్న శిఘు ఆహారాలు గాని, ఆహార నారాలుగాని' 
బిడ్డలయందు, : జీర్ణ కి) యను చెడగొట్టి, పొట్టలను పెంచి, రోగ 
ములను కలిగించు చున్నవి, నిప్తమాద కొచినపాలు యెంత 
అపకారాన్ని చేస్తవో శ్రా ప్రీ య పద్ధతుల వలన స్టెరిలై జ్‌ 
చసీనపాలు కూడా అంతే క జస స్త వి, విజ్ఞానళా స్త ము 
పాలను మరగకాచి సూత్ముజీవులను చంపా 9. అంటుంది, 
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అందువలన పాలల్లోఉండే జ్‌ నమయ్యే గుణము నశించిపోతుంది, 
పృకృ్ళతియం దంతేటను, తల్లి చంటిలోని పాలు సూటిగా బిడ్డ 
కడుపులోనికి పోతవి, గాలి "యేమో తగలదు, గాలి తగిలినపాలు 
బిడ్డకడుపులో పోసినపుడు కొంతఅపకారం తప్పకుండా జరుగు 
తుంది, ఎక్కువ కాలము గడువకుండా అప్పుడు తీసీన పాలు, ' 
అప్పుడే పోశ్త జరగ అపకారము తక్కువుగా ఇంటుంది. 
అయితే ఆవుకూడా అరోగ్యవంతముగా ఉండాలి. వేసవికాల, 
వర్షకాలములలో కూడా, రాత్రిం బవళ్ళు కొట్లములలోనే 
ఉంచుటవేత, క్రొవ్వె కిన ఆవు బౌగా మంచిపా లిస్తుందను 
శోవటం టా. ఆ యాన్ర చేహములో రోగపదారం 
నిండుగా చేరుకుని యుండుటవలన, ఆపాలు (తాగిన బిడ్డకు 

తప్పకుండా అపకారమే జరుగుతుంది. 

నాగరిక బేశాల్లో పెంచే ఆవులు, ఆరోగ్యంగా ఉండటానికి ఏతే 
లేదు, ఇందువలన అట్టి యావుల పాలు రోగాన్నే వ వృద్ధిచే స్త సి, 
అందువలన అవుపాలకు బదులుగా, గోధుమ జావగాని, 
మొలక లె త్తిన జొన్నల జావగాని, బిడ్డకు పోయటం మంచిది, 
జూవలో - 'వన్నగాని ఉప్పుగాని వేయరాదు. జూవకు 
తయారుచేసే పిండి యేనాటికానాడు విసురు కోనటమే మంచిది, 
ఒక్కసారి విసరినపిండి, చిరకాలము నిల్యఉంచితే, అందులో 
ఉంజే పోషక శక్తులు నశించి పోతవి, నె త్తని పిండిగా విసరి 
గాని, నాన బెట్టి “పల్చిగాని, జాన కాచవచ్చు ను, ఇది యేదో 
కష్టమని వదిలీచేయ వలసినది కాదు. కొలది దినములలోచే 
అలవామై యిది చాలా సులభము అనిపిస్తుంది. 'శికుసేవి ఆనే 
గ్రంథములో యా విషయాన్ని యింకా "విపులంగా వా)శొను, 
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తమ బిడ్లలను చెంచుకొనలేక, తలి ల్లి దండు)లు చాలా కష్టపడు 
చున్నారు. ఇది చాలా విషాదకరమైన విషయము. చాలామంది 
“పిల్ల లకు చదువు వచ్చుట లేదు, సీత్రి మంతులుగా ఉండక గుణ 
వంతులుగా . లేక, కోపభారులుు చపల చిత్తులుగా ఉండి, 
తలితండు)లను, చదువు చెప్పే వారిని నానా యిబ్బందులు 
ఇెట్టుచున్నారు. ఈ కాలపు విల్లలు యింతేనయ్య్ను! అను 
కుంటున్నా శే శాని వారి అవినయానికి వేశే కారణమున్నదని 
వారు. గ్రహించుట లేదు. చేహములో రోగ పదార్థము 
యొక్కు-వుగా ఉన్న బీడ్డలకు దెహీక, మానసిక కి యలు 
తిన్నగా ఉండవు, ఆ బీడ్డలాకే ్షవాములో యుంజే రోగ 
పదార్థము సంపూర్ణ ట్రా వెలువరి స్తే వారికి పరిపూర్ణ ఆరో 
(ము వస్తుంది. “సంతో క ఉండేలిడ్లలు, ' తొట్టి 
వైద్యము చేసినపుడు వారి ఆరోగ్యము వృద్దిపొందుటయు, వారీ 

అవినముసోయి, మంచివారగుటయు, నేను అనుభవములో 
మాచియున్న్నాను, ఎంతోకాలము  యేమిచదివినారాక, 
మొద్దుల'ల్లే ఉండేపిల్ల లు మన వైద్యముచేసి ఆరోగ్యమును 
పొందీరి, వారే తర్వాత విద్యలను తొందరగాను, చురుకుగాను 
గ్రహించి, తలి మ దండు,ల అనందాన్ని వృద్దిచేసిరి, ఆరోగ్య 
వంతులైన బీడ్డలనుసె ంచుట యెంతసులభమోా, తెలిసిన వారం 
దరును, తమవబిడ్డలకట్టి ఆరోగ్యమును, సంపాదించి వెన్సైదరు, 
తలి ని తండులుగా ఉంజేవారందరు తప్పకుండా తొటివై వైద్యము, 
ముఖనిదాస శాస్త్రము చదివి అందలి విధులను యెరిగి ఉండుట 
ముఖ్యమై యున్నది. ముఖనిదాన శాన్త్రృను వలన యెవరియందు 
యెంత రోగపడార్లము యేన్లీతిలో ఉన్నదీ తెలుస్తుంది, ఆరోగ 
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పదార్థాన్ని వెలువరించే త తొట్టివై నై ద్యము బోధి 
స్తుంది. అందుపలన యీాళెండు గ ౦ఖాలు అభ్యసీంపపలెను, 
గ్రంకొకవిషయమును యీ సందళ్భములో చెప్పకుండా ఉండ 
టానికి వీలులేదు. అది అంతే ముఖ్యమైనది. ఈ కాలములో 
చిన్నవయస్సా వారికి అకాలమునోనే కామేచ్చ కలుగుతున్నది, 
అందువలన వారు ముఫ్టీమైథునాది దుర భ్యాసములకు భోనగు 
చున్నారు. నీతిపేరిట యోఖివయాన్ని యెవరునూ నెలువరింపక 
అణటి వెల్టుచున్నారు, ఈ పొరపాటు యా విధంగానే ఉంశే 
యప్పటికీన్నీ సర్దుపాటుకాదు. ప్రపంచ కాన్ని చాగుచేయా 
లంకు, దాచిపెట్టిన రవాన్యాలను నెలువరించాలి. జంతువులలో 
అకాలంలోనే చిన్నజంతువులు యెద అయితే అదిరోగము అని 
అందరకి తెలుసు, ఎవరు యెన్నిచెప్పినా మానన్రలకుకూడా 
యిబేనియమము వ శ్రి స్తుంది. చిన్నవయస్సులో నే కామేచ 
పుడిలే, దానికి కారణము రోగమే, జననేందియాలల్లో రోగ 
పదార్థము చేంచేనే ముస్నేమైథునము అలవాటవుతుంది, రోగ 
పదార్థమును వెలువరించీనంతచే అసహజమైన కోరికగూడా 
పోతుంది, 'బెత్తముతీసుకుకొట్టి పిల్ల లకుండే, యీ దురభా 
సాన్ని పోగా ప్రేటందుకు కొంతమంది తెలి ల్లి తండ్రులు ప్రాయ 
త్నించుచున్నారు, దీనివలన తా ములేదు. చేహములోని రోగ 
పదార్థమును వెలువరించకుండా, బిజ్ఞలలోఉండే మనోబలాన్ని 
వృద్ధిచేసి కూడా యా ధుంల్లా ౧) నర్‌ మరలించుటకు 
కూడా ప పయత్నిము చేయవచ్చు. దీనివలనకూడా శొశ్వత 
మైన లాభమురాదు._ లోపల అవయవనాలల్లోఉండే తిపన, 
కీరనంత వరకు ఆ రోగము  అలాగో ఉంటుంది. తొట్టి 
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న్‌ వై ద్యముచేసి, ఉదే9కము లేని సవాజాహోరాన్ని తింటూ 
సహజమైన జీవనముచేస్తే దేవాములోని రోగపదార్గయు వెడలి 
పోయినందువలన పిల్ల లకుండే ముష్టి. మైథున దురభ్యాసము 
శాశతముగా కుదురుతుంది. పిల్ల లక చదువు రావాలయే, 

సవర రన బాగు పడాలంసే కరాడా పిల్లలకు తొట్టి "నె వైద్యము 
చేయి సేనేే వారు పకిపూర్ణారోగ్య వంతులు, విద్యావంతులు, 

నీతిమంతులు, దేశభ కులుగా అవుతారు, 


లా” ఆఅఎ ౫న న వై గన ఆచంం 


(26) 
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దూరపి దేశాలలో ఉండియున్న వారికొరకు నిజంగా జరిగిన 
రోగనివారణ వృత్రాంతములను, నూటికికై గా యే6 ౮ క్రింద 
ముది9ంచుచున్నాను, ఇందులో అన్నిరకాల రోగాలు ఉన్నవి, 
ఇందులో చేర్చిన గృతజ్ఞ తా లేఖలు కూడా నేను కోరకుండా 
పంపినవే బాధితమైన మానవలోకానికి, తొటినై ద్యము ఎంత 
చేలు, వేయగలదో ఆ జాబులవలన కూడా శేలుస్తుంది, 


1, నాడుల దొర్పల్యము, నిద్రలేకపోవడం, పేగులలో 
కాలికమగు తపన, _పెత్యతిత్తులలో రాయి: 


ఆర్‌ అనునామె, కాలికమగు పగుల మంటతో బాధపడు 
చుం కను, మందులో _ యొనిమో చే స్టేనేగాని విశేచనముకాదు, 
వైత్యపు తిత్పియందలి అశ్కరీ (రాయి) తో చాధపడుచుండెను, 
ఆనెలకానెల ఆమె లావగుచుంజెను, కమ క్రమంగా అ 
ఆమెకున్న బాధలు భరింపసాధ్యముగాకుండా పోయినవి, 
నాడులు దుర్చలముగా నుండెను, నిద్రలేదు. వైత్యకోళ 
మున్నవోట, నె త్యాశ్యరీ వలన బాధపడుచుండెను, ఆకలి లేదు, 
ఆమెను పరిశీలించిన వైద్యులు అమెకు శేస్త్రము చేసి 
వె త్వకోశమునందలి రాయి. తీసివేయవలె ననిరి, ఎంతో ' 
మందికి శ న్ర్రచికిత్స చేసినను, రోగంనయముకాక అపాయ 
ములు సంభవించుట ఆమె వినియుండుటవలన ఈ కష్ట 
స్థితిలో మన వైద్య మారంభించినది, దినమునకు 2 మొదలు. 
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ర వరకు కటిలింగస్నానములు చేయించితిని, వారానికి 
.౨ తూరులు నీటిఆవిరి పశ్తువారు; మాంసము శకేని ఆహారమును 
- వథ్యముగా ఇళ్లువాడను. "మొదటి వార ములో చికిత్సి నెమ్ము 
దిగా జరిగినది, న్‌ డవ వారములోనే ఆకలి స సహజస్థితి! వచ్చి 
నది. విరేచనము సాఫీకి వచ్చినది, నిద) 9 సరిగా పట్టినది, తి డవ 
వారములో నాడీదార్చల్యము తో తగినది. 4& వ వారములో నల్లని. 
దుర్వాసనతోకూడి కుళ్ళిన బంక 'సళీచనాలు నెళ్ళినవ్‌, ఆ వార 
ములో ఆము 30 పౌన్లు తగినది. అదివరకు లానెక్కి-న ఉదరము 
సహాజస్థితికి వచ్చినది. 65 వారములు చికీత్పచేసిన తేర్యాతి, త్య 
వోళశములోని రాళ్ళు కరుగ ,నారంభించినవి, కరగిన రాళ్ళు 
పచ్చని యిసుక ేణువులవలె మూూతములో కనుపించుచుండెను, 
'7 డవ వారములో రోగము సాంతముగా నయమైనది. 


2, జలుబు, చలికాళ్లు _ జీర్ణ కోళవ్యాధులు, “పెత్యవ్యాధులు, 
గొంతులో మంట: 


"హచ్‌ అనువాడు, వయస్సు 27, cl రోగాలకు మన నైద 
మును పారంభించినాడు. మొదట,క టిస్నా నాలు, తం తా లింగ 
స్నానాలుచేస్తూ, ఉబేకములేని పదార్లములు పథ్యముగా పుచ్చు 
కుచేవాడు. తొందరగా రోగనివారణ మెనది, రెండిన దినము 
ననే జీర్ణ కోశ వ్యాధు లుపళమించినవి, 8 చారాలు చికత్చతోనే 
అతని వ్యాధులు సయమయినవి, అన్నిటికెంకు ఆశే ర్య మేమి 
'టంచే ప్రత్యేకమైన చికిత్సలేమి తేసంజానే, చల్ల గాఉన్న 
పాదాలు వెచ్చపడినవి, 
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లి, కొన ర్‌, 


-జంజిల్‌ దేశస్థుడు. వయస్సు 25 సం॥, ఎనిమిది సంవత్సర 
ములనుండి వృద్ధిపొందుతూ యిప్పుడు కంథమునుండి ఉదరము 
వరకూ 'మేహవుణాలు వ్యావించి ఉన్నవి, ఆవోరము తిన్న 
తర్వాత - ఆ వ్రణాలలోనుంచి నెత్తురు వచ్చేది. రోగి 
గొంతులోనుండి యెవరూ భరింపరాని దురాంసన వచ్చు 
“చుండెను, రోగ్గివద్లకు ఎవ్యరూపోరు, రోగికి ఆత్మ్యవాత్య చేసు 
కుందామని కోరిక" కల్లుటలో ఆశ్చర్య మేమున్నది? నా చికి 
తలో మేలుహెందిన వారి పోద్బలము వలన, ఆతడు మన 
చికిత్స నారంభించెను, మొదటి 8 నెలలు అతనికి బాధలు 
ఎక్కువై నవి, గుప్తముగా నుండిన మేవాగ 9౦ధులు కరిగి 
మెత్త త్రపడ్‌ చీముకార నారంఖించినవి, లో చాలా 
చాధగా యుంజేది, మిక్కిలి ఓర్పుతో అత డాబాధలను 
భరించినాడు, కొద్దిగా సుగుణము కన్నడ నారంభించినది, 
గట్టిగా సంవత్సరం చికిత్స చేసేసరికి ఆతని రోగం అంతా 
'నయమై ది, అత నిపుడు బలంగాను, ఉత్సాహంగాను ఉన్నాడు, 
'తొట్టివై ద్యము ప్రచారం చేస్తున్నాడు, 


4. కొమిలు, దౌర్నల్య ము క్‌ తలనొప్పులు. 


౯ జగ్‌ లోని యల్‌ అను నామె కుమా నె, 12 యేండ్ల వయస్సు 
కలది, 1887 వా వస సంతబుతువులో దార్భల్యము, 
పనియందు బా దాసీన్యము, తలనొవ్వాలు “ముడలగు వాని 

ఇూధపడుచుం డెను, తెల్లగా ఉండవలసిన, కంటిలోని గుద్దు 
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పచ్చబడి, ఆ పసిమి చేవామంతా గూడా న్యాఫీంచినది, అప్పు. 
జాము ఉదరములో చై లుదేరిన జ్వరము "దేహమంతా కూడా 
వ్యాపించేది. తలనొప్పులు కూడా ఉంటజేవి, ఉదక ములేని. 
సహజపథ్యము, దినానికి 8 తొ ట్రస్నానాలు చేయించేవాడను, 
దానితో రోగపదారము ఉదరిమువంకకు లాగి వేయబడినది, 
రోమరంధాలు కూడా బాగుగా వికసించినవి. 15 దినములలో 
కామిలారోగం పూర్తిగా నయమైనది. 


5. ఎముకలో తయ, 


వ. హార్‌, అను వారికి ఎముకఠ్‌య, 9 మాసాలు అలోషతీ, 
విధానంగా అయిడొోఫారిం, కార్చాలిక్‌ యాసిడు, కరోసిల్‌ 
సబ్బమేటు, "మొదలగు మందులతో చికత్స చేసిరి, పుండు. 
కుదుర లేదు. 2 కాళ్ళు అశనేకతూరులు శే,న్ర్రము చేసినారు, 
ఎన్నో, యెముకల ముక్క-ల తీసీవేసినారు. పా) దశిక ౦గా' 
చేసిన యీ తప్పుడు చికిత్సిలవలన ఆతనిస్థి తి మరింత చెడినది, 
బ్రప్పుడతేడు నడువలేడు, -ఈ స్థితిలో నునవై ద్యము ఆరంభించి. 
నాను, మూడుమాసాలలో ాలిమిోాది అన్నిపుండ్డు మానినవి, 
మెత్త తపడ్డిపోయిన, బొమికలు గటిపడినని,  వాచివ బూమికలు 
సన్న పడినవి, ఇంకొక మూడుమ "౧ -లు చికిత్స చేసిన తిర్యాత 
అతని రోగం అంతా నయమైనది. 


6, తుంటినొప్పి, అం గవికృతి, కుంటితనము. 


ఒన్‌వాల్‌ _ జడ్‌, 12 యేండ్ల పిల్లవాడు, మొదట దగ్గు 
పడిశేము పట్టినది, తర్వాత తుంటినొపి ప్పి వచ్చినది, అస్వాభావక 
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మైన మందులతో వైద్యము చేసినారు, పక్క-మోద పరుండ 
బెట్టి సాగదీసినారు, ఎంతోమంది వై ద్యముచేసినారు. రోగము 
ఎక్కువై నది, మలుగులు నానాటికి గట్టిపడి విగిసిపోయినవి, 


చివరకు కుంటివాజై నాడు, ఎడమకాలు కంబు కుడికాలు సన్న 
పడిపోయినది, 


మనవై ద్యములో అతనికి కటిలింగస్నానాలు ఉదేకములేని 
. సవాజపథ్యమును "ెట్టినాము, బిగిసి యెండిపోయిన కాలికి 
ఆ పృచేశల్ఞులో యేచికిత్స చేయలేదు, 15 దినాలు చికిత్స 
చేసేసరికి ఆ కురవాడు చేతికర)లయినా "లేకుండా నడువగలిగి 
నాడు, ఒక నెలరోజుల చికిత్స జరిగేటప్పటికీ గట్టిపడిన మలుగులు 
మె_త్తబడినవి, కుంటితనము పోయినది, ఎడమకాలు 
వలెనే కుడికాలు కదలింపగల్దుచున్నాడు, 6 మాసాల చికిత్స, 
చేసేటప్పటికి సన్నపడిపోయిన కుడికాలు మామూలుగా 
యెప్పటి స్థితికి వచ్చినది. 


ల సాధాఠణదౌ ర్చల్యము, నడుములో నొప్పి, ర క్తక్షీణము: 
సుఖపసవము. 

ఈ అను ఆమెకు సై బబ్బులున్నని, అప్ప డామె 

గర్భవతిగా నున్నది, వైద్యులు ఆమెకుచేసిన సహాయము ఉప 

'యోగించలేదు, ఆమె మన వై ద్యముమోద మనసు పెట్టు 

' కున్నది, దినమునకు ఒక కటిస్నానము, 2 లింగస్నాన 

. ములు చేయవలసిందనిి పతి తొ ట్టిస్నానము తర్వాత 
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ఎండలో కూర్చోవలసిందని చెప్పితిని. ఉదేకములేని తేలికగా 
జీర్ణ మమవ్ర పథ్యమును పెట్టించినాను, కొన్నినెలలు అయిన. 
తరాంత్క “ఆమె నావద్దకు వచ్చి యిట్లు చెప్పినది ,ఒక వారం 
రోజులు మనవె వైద్యము చేసేటప్పటికి, కొంచెము ఆరోగ్యము 
వృదిపొందినది. నెలనెలా ఆరోగ్యము ? బాగా వృద్ధినొంది ర్సీగ్ర 
నెలక్రిందట = అమె సుఖముగా పిసవించినది, ఇదివరకు 
కాన్సులలో, ఆమె చాలా కష్టపడేది, ఈసారి అమె యింతసుఖ . 
ముగా ప్రసూతి అవుట చూచి మంతీనాని అశ్నెర్యపోయినది, 

ఇది వరకు ప్రస సవానంతరము మైల సరిగాకాక, చిక్కని, నల్లని, 
మురిగిన నెత్తురు అయ్యేది, ఈ తూరి ఆభాధలు ఏవీలేవు.. 
బిడ్డకూడా బాగా ఆరోగ్యముగా నున్నది, ఇదివరకు కాన్పులలో 
బిడ్డలకు ఇవ్వటానికి ఆమెవద్ద పాలుండేవికాను. ఈ "కాన్పుకు 
బిడ్డకు కావలసినన్ని పాలు, ఇదివరకుకన్నాా ఆమెఆకలి బాగా 
ఉన్నది ఇిదినరకు జీవించిన, జీవితముకంకశు యీ జీవితమే 
తేలికగాను, సు సుఖపదంగాను ఉన్నది.” 


ర. (గంధివాస్పః 


ఈ, క, అనే తొమ్మిబేండ్ల వీల్ల, కంఠానికి యెడమవై పున: 
గ్రంధి వాచివాచి, కోడిగుడ్డంత అయినది. దినానికి ఒక కటి' 
స్నానం 2 లింగస్నానములు అరగంట పరిమితితో చేయిస్తూ ' 
కంఠానికి, వారానికి, 2 తూర్లు ఆవిరి పట్టించినాను. ఉచితమైన 
పథ్యము పెట్టితీని, మొదట చికంని యెరుప్పురంగుగా ఉన్న 
గంధి తర్వాతే 'కొంతకాలానికి నల్ల బడినది, ఇట్లు ఏ నారాలు 
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జరిగిన తరాగత తేల ఒకచై పునకు వాలిపోయినది, అందువల్ల 
ఆవిరి పట్టటానికి వీలులేకపోయినది. భరింపగలిగినంత వేడీసీటి 

"కాపు వెట్టినాను. బహిరంగంగా ఉండి పడకపోయినప్పటికీ 
కంతికి కట్టినగుడ్డ కట్టులో చీమువచ్చేది, తరత "రెండు శనగ 
కా. చిజములు “పడినవి, కొంత చీము శౌరిపోయినది, ఆ 
కంతిలాను కళేమంగా తగినది, అయితే యింకొక కంతి యేర్పడి 
నది, మొదటి ఫుండులోనుండి యింకా కొంతచీము కారిపోయిన 
తరాంత హోండవ కంగీకూడా లేకుండా పోయినది, ఒక నెల 
రోజులు చికిత్సచేసిన తర్యాత, ఆ బిడ్డ తిరిగి పాథశౌలకు పోగలిగ 
నది. కట్లు 5 వారములు చికిత చేసిన తర్యాత అన్ని బాధలు 
తీరినవి. తల మెడ సులభముగా తిప్పగలిగినది ఈ చికిత్సా 
కాలములో ఆ బడ్డ కెట్ట బాధలు లేవు. ఎప్పుడైనా బాధకలిగి తే 
సీటిఆవిరి, వడినిటికట్లు, లింగస్నానములుచేసి వానిని పోగానే 
వారు, చిట్టచివరకు మచ్చకూడా లేకుండా పుండు మాసినది. 


9, చన్ను మీదను? ముక్కుమీదను మేహావిణ ము. 


నీప్‌జీగ్‌లో యన్‌ అను ఆమెకు చంటిమోదను ముక్కు- 
మీదను మేవావీణములు పుట్టినవి, ఎన్నెన్నో వైద్యములు 
చేసినారు, నయముశకాలేదు. ఎవరో చెప్పినందువలన నన్ను. 
చూచుటకు రమ్మన్నది. నేనుబ్రోయి మాచునప్పటికి అఆమెస్టిలి 
దుర్భరముగా నున్నది, చన్నుమిద లోతేన వీణమున్నది. : 
అది కుళ్ళి నల్ల నల బడియున్నది, వాలా పాం నున్నది, 
ముక్కు సగము నశించి యున్నది, నుదురుమోద మేవా' 


డ్తీరి0 తొటి నె ద్య ము 
6 మాలా 


(గంభులు ఉన్నవి, అవి పగలటానికి సిద్ధముగా నున్నవి, పరీత్న 
చేసి చికిత్సాపద్ధతిని బోధించినాను, నేను చెప్పిన పద్ధతి 
వాలా ఉపయోగించినది. నుదుటిమోద గ్రంధులు మొడేట 
'కనుపడకుండా పోయినవి, తర్వాత చంటిమోది నణము నయ 
మైనది, చిట్టచివగకు ముక్కు- నయ మైనది, అప్పటికి కూడా 
ఆమె చూచుటకు భయంకరముగానే ఉన్నది. ఏప్పు డామె 
రూపము బాగుపడినది. చూచుటకు సుందరముగా నున్నది, 
అఆమెస్సితి యింత యిందజాలముగా నయనువుటకొ సాాభావిక 
మగు పథ్యము కటిలింగ స్నానాలు చెముటపట్టుట ఇ్రంతకంెకు 
రొమ్ముకుగాని, ముక్కుకుగాని, నుదురుకుగాని యుటి ట్టి ప్రదేశ, 
చికిత్సలు చేయలేదు. నేను చెప్పిన చికిత్స అము శ్రద్ధగా 
అవలంబించినందున ఆమె రోగము 9 మాసములలో సేయ 
"మైనది. 


10. కాలిమీద బహిరంగ వీణములు: 


జ్రజిల్‌లో యఫ్‌ అను పాఠశాలో పాధ్యాయుడు, 7 సంవత్స 
రాలనుండి, కాలిమోద విణాలతో బాధపడుచూ వై ద్యుడు 
'చెల్లగా వైద్యునిచేత చీకిత్సలు చేయించుకున్నాడు. కష్ట పడీ 
"సంపాదించిన డబ్బంతా మందులకి/0ద ఖర్చు పెట్టినాడు, కాలి 
“మోద విణాలు నానాటికి వెద్దవై బాధ యెకు-వగు చున్నది, 
అప్పుడప్పుడు బాధలు మరీ యెక్కువ చదువు చెప్పటానికి 
కూడా ఏలుకావటములేదు, అతడు చేను రచియించిన తోట్టి 
"'వైద్యమును చదివి నావై ద్యము కూడా వెసి చూ 
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మనుకున్నాడు, అతడు కటిస్నానాలు మాత 9మే చేసినాడు, ఒక 
సంవత్సరంచేసిన తర్వాత, అతని కాలిమోది పుండు నయమైనది, 
లింగస్నానాలు చేసిఉంచే యింతకంక తొందరగా నయ 
మయ్యేది. పోర్టుయలిజరీలో నుండే జర్మను పతికకు తన రోగ 
నివారణ వృత్తాంతము వాసి పంపినాడు, 


11 మూతిపిండ, మూత్రికోశవ్యాధులు: నంజు, 
“పెత్యకో శవ్యాధి, 

బీ, అనునామె, మూత్రపిండ, మూత కోశ వ్యాధులతో 
అనేక సంవత్సరాలనుండి చాధపడుచున్నది, సర్కారు వై. ద్యము 
చేసినా లాభము కలుగకపోగా తత్కాల ఉపశాంతికూడా 
కలుగలేదు. నంజురాకుండా ఆజేందుకు కూడా చేతకాలేదు, 
అప్పుడామె నావైచ్యము చేయుటకు నిశ్చయించుకున్నది, దిన 
మునకు రెండు, కటిస్నానాలు, ఒక లింగస్నానము చేయుటకును, 
'స్యాభావికమగు పథ్యము పుచ్చుకొనుటకును యేర్పాటు చేసితిని, 
శూంసపుపులుసు తాగ వద్దన్నాను, 

శంటనే గుణమోయ నొరంభించినది, వరుసగా కొన్నిఎ*౦-లు 
ఆకలి లేదు. అందువలన ఆమెకు అధైర్యము కలిగినది, 
కుమార్తె పోోద్చలము లేకపోతే వై ద్వము అవివేసేదేను, ఆమె 
వై ద్యమును సాగించినది, దానివలన మేలే కలిగినది, కటి 
స్నానానికి బదులుగా తొందరగా రోగనివారణ మయ్యేందుకు 
లింగస్నానాలను నిర్ణ యించినాను, క మంగా, నంజు మూత్ర 
శ్రోత మూత విండ వ్యాధులు వైళ్యవ్యాధి నయమైనవి, ఇ్పు 
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డామెను యెవరైనా చూస్తే, ఆమెకు యెప్పుడైనా జబ్బు 
చేసిందా ! అనుకుంటారు. ఆమె యిప్పుడంత ఆరోగ్యముగా 
నున్నది, 


12. గుండెజబ్బు, కంటియెదుట నల్లని పుచ్చ, 
కంటియెదుట ప్రత్య క్షముగ యేవస్తువు లేకపోయినా, కంటి 
యెదుట నల్లనివస్తువులు కదులుతున్నట్లుగా కనుపడును, కంటి 
లోని కాచబింబములో సన్నని నలుసులవంటి రోగపదారము 
నిల్చిపోయి, వానిచ్భాయలు దృషీపటలముమోదపడినపుడు 
యిట్టి నల్లనిమచ్చలు కనుపడుతేవి. చేవాములోయుండే రోగ 
పదార్థముపోల, కంటిలోఉండే రోగప పదార్థం దిగిపోయి, కంటి 
యెదోటి మచ్చలుకూడా పోకవి, బి. అనే ప ప్రదేశములో ఉండు 
నట్టి యఫ్‌, హెచ్‌, అను నతడు తన గుండెజబ్బుకు మన 
వై ద్యమును చేసీనాదు. అతనికి గుండెజబ్బు నయమైనది, అతనికి 
గుండెజబ్బు ఉన్నపుడు నల్ల నిమచ్చలు కనపడేవి, 


18. కాలికమగు అతిసారము, గ్రహణి 


డబ్ల్యూ, అను ఒక అమెరికాదేశపు నీ 4 spss 
కాలికమగు అతిసారముతోను, గసోశతోను బాధపడు 

అనేకమంది వె వైద్యుల సలహావలన యెన్నోమందులు వాడి న 
ములు నయముకాక నా సలహో కోరెను. ఆమెకు తేలికగా జీర 
మయ్యే పథ్యము పెట్టి దినమునకు శి తొ 'ట్టిస్నానములు చేయిం 
పుచూ వారమునకు గి తూరులు నీటి ఆవిరి పట్టించితిని, అట్టు 
ఏ వారాలు చేయగా ఆమె రోగము పూ ర్రిగా నయయమెనది, 
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14. పై త్యకోశవ్యాధి పేగులలో విదాహము, మంటలు: 
చెమటపోసే పాదములు, జీర్ణకోళశము లోనుండి 
శ్రేష్మ సొవము, 


యమ్‌. అనునతేడు, చిరకాలం, ేగులయందలి మంటలతో 
బాధపడి, చివర కావ్యాధి కాలికముకాగా, తీవిమగు వైత్య 
కోశ వ్యాధి కలిగినది. అనేక సంవత్సరాలు అలోపతీ నె దములో 
అనేక మందులు పుచ్చుకొనెను, గుణము కనబడ లేదు. తరా్యతే 
మననై ద్యము నారంభించెను, మొదట జీర్ణకోళ ములో పుట్టిన 
శ్లేవ్యసా9వము కట్టుకొన్నది, దానితో అకలి సవాజస్థతికి వచ్చీ 
నది, మొదటి వారంలోనే యీ సుగుణములు కలిగినవి, కిము 
క)నుముగా ప్రతివారము, చేహాములో యుంజే రోగపదార్గము 
తగ్గుచూరాగా, శెండుమాసములు అవ్రనస్చటికి, అనేక సంవత్స 
రోలనుండి అతని చేహాములో శేరుకొనిన, రోగప దార్గమంతయు 
వెడలిపోయినది. ఆకాలములో, అతని దేవాములో {5 పౌనుల 
తూకముకూడా తేగ్గినది, అతని పాదాలలోనుంచి వచ్చే కంపు 
కాచే చెమటకూడా, రాకుండా మానినది, మిగతా బాధలన్నీ 
కూడా చేకుండాపోయినవి, 


15. వెన్నుపామునందలి కయ, 

. యమ్‌, అనువానికి, వెన్నుపాములో తయపుట్టినది, లీప్‌ జిగ్‌ 
విశ్వక శాపరిషత్తు నందలి చికొత్సాలయపు. వై ద్యులంతా కలిసి, 
ఆ వ్యాధి నయముకాదన్నారు. ఒక సంవత్సరం ఆచీకిత్సాలయ 
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ములో చికిత్సచేసుకున్నా రోగం నయముకారేదు. అతడు 
ము దాత్షరళాలలో అతరములు కూర్చేవాడు. వృ త్తిపోయి 
సందున దరిద్రుడయినాడు. బంధువు లతేనిని భరింపవలసి వచ్చినది. 
వైద్యుల నిర్ణ యప్రకారము తనకు రోగం నయమనవుతుందనే 
ఆశకూడా 'అంతరించినది, మన చికిత్సా విధానములో రోగ 
ములు నయముకావడం అతను వినియున్నాడు, అందువలన 
తొట్టినై ద్యము చేయడానికీ అతను నిశ్చయం చేసుకున్నాడు, 
బలము రావడంకొరకై నె వైద్యులు నిర్ణ యించిన ఆపహోరసారాలు . 
తింటూకూడా నీరసించి పోయినాడు, స్ట బలహీనముతోనూ 
యెట్లో నా వద్దకు చేరినాడు, నే నతనిని పరీక్ష శోసితిని, రోగ 
పదార్థము వెనుకవై పున చేరినది. దానికితోడుగా, జరము 
అంతర్గతముగా నున్నది, అతనికి ఫారెన్‌హీట్‌ 66_72 డిగ)ల 
చల్ల ని నీటిలో కటిస్నానాలు చేయించితిని. ఒక కటిస్నానం, 
గంట పరిమితిగల లింగస్నానమును తోడుగా చేయించితిని, 
మాంసములేని పథ్యము పెట్టించినాను, ఉదయం పొట్టు 
తీయని గోధుమరొమై, పండ్లున్నూ, మధ్యాహ్నము కూర్‌ 
గాయలను  జెట్టించేవాడను. ఏ, శ్రీ వారాలకు ఒకతూరి 
ఉదరమునకు సిటి ఆవిరి పక్టైడివారము. లము 8 మాసములు 
చేయునప్పటిీకి అతడు తేలికగా లేచి తిరుగ గలి7ాను. ఆరు 
మూాసాలనాటికి, క ర్రతో కూడా నిమి త్తం లేకుండా పోయినది. 
అప్పటిశే అతని వెన్నులో ఉండే రోగపదార్థ ము 'చాలాభాగము , 


తగ్గినందున అతడు 'తెలికగా పనివేసుకో గలిగినాడు, అందు 
వలన అతనిని మన చిక త్సాలయమునుండి పంపి వేసితిని. 
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16. తీవమగు బుతుదోషము, ర_క్షపదరము. 
నీహ్‌జిగ్‌ లో డన్లీ యూ అను నామె 8 సంవత్సరాలనుండి, బుతు 
వ్యాధితో బాధపడుచుండెను, నెలడాటినా బుతువ్ర కాకుం౦డు 
టయు: బుతున్రు అయినపుడు, రక్తము అమితేముగా వెడలి 
పోయి మిక్కిలి బలహీనమనృటయు. జరుగుచుండెను, మొదట 
లీప్‌జిగ్‌లో యన్‌ అను వైద్యుడు చికిత్సచేసెను. ఇసుమంతయు 
గుణము కనపడలేదు, లీప్‌జిగ్‌ లోనే క్రీల వై ద్యశాలలో 
ఆ ప్రదేశములో చికిత్స చేసినారు, అసవ్యాకరమైన ఆ చికిత్స 
వలనకూడా ఆమెకు సుగుణము కలుగలేదు, ఉదే)కములేని 
సహజముగు పథ్యము నిచ్చుచూ పృతిదినమూ, లింగస్నానము 
లను చేయించేవాడను, అద్భుతముగా సుగుణము కలిగినది. 
కొలది మాసములలోనే ఆవుకు ఉండే ర _కృప్రిదరము నయ 
మైనది. బుతువుకూడా క్రమ మేర్చడినది. వైద్యము పారం 
భించే టప్పటికి ఉందేజార్చల్యముపోయి, బలము వృద్దిపొందినది. 


17. ముఖముమీద దద్దుర్లు, 


యుఖముమోద దద్దుర్గున్న , ఆమె ఒకతూరి నన్ను సంపితించినది. 
ఇతరసలహాలతో పాటు తొట్టివె ద్యము కూడ చేయించితిని. 
ముఖముమిోద దద్దుర్లు, యెక్కు-వై జ్యరము పుట్టినపుడు; స్నాన 
కాలము పెంచవలసివచ్చేది. అప్పుడు 2 గంటలు స్నానం 
చేయించేవారము, స్నానంచేయించేటప్పుడు తొట్లో ఉండే నీరు 
ప్రతి అరగంటకు మార్చేవారు, ఆట్లాచే సే జ్యరము తగ్గు 
తుంది, ముఖానికి అవిరిపట్టి, తర్వాతే లింగస్నానాలు చేయించే 
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వారము: బ్రలాచేయి స్టే సీ ఆ రోగికి యంతో ఉంపశాంతి కలిగేది, 
ఒకవారం రోజులు అయ్యేటప్పటికి ఆమెరోగం అంతా నయ 
మైనది, దద్దురులు మూానిపోయినవి, పూర్వము కంకు యెంతో 
ఆరోగ్యముగానూ, ఉల్లాసంగానూ యున్నది, 


18. గడ్డకట్టిన (గ్రంధి, చెవులలో ధ్వని. 


యల్‌, అను నామెకు చెవికింద గడ్డకట్టిన గ్రంథి యుం'డెను, 
ఆమెకు చెనులో ధ్వని యి యిట్టుండీ ప సంపదిం చెను, 
ప్ర సంవత్సరాలు వరుసగా యితర చికిత్సలు చేసి ఫలము లేక 
వారు క్ర స్త్రచికిత్స ఇచేయవలెనంక్రు, అందుకు ఒప్పుకొనక నన్ను 
సంపుదించినది, తొ ట్రిస్నానములు, స్వాభావికమగు పథ్యము, 
సహజమగు జీవనము, ఆమెకుకూడా యిదే చికిత్స, తో ట్టి 
స్నానములు కొన్నిచేయు నప్పటికి చెనలల్లోనిధ్వని ఆగిపోయి 
నది, ఆరువారాలలో చెవికిందఉన్న కంతికళూడా మానిపోయినది, 


19. సైకోసిస్‌, వెన్నుపాము సంబంధమైన నాడీవ్యాధి- 


హెచ్‌, అను నతేనికి గడ్డమువై నున్న భాగమంతయు ఎర్ర 
బడి దద్దుర్లు ర్లు కట్టినది, అల్లోపతీ, హోమ్యాపలి, పాతపుకృతి 
క వైద్యము. పదతులన్ని యు ఉపయోగించినాడు, యేమియు 
థి 
సుగుణను కనువీంచ లేదు, వెన్నులో చంన రోగపదా 
రము, శిరన్సుక౦ట వ్యాపించి గడ్డముమోది చర్కవ్యాథికి 
కారణమైనదని తెలిసికొన్నాను. ఆ “రోనికి కొస్ని సంవత్సర 
ములు వరుసగా వెన్నులో నొప్పులుండేవి, రోగపదార్థము 
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నెనుకోవై పు చేరియుండుటవలన, చికిత్స నెమ్మదిగా నడచినది 
దినమునకు కి 4, తొట్టిస్నానములను చేయించేవారము, ఆరోగ 
వర్గక మైన పథ్యమును చెక్రేవారము. వారానికి 2 మార్గు 
ఆవీకిని ప్టైవారము, 'కాలికమైన అతనివ్యాధి అయిదు 
మాసాలు చికిత్సచే స్టే మానినది, 


20. నపుంసక తము, 


జి అను నతనికి సంపూర్ణ ముగా నపుంసకత్యమః వచ్చినది, 
వాడిన మందులన్నియు వ ర్థములయి పోయినవి. ఇంటికిపోయి 
'నేను చెప్పినట్టు ఒక కటిస్నానము ఒక లింగస్నానము చేయుచూ 
మాంసము లేని ఆహారము పుచ్చుకొన్నాడు, చికిత్సకూడా 
వాని యింటివద్దనే చేసుకొన్నాడు, ఆరువారనులలోనే, వాని 
నపుంసక త్వము సంపూర్ణ ముగా నయ మైనది, 


21. చిన్న బిడ్డకు వచ్చిన సులబద్ధక ము, 


6 మూసాల బిడ్డకు అతితీవ)మయిన మలబద్ధకము. ఎన్ని మందు 
లిచ్చినా కృదరలిదు. శాచీన పాలతో అబిడ్డను వెంచుతూఉండే 
వారు, అందువలన బేహము రోగపదార్థముతో నిండిపోయినది 
ఎప్పుడూ జ్యరముంటేది. అప్పుడప్పుడు మగతవచ్చేది. అందు 
వలన బిడ్డ బలహీనమై పోయినది, 2 గంటలకొకతూరి, చన్నీటి 
పొత్తి అమగతకు వేసేవారు. ఇట్లు దినమునకు 12 తూరులు 
మగతవచ్చేది, ప్రతి 15 ని॥లకూ మారుస్తూ తడిపా త్తి యెడ 
“తెగకుండా వేయసాగినారు, దానితో మగత రావటము ఆగి 
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పోయినది, కాని మలబద్ధక ముయొక్క- మూలకారణము పోనం: 
దున అది అటులనే ఉస్నేది. ఆ బిడ్డతండి) మన తొట్టివై వెద 
మును చదివినాడు, బిడ్డకు చలి తగులుతుందనే భయముచేత వ్‌. 
కాచి నులివెచ్చని సీటీతో దినమునకు 2 తూరులు కటిస్నా నము, 
చేయించినాడదు. 5 వారములకు తరాంత బడ్డయొక్క- జీర్ణ శక్తి 
సవాజస్థితిక వచ్చినది. వడివీటికి బదులుగా వన్నీ టితోన 3 తొట్టి 
స్నానము చేయించిఉంటే యింకా శొందరగ' రోగము నయ 

మయ్యేది. బిడ్డ ఆహారములో కూడా మార్చుచేసినారు. బిడ్డకు. 
పచ్చిపాలను యిచ్చేవాగు, వానికి తోడుగా పొట్టుతీయని 
యవలపీండితో కాచిన జానకూడా యివే వారు, ఇందువల్ల 
కూడా రోగం తొందరగా న బక్కచిక్కి శభ్యావ 
శ్‌ష్టంగా ఉన్న బిడ్డ యిప్పుకు బలి సి అకోగ్యముగా నున్నాడు. 
బాగా "తెలివిగా ఉన్నాడు, 


22. (గంధులవాపు - సుఖ పసవము. 
యమ్‌. అను నామెకు మెడమోద కణుతులు, ఎల్రప్పుడూ ఒక 
రుమాలు వానిపై కప్పవలసివచ్చేది. ఆమె మన వైద్యము 
అవలంబించి శ క ్రద్దగాను ఓస్పతోనూ చేసినది, మెడమోాది 
గటి ట్లి గంథులు క్ర)మకమంగా మె_త్హప డి లావ్ర తగ్గినవి, ఆమె 
ఆరోగ్యము యిప్పుడు చాగుపడినదీ, ఈశతూూారి "గర్భధారణ 
మయినది. ఇప్పుడు ఏడనకాన్సు. మూడు కాన్పునొప్పు 
లతో, ఆమె సుఖముగా పిసవించినది. బిడ్డ చిన్నగా ఉన్నది? 
అన్ని అవయవాలు యథావిధిగా మేర్పడి యున్నవి, 
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ఇది వరకు కాన్సులలో బిడ్డలు పాలిపోయి ఉండేవారు, ఈ 
' కాన్పులో బడ్డ అందముగాను, ర_క్షవ౦తేమాగానూ ఉన్నది.. 
ఈ కాన్సుకు 'ముందు మాలింతగా ఉన్నప్పడు మాంసాహారము 
తిన కోదు, వ్రనెవరెకు కాన్సులలో ఆమెవద్ద పాలుండేవికావు, 
ఈతూ: కాన్పులో మూడుమాసాలు వరుసగా తరుగు లేకుండా 
డ్తకు పాలిచ్చుకో గలిగినది, ఆమె అరోగ్యము యెంతేవృద్ధి 
అయినది, అ బార్యా భర్తలు యిందునలన కూడా తెలిసి 
కొన్నారు, 


28. తుంటినొప్పిః 


ఓ, అనే వైద్యుడు నా కొరకు కబురంపగా వెళ్ళితీని, ఎన్ని 
మందులు వాడినా నయముకాక అతడు తుంటినొప్పితో బాధ 
పడుచుండెను. చివరకు అది వృద్దిపొంచెను, నిల్బ్చుండుటకుగాని 
పరుండుటకుగాని అతనికి బాధగా నుండెను, ఎల్ల ప్పుడూ 
సోఫాలో కూర్పుండవలసి వచ్చెను, దినమునకు ఫారెన్‌ హిట్‌ 
59 65 డిగిల చల్లని నీటితో, దినమునకు 2 కటిస్నానములు 
చేయిస్తూ, దినము విడచి దినము నీటిఆలిరిని పట్టించిలిమి, 
యు_క్రమయిన పథ్యమును యివ్చేవారు. 4 దినములు యిట్లు 
చేయగా ఆ డాక్టరు, కొద్దిగా నడువగలిగెనని స్నానము 
చేయించే నొకరు" నాకుచెె స్పను, ఇంకొక వారము చేయించే 
టప్పటికీ నా సంపిదింపుతో నిమిత్తం లేకుండానే అతను 
చికిత్స 'చేసుకొనగలిగెను, 4 వారాలలో రోగమంతా నయ 
మైనది, 
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24. సరి, సాంగు జై రము. 

యన్‌ అను నామె నాకొరకు కబురు పంపెను, ఆమె బిడ్డకు 
వొంగుజర్యము సర్పి నచ్చినది. ఆ బిడ్డకు మొట్ట మొదట 
నీటిఆవిరి పట్టించితిని, ఒక చీముకుర్చీమిద తొమ్మిది సంవత్స 
రాల బిడ్డను పగుండబెట్టి, నీటితో మరుగుతున్న, చిన్న 
జేక్సాను స్‌ కుద్తీకీంద ఇెట్టితని. పాదాలకఘుకూడా అనిరి వచ్చే 
టందుకు యింకొశ కుండ లో అవిరినీరపోసి ౨ కొయ్వముక్క-లు 
కుండవమూతికి అడ్డమువై చి ఆ బిడ్డపాదములు 6 కయ్యమిద . 
నుంచిరి, ఆ బిడ్డ చేవామంతయు, మూయునట్టు ఒక ఉన్ని 
దుప్పటిని కప్సిరి, బిడ్డకు బాగుగా చెనుటపోసీన తెరాగతే 
ఫారెన్‌ హీట్‌ 50 డిగీ)ల చల్లని సటితో అ బిడ్డ తలలో వేడి తగ్గ 
పోవునంతదనుక పొ శ్రికడుపును రుద్దుతూ దీర్గ మగు శటిస్నాన 
మును చేయించిరి, అదివరకు యెంతో కష్టమువిరాదగాని 
రానిశ్వాస యా చికిత్సతో సులభముగా రా నార ఎభించినది. 
బ్రపు డపాయమంతయు, తీకిపోయినది. అయి'ే తిరిగ జ్వరము 
వసే మళ్ళీ కటిస్నానము చేయిస్తూ ఉండినలసినదని ఆమెక 
చెప్పి పంపినాను, 5 దినములలో ఆబీడ్డ న్యాధ్‌ అంతా నయమై 
సుఖముగా నున్నాడు, యేరోగాన్ని ఇరాకీ మై ద్యులు, 
రోగులు మిక్కిలిగా భ యపడుతున్నారో, మెరోగం నయము, 
"వేయుటకు నిరంతరము, మందులను నెతుకుచున్నారో ఆ 
'శర్పిరోగము యింత సులభముగా నయమున్ఫుతుంది, 


రోగనివారణ వృత్తాంతములు 481 


25. చెవుడు - స్వర పేటికలో కొయ్యగండ, 
గొంతు బొంగురుపోవుట. 


యస్‌. అను నతనికి కుడిచెవి వినపడదు, సంర పేటికలో 
చొ య్యగండ ఉన్నది. అందువలన మాట బాంగురుపోయి, 
"బాగా వినపడదు, ఎన్నో అసుపతు)లు మాచినాడు, యెంతో 
మంది వె వైద్యులతో సంపిదించినాడు. _ ఎవరివలనను అతినికి 

సహాయము లభింపలేదు, ముఖనిదానమువలన, రోగపదార్థము 
అతనిముందు భాగములో చేరినదనిన్నీ, అతని రోగము తొంద 
రణా నయమవుతుందని నాకు తెలిసినది. నేను చెప్పినను జరిగినది, 
10 దినాలు చికిత్స చేసినంతనే అతనికి వినేళ క్రి కొద్దిగా కలిగి 
నది, చిరకాలంనుంచి, కాలీకంగా ఉన్న గొంతు బొంగురు, 
చాలాభాగం తగ్చినది. ఇంకొక ఉ వారములలో అతనికి పరి 
పు -ర్భరోగ్యము కలిగినది, రోగనుంతయు నయమైన తర్వాత, 
తనకు చిన్నతేనములో కూడా లేనంతళ క్రి, ఉత్సాహము తన 
కిప్పుడు కలిగినవని అతడు చెప్పినాడు.  జేవాములో ఉండే 
రోగపదారము పోయినపుడు యిలాగే అద్భుతంగా ఆరోగ్యము 
కలుగుతుంది, 

26. నాడులలో నొప్పి, స పపథలోనుండి కౌలికమగు 
శ్రేష్మస్తావము. 

ఫేన్‌ జిగ్‌లోని శే. అను వానికి నాడుల జఊెర్చల్యము తర్వాత; 

నాడులయందలి నొప్పులు కలిగినవి. స ప్తపథలోనుండి శ్లేష్మము 
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వచ్చుచుండెను, ఎన్ని చికిత్సలు వేసినా ఉపయోగించవేదు. 
అతని 'బెహామునందలి రోగపదార్గము 'వెడలిపోవుటకు వీలైన, 
చోటునం దుండుటవలన అతనికి రోగము నయమువేసెదనని 
వాగ్దత్తిము చేసితిని, నేను చెప్పినశ్లు అతినికీ తొట్టినై ద్వము' 
ష్‌ "అదు తముగా మేలుకలిగినది. చికిత్చాకాలములో అనేక 
తూరులు రోగనివారణకొరకె తాత్కాలికముగా బాధలు 
వచ్చినవి, చిట్టచివరకు నాడులయందలి'బా'ధ శేమ్యసా)నము 
మానినవి, తనకు రోగ నివారణమై క్రొ పా జనర నః 
వని అతడే చెప్పెను, 


27. ముఖనాడులలో మంటు సిద్ర)లేకపోవుట, 
జీర్ణ కోశము పెరుగుట: 


ఆర్‌, బీ, అను నతనికీ $9 యేండ్త వయస్సు. & సంవత్సరముల 
నుండి నాడులలో మంటలతో చొధపడుచుండెను, ఆ. నేకశమంది 
వె ద్యులను సంప ప్రిదించినను, యెవరును సహాయము చేయ లేక 
పోయిరి, ఒక గొప్ప పండితుడు అతనిని శన. న్త్రృము చేయించుకో 
మసి సలహో నిచ్చెను, ఈ సలహో ఆతనికి సమ్మతి కానందున, 
మనవె వైద్యము నవలంబింసనెంచెను. ముఖనిదొనము వలన అతని 
-జీపహూామునందలి రోగ పదార్థము కుడివై పున చేరినదని కన్పించు 
చున్నది, అందువల్ల నే అతిని ముములో కుడ ౫ వున ఉండే 
నాడులలో మంటలున్న వి, దీనికి మూ-లకారణము  ఉదరములో 
నున్నది, అందువల్ల నే జీర్లకోశము పెరిగినది, మన వె వైద్యము 
చేసిన మొదటివారములోనే జీర క్రియ స్వాభావికమగు క్రమ 
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'స్టేతికి వచ్చినది, త వారము లగునప్పటికి, యెట్టి బాధలు 
కకుండాచే ఆతడు రాత్రిఅంతయు సుఖముగా నిదింపగలిగాను, 
మన వె వైద్యము నారంభింపక్‌ మునుపు 4& వారములు వరుసగా 
ఆతనికి నిదురయే లేదు, 2 మాసములు ికిత్సవేయునప్పటికి 
ఆతని రోగము న కూడ అంతరించినవి, ఆతని ఆకారము 
కూడా బాగుపడినది, 


౨8, గండమాల, పాండువ, దూరప్పచూ ఇ, గ )ంధులవాపు, 


హాన్‌, జి. అనునామె పాఠశాల ఉపాధ్యాయురాలు, అనేక 
-సంవత్సరములనుండి గండమాలతో _చాధపడుచుందెను, 
క్రమంగా గంధులు వాచి కాయలుకాచినవి, చూపు దూరము 
“నకు పోయినది, ఇత కం యేవీికూడ ఉపయోగించ లేదు, 
కంటిచూపుకు వాడిన అద్దములు యెక్కు-వకాలము ఆపయో 
.గీంపక మరల మార వలసివచ్చెను, ఆమె స్నేహితులొకరు, 
ఆమెకు మనవె వై ద్యమును గురించి చెప్పిరి, అర్హ సంవత్సరము 
మిక్కిలి శ్ర )ద్గగా మనవై ద్యమును చేసినది. 15, 20 నిమిషాల 
“పిమితిగల, ' లింగస్నానములు దినమునకు శెండు వొషప్వున 
చేయుచూ, మిగతా ఆరోగ్యనియమాలను కూడా అవలందిం 
చెను మొదట జీర్ణ క్రియ చాగుపడినది. తరాంత కాయలు 
“ఒక్కొ-క్క- కు కరిగిపోయినవి, కంటిజబ్బుకూడా తగినది, ఒక 
సంవత్సరం చికిత్స చేయునప్ప టికి కంటికి అద్దములు వాడవలసిన 
పనిలేకుండా పోయినది, సుషుసిద్ధులెన కంటి _వెద్యులు చేయక 
“పని మన తొట్టివై ద్యము చేసినది, 
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29. చిన్న బిడ్డకు: మలబద్ధకము, నిద్రలేమి, కండ్తుమంబటలు. 
మాన్‌, హేం, పట్టణనులో నుండే హెచ్‌ అను నామె ౩ నెలల, 
ఆడ శీకువును నావద్దకు తీపకొనివచ్చి సంప్రదించెను. ఆబిడ్డకు 
నులబద్ధకము. నిద పోదు, ఆ బిడ్డ పుట్టినప్పటి కే దాని జీవా 

ముతో రోగపదార్థ మున్నదని, దీనినిబట్టి చెప్పవచ్చును, తల్లి 
ముఖము పరీత్ష చేసినపుడు, ఆమెకు కూడా, అజ ము, కన్నుల 
మంటలు, చిరకాలమునుండి ఉన్నవని 'తెలిసినడి, బిడ్డకు పాలి . 
చ్చేది తల్లిగనుక్క ఆ తల్లి దేహములో రోగ పదార్థము. 
తేకుండా వేయాలి. అందుకుగాను ఆతల్లి దినమునకు ఒక కటి 
న్నానము 2 లింగస్నానములు శేయుచ్యూ ఉదకము కిలి 
గింపని _స్యాభావికమగు పథ్యము తీసుకునేది, ఆరుఖై ట 
మంచిగాలిశే పీల్చేది. బిడ్డకు చెమటపట్టుటకై, బిడ్డను తిల్లి' 
పక్కలో పరుండ బెట్టినారు. బకు బిడ్డకు కరా చికిత్సి, 
చెసినాను. శెండు దినములలో నే బిక్ష మలబద్దకము పోయి 
నడి నిదిపట్టినది. ఒకవారం చికిత్స చేయునప్పటికీ తల్లి 
అజీర్ణము, కన్నులమంటలు కూడా నయమైనని, తల్లికి, బిడ్డకు 
యెంత దగ్గర సంబంధమున్నదో, పాలద్వారా బిడ్డ చేహ. 
ములో యెటువంటి మార్పులు వ_స్తవో దీనినిబట్టి తెలియు 
చున్నది. అబిడ్డకు సూటిగా చికిత్సచే + "స్టే యింత “తొందరగా 
నయమయ్యేదికాదు. తల్లి చేవాములో యుండే రోగపదార్థము. 
వలననే న గ రేవ్యాధి వచ్చినది, 
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80. చర్మముకినులుట, 


జ. హెచ్‌, అను వానికి 12 సంవత్సరముల కుమా నె, ఆమె 
చర్మమంతెయు, కమిలి నల్లగా నున్నది, ఎన్నోమందులు వాడీ 
నారు. ఆమె వాలా బలహీనముగా నున్నది, రోగము ముదిరి 
వోయినఎ, ఈ స్థితిలో నయముకావడము 'చాలా కష్టమని 
చెప్పినాను. జీర్ధక్నియ బాగుపడి ఈదరమునందలి అవయవ 
ములు బౌగుపకటానికి అవకాశముంకే ఆరోగము నయమనవు 
తుంది. కాని నాకు నమ్మిక లేదు, అనుమానములో నే చికిత్స 
ఆకంభము చేసినాను. వానంరోజులు అగునప్పటిశే జీర్ణ క్రియ 

చాగుపడీనన, అకలి బాగా పుట్టినది, 4 వారాలలోనే చర్మము 
సహాజమైన రంగుకు వచ్చినది. చిన్న బిడ్డల చేహములో మనము 
అనుకునే న ధానుశ క్రి కీ యెక్కువగా ఉంటుంది, అందువల్ల సే సె 
యింత తోందరగా న నయమెనది, 


తీ! అప్పుడప్పుడు వాంతు 1, శ్వానొళ యవ్యాధి, పా౦ండ్రువు.. 


యమ్‌, అను నతడు 12 సంవత్సరములనుండి అప్పు డప్పుడు 
వాంతులతో బాధపడుచుంజెను, ఎన్నిమందులువాడినా ఉప 
'యోగింపలేదు. వారమునకు 1,2 తూరులు యీ వాంతులు 
వచ్చేవి. ఉదయము నిదులేచినది మొదలు రాతి) పరుండ. 
బొయేవరకు వాంతులు వెళ్లేవి, కటిలింగ స్నానాలుచేస్తూ 
ఉదకము కలిగింపని పథ్యముతింటూ, యితర ఆరోగ్య నియ. 
మాలుకూడా అవలంబించినారు, దానివలన అద్భుతమయిన 
ఫలము కలిగినది, పాలిపోయి, కాంలిపానముగా ఉండే అతని. 
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ముఖములో కాంతి, నవనవత్యము పివేశించినవి, అదివరకు 
యేమి ఆకలి ఉండేదికాదు. ఇప్పుడు పరిపూన్తముగా బాగుపడి 
నది. వాంతులు పూర్తిగా మానినవి, తర్యాత శీ నారములకు 
కృతజ్ఞత తెల్పు*కు రోగి నావద్దకు వచ్చెను. తన దేహము 
"'సొంతముగా మారిపోయినదని తాను యిప్పుడు బాగా ఆరోగ్య 
ముగా నున్నానని నాతో చెప్పినాడు, 


82. తీవ్రమగు వ్యా(ద్రోగము, ర కముకూడుట, నిది లేకుం 
డుట, హృదయసంబంధ ధమని జారుట, ఉబ్బసము. 


యమ్‌. అనునామెను 58 సంనత్సరాల వయస్సు. ఆకుకు సె 
వ్యాధులన్నియు కలవు, క్రిందటి సంవత్సరము ఆమె ఉబ్బస 

ముతో మిక్కలి బాధపడెను, చిట్టచివరకు, కుడిరొమ్ములో 
భరింపసాధ్యముగాని, బాధలు కలిగెను, గుండె చుడుకుతోను, 
శాంసావరోధముతోను, ఆమె బాధపజెను, తీవమగు బాధ, 
'కఠినమగు శాంసొవరోధము, పీనితో ఆమెకు రాతులందు 
నిద్దురయే లేదు. 10 అడుగులై నను నడువజాలదు, మాట్లాడుట 
"కూడా ఆమెకు కష్టముగా నుండెను. తర్వాత ఒక ఓక్‌ దెనమున, కుడి 
.రొమ్ముమిోద కంఠమునకు దిగువగా, ఒక ధమని జై టికి వెళ్ళు 
'శొనివచ్చి హృదయముక ౦కు వడిగా isn నారంభించెను, 
ఆ ధమని చిటికిన వేలంత లావు ఉండెను, ఎంతోమందిన వైద్యులు 
. వెద్యము. చేయుచుండిరి, అందులో ఒక సుష ప్రసిద్ధి వైద్యుడు 
కూడా నుండెను, బ్రింతమంది ఉండి ఆమెకు యేమి సహాయం 
ఇకేయలేకపోయిరి, అది శ్య్వాసాశ యధమని అనియు, అద్‌ ర క్ర 
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ముతోనిండి బ ఏడ్దలయినపుడు, ఆమె చనిపోనుననియు చెప్పిరి 
సుపిసిద్ద ఆరోగ్యళాన్ర్రవే త్తతో కలిసి 5 గురు డాక్టర్లు, ఆమె 
రోగము నయముకాదస్‌ నిమ్మర చేసిరి, వారి నె వైద్యములో అశ 
లేకపోవుటవలన చివరకు మన నె వై ద్యమునకు వచ్చెను. నేను 
ముఖనిదానముచెేేసి వివిధములుగా కనుపజే యీ రోగము 
లన్నిటికి, ఉదరమునందలి వ్యాధియే మూలమని “తెలిసి 
కొన్నాను. ముందు అజీర్ణము, తర్వాత ఉబ్బసము ఓ 
తర్వాత హృదోగము చిట్టచివరకు శాసాశ యధమనిలో 
రకము కూడుకొనుట్క జరిగినదని తెలిసి కొన్నాను, 
దినానికి మూడు తోట్టిస్నానములు సాంభావికముగు 'పథ్నము 
చేయగా మొదటివారములోనే బాధలు ఉపళమించినవి, 
జై టికి వెళ్ళుకు వచ్చిన శ్వాసాశ యభమని; లోపలిక్‌ పోయి 
స్పందించటం కనపడకుండా పోయినది, మూడు వానాలలో 
చిరకాలంనుంచి ఉన్న అజీర్ణ రోగము కూడా పోయినది. అన్ని 
రోగాలకు ఒకశే కారణమని నేను చెప్పే సిద్దాంతం యిందులో 
కూడా బుజువై నది, 


88 స ర్చి. 
యల్‌, సి, బి, అను నామెకు 12 సంవత్సరముల వయస్సు, 
పిమాదకరమైన 'సర్పిరోగము వచ్చినది. అలోపతీవై ద్యు 
డొకడు తాను యెరిగిఉన్న 'మంగులన్నీ వాడినాడు, గుణము 
కనపడలేదు. గొంతు వాచినది, అందులో కుడివై పు మరీ వాచి 
నది. వేలంతా లావుగల దుర్వాసనతో కరాడినపొర నొంతుకు 
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వ్రు చా 


అడ్డము వచ్చినది, ఊపిరాడక బిడ్డ చచ్చిపోయే పృమాద 
మున్నది. వాయునాళము కోసి తీసి వేయుటకు వెంటనే అసుపతికి 
తీసుకు వెళ్లమని వై ద్యుడు తొందర వెక్సైను, ఆమె తల్లి దండు౨లక్ర 
యో సలహా రుచింపలదు. చిట్టచివరకు మనవై దంమయు నవలం 
వంచిర్‌, దీర్ణ మగు లింగస్నానము ఏ చేయించితిమి., "దానితో కొంత 
జ్వరము తిగ్గినది.కంఠములోఉండే వ_త్తిడికూడా తగ్గ నారంభించి 
నది, అవసరమువెంట లింగస్నానములను తరుచుగా చేయించి. 
లిమి, పుతిలింగన్నానం షా. వెమటష పట్టుటకు యేర్పాటు ' 
చేసితిని, రోగి పరున్నగది, కిటికి తలుపులు శాత్రింబవళ్ళు తెరిచి 
యుంచికిమి, 12 గంటలలెనే ప్రమాదము తిప్పిపోయినది, 
4 దినములలోనే ముడమోదికంతి కరిగిపోయినద. గొంతులో 
ఉండే పొరకూడా కనపడొకుంశా పోయినది, వారము సోజులలో 
బిడ్డకు సహజమైన ఆకలి కలిగినది, అయినప్పటికీ పొట్టుతీయని 
గాోఘుమవిండితో చేసిన వాడిరొ క్రై, పుల్ల ని రసముగల పండ్లు 
మాత మే పథ్యముగా పెట్టితమి, చికిత్స ఆరంభించిన పదవ 
నాడు ఆ బిడ్డను యండలోనికి వోని చ్చితిమి, [15 వ నాటికి 
ఆ బిడ్డ రోగమంతయు నయమైనద్‌, పరిపూర్ణ ఆరోగ్యము: 
కలిగినది, 


84. పెద విపీద మేహ వ)ణము, 


79 సంవత్సరముల వయస్సు కలిగిన పరః అతనికి ఇదవి' 
మోద మేహవ)ణము 'బేచినది, ఆరు సంచేత్సడములు సుప? 
సిదులెన అలోపతీ వైద్యులును, వహోమాంసతీ వైద్యులును? 
డుగా యు శా ర 
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చికిత్సలుచేసి నయము చేయలేక పోయినారు. కమ కంమంగా 
ఇదపి వాచిపోవుచున్నది. నోటివెంట యెడ తెగకుండా చొంగ 
కారుచున్నది, నేను ముఖనిదానము చేసినాను. రోగి బేవా 
ములో రోగపదార్గము. ముందుభాగ మునందు, పిక్కలయందు 
ప్రధానంగా ఉన్నట్టు కని పెట్టితిని, అది శిరస్సువంకకు వ్యాపించి 
నది. మొదటిరోజు చికిత్సలోనే చొంగ కారటం ఆగిఫోయినది, 
వాపు పుండ్లు కొ'య్యగండలు తగ్గనారంభించినవి, పది దినము 
లలో పుండు మానినది, ఇదవిలావు, మూడవ వంతుకు త్‌ 
పోయినది. గడచిన ఆరు సంవత్స రాలలోను ముందులన్ని యేమి 
వేయ బేకపోయిననీ, 11 దినాలలో మన వెద్యమువలన 
ఆ లాభము కకిగినది. మందువె వలు క్యాన్సరుకు, చికిత్స 
"లేదంటారు, అట్టి రోగము మననె నై ద్యములో నయ మైనది, 


త్‌, గొంతుజిబ్బు, ఎర్ఫసి సర్పి 


కారల్‌, బ, అనువానికి 8 సంవత్సరాల 6 నలల వయస్సు, వాని 
తల్లి అతనిని నావద్దకు చికిత్సకు తీసుకొని వచ్చినది, బిడ్డపుట్టిన 
2 ' సంవత్సరాల ఈరుచెలలవరకు అతను ఆకోగ్యముగా నుండ 
ననియు, తర్వాత టీకాలు వేయగా క్‌ డియు అతను 
జబ్బుగా నున్నాడనియు చెప్పినారు. 8 డవయేట అతనికి వచ్చిన 
సర్పి మందులతో అణిచివేసీనారు, అప్పటినుండియు బిడ్డ, దుర్బల 
ముగా నున్నాడు, అతనిమాటకూడ చాలా బలహీనముగా 
ఉంజేది, గొంతులో ఉండే ఉపజిహీగకల మోద తెల్లని 
పొక్కులు పుక్లేవి. కా స్తకు, కూ స్తకూ సర్పిరోగములో వాచి 


440 తొట్టివై వనన; 


నట్టు గొంతు వాచేది, అప్పటినుండి అతని జీర్ణ 3 క్‌ బొత్తిగా 
పాడయిపోయినది, 1691 సంనత్సరం౦ం మార్చి నెలలో అబిడ్డ 
భయపడగా స ధి జ్యగము కల్టినది శి వారాలు దానితో బాగ్గ 
పడినాడు, జనో తక అకోగ్యము బొతి గా పాడయి 
పోయినది. చేయునది లేక మనవై ద్యము నవలంబెస్తే యేమైనా 
లాభము కలుగుతుందనే ఆశతే 1891 సంవత్సరం యుపి 
యళ 1 వ లేదీన మిననై ద్యము నారంభించినారు, మన 
చికిత్స అద్భుతముగా పని చేనినది, మనచికిత్సి పారంభించిన 


"రెండవ నాడే ఆకలి బాగుగా పుట్టినది, మూడినరోజున అది 
వరకు మందులతో అణచిపెట్టిన సర్చిరోగం తిరిగి తీనరూప 

ప్రత్యతీమైనది, ఒకరోగం మందుతో అణచి ఇట 
నపుడు రోగపదార్థానికి తోడుగా వాడినమందుకూడా చేహ 
ములో నిలువఉంటుంది. అందువల్ల ఆరోగ్యము కొలగటానికీ 
వచ్చే తాత్కాలిక తరుణరోగాలను మనము అణచిపెట్టరాదు. 
అందువల్ల “రెండు దినములు అలాగే చికిత్సచేసినాము, అయి 
దవనాడు మిక్కిలి దుర్గంధ ముతో "కూడిన నల్లని మలమును 
కాఫీరంగులోనుండే దుర్వాసనతో కూడిన మూత్త్సమును 
ఆ చేవామునుండి వెడలిపోయెను, ఇట్లు రోగపదార్థము వెడలి 
పోయిన తర్వాతే కీ వారములకు అతనికి పరిష పూర్ణారి నోగ్యము 
కలిగినది, అతని దైహిక మానసిక శక్తులు అద్భుతిము గా 
బాగుపడినవి, 
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86. అజీర్ణము, ముక్కులో కొయ్యగం౦డ, 


బి, అను నతడు మందులు అమ్మేవాడు, 20 సంవత్సరముల 
నుండి అతనికి అజీర్ణ వ్యాధి. అతని దుకాణములో అన్నిరకాల 
మందులూ ఉండేవి, తనకున్న మలబద్దకము పోనొట్ట.కొనే 
టందుకు తనవద్దనున్న మందుల నన్నిటినీ వేరు పేరు 'వరుసన 
వాడినాడు, వాడిన ప్రతిమందు మొదట్లో గుణమిచ్చినట్టు 
యిచ్చేది, తర్యాత యేమిోపని చేశదికాదు, అతనికున్న అజ్లీర్ణ 
రోగమువలననూ వాడిన మంమలవలనను అతని నోటిలో ఉండే 
పన్నులు షాడయిపోయినవి. ముక్కు_లోనుు వాయునాళము 
లోను కొయ్యగండలు పుట్టినవి, అవి మానళేదు, వరుసగా 
వదలక నిలచియున్న ఉదరవ్యాధివలన నే యివి పుట్టినవి, ముక్కు. 
లోని కొయ్యగ౦డలను, 26 తూరులు శ,న్ర్రముచేసి తీసివేసినా 
అవి తిరిగి మొలిచినవి, నిత్యకృత్విములో జరిగే విషయాల 
నుండి, ఒక సత్యాన్ని మందువె వైద్యులు నేర్చుకో ర, అపసిదాం 
తము మోద యేర్పడిన మందు వైద్యములో వారికుండే 
నమ్మికయే దీనికి కారణము. 


ఇరవై సంవత్స రాలు మందులతో యే నుగుణమయి కే కలుగ 
లేదో ఆ సుగుణము ఒక వారము దినములలోనే [మన 
"వె వైద్యములో కలిగినది. మొదటి వారములోనే ముక్కు-లోటఉంజే 
కొయ్యగ ౦డలు అంతరించినవి, 4 ,వారనులలో అతని రోగ 
మంతా నయమైనది, నా సిద్ధాంత ముయొక్క- నిజాయతీ అతను 
ప్రత్య తముగా కూతు వలన, రోగము నయవై 
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యింటీకిపోయిన తర్వాతే తాను మనస్సూ త్తిగా మందులను 
అమ్మజాలను, అని అతడు వెల్ల డించెను. తొను అమ్మిన 
మందుల వలన తినినవారి చేవాములు అ నివములతో 
వారిని మోసగించుట అవుచున్నదని అతడు నమ్మెను. తాను 
చేస్తున్నవృ త్తి యెొనరిక్షైనా, అమ్మెదననియు, యిక చేయ 
యాట అయా మా సనో 


87. భదినాట్యము) నిద్రలేక పోవుట. 


జి. అను నామెకు 5 సంవత్పరముల కుమారై. ఆ బిడ్డకు 
మూర్చలు వస్నవి, నడువలేదు. మాట్లాడ డలేదు, నిది 
కూజా సరిగా పట్టదు. ఏన 'వావూ పట్టుకొనే జను. తిన్న 
అన్నము జీర్ణ ముకాదు. అన్నిరకాల వె వై ద్యములుచేసి ఫలము 
కొనక చివరకు మనవద్దకు వచ్చినారు. కటిస్నానములు, దీర ము 
లగు లింగస్నా నములు" అరుభబె ట వ్యాయామము, 'కేలీకగా 
జీర్ణ మయ్యె పథ్యము, ఏనితో చి చికిత్స చేసికిమి, ఒకవారంలోపలనే 
బిడ్డ నడువనారంభించినది, ఇంకా కొంతకాలం చికిత్స చేయగా 
అదివరకు చెడిపోయిన జీర్ణశక్తి తిరిగి సహజస్థితికి నచ్చినది, 
తర్వాత పరిపూర్ణ అరోగము కలిగినది. అన్ని ఇతికంరోగాలకు 
యే సామాన్య చేకిత్సృలయి తే ఆ చేయిస్తున్నా మా చికిత్సతో! స్‌ 
యా దుర్భర వ్యాధికూడా నయమైనది, 


98. మూ రలు: 


జి, అనునామె విచిత్రమైన యోడ్సురోగముతో బాధ పడు 
చుండెను ముదటివేలిచివర వంకరపొయ్యేడి, తర్వాతే చేహ 
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మంతా మెలికలు తిరిగేది, ఎంతో బాధ ఉండేది, అప దేశ 
ములో ఉండే సుప్ఫసిద్ల నె వైద్యులు చికిత్స చేసినారు, గుణము 
కనపడ లేదు సరిగదా రోగము నానాటికి ముదిరిపోయినది. రోగా 
నికి పైన కన్సడే చిహ్నోలే రోగమనుకొని పనిచేసినారు, 
గోగమూల కారణ మైన ఉదరమునకు యేమోచేయ'లేదు, అందు 
వల్ల నే రోగము ముదిరిపోయినది. నే నామెకు లింగస్నాన 
ములు చేయించి సాంభావిక జీవనము నలవాటుచేసినాను, 
అనేక సంవత్పరములనుండి బాధ పెట్టిన అమెన్యాధి యేడు 
వారములలో మనచికిత్సత్‌ే నయ మైనది, ఆమెకు పరిప్తూర్తా 
వోగ్య వ, కలిగినది, 


89. శుక్ల నష్టము, వెన్నుపాములో కయ, నిద్రలేకపోవడం 
నాడీవ్యాధి, పక్షివాతము 


42 సంవత్సరాల వయసు స్పుగల్లిన హావ్‌ , అను నతడు సై వ్యాధు 
లతో చాధపడుచూ చికిత్సకై. నావద్దకు వచ్చినాడు. అతేడు 
నడునవతేడు, ఛాలా కష్టముగా ఉంటుంది. కూర్చున్న వాడు 
తేనవలెనంకే కూడా కష్టమే, అనేక _సంవత్సరములనుండి 
అజీర్ణ ముతో బాధపడుచున్నాడు. నిది సరిగా పట్టదు, చేహ 
మెపుడూ చల్లగా నుంటుంది, భార్యతో కలుస్తూ ఉన్నా 
కూడా, విడిగా శుక్ల నషముకూడా ఉంటుంది, "వెన్నులో 
రోగపదారము యెక్కువగా చే్యియున్నదనియు, తీవ) 
మగు నాడీవాంధి కలదనియు, దీనివలన తెలియుచున్నది. 
మందు వైద్యులు తమవద్ద ఉన్న మందులన్నీ వాడి చూచినా 
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లాభము లేకపోయినది. ఇప్పు డీరోగిని యెవ్వరూ రాని నియ్యడం 
చేదు. మొదటీ ₹౦డు వారాలు డినమునకు రెండు కటి 

స్నానాలవంతున చేయించితిని, తర్యాతి నాల్డు నారముల 
వకూ దినమునకు ఒక కటిస్నానము. కెందు లింగస్నానముల 
వంతున శేయించినావము-.. కొన్ని స్నానములు చేసినంతనే జీర 
క్రియ బాగుపడినది. కొన్న వారాలలో పక్షవాతంతో విగ 
సుకుపోయిన కాళ్ళు నడువనిచ్చినవి. నెన్నుపాము మూ లుగుకు 
సంబంధించిన తయ రెండు నెలలలో నయమైనది, మందు 
వై ద్యముయొక్క- అసమర్ధత మన నై ద్యముయొక్క- సామర్థ్యము . 
యింకొక నారి బుజువై నది, 


40. చెముడు, మూగ, మెదడులో ర రపు కూడిక, 


యన్‌ , అను నామెయొక్క, నొశ్రుండ్త చిన్న అడుబిడ్డకు టీకాలు 
వేయించిన తర్వాత తత్ళలముగా చెముడు మూగ వచ్చినది. 
ఎన్నోరకాల మందులు వాడినా యెమో ఉప్యోగింపలేదు, 
ఆబిడ్డకు న్స _స్త్రముచేసినారు, ఎన్నో వగరుమందులు యిచ్చినారు, 
అందువల్ల ఆ బిడ్డ యిప్పుడు వై ద్యుణ్ణిమా స్తే యయేడుస్తుంది. 
అబిడ్డకు 'ఉండే భయమువలన, నేను సరిగా నిదానమువేయుటశే 
ఏీలులేకపోయినది. కాని ఆ బిడ్డ చేహామలో యొకుువగా రోగ 


పదార్థము చేరినదని, అబే వెదడులోనికి వేరినదని "నేను కెలిసి 
కొన్నాను, శీవలము తొ ట్రస్నానములు చేయిస్తూ ఉదకము 
కలిగింపపి తడిలేని సాంఫావికాహాోరముల నిచ్చితిపి, బిడ్డను 
కీకిటిలు "అెరచినగదిలో పరుండ బెట్టితిమి, ఆరుబైట గాలీలో 
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వ్యాయామము చేయించితిమి, రెండు వారములు చికిత్స చేయు 
'నప్పటికిి ఆ బిడ్డ కొద్దిగా వినగలిగెనని ఇెప్పెను, ఇంకొక 
-ఈ వారములలో ఆ చిన్న బిడ్డ వినగలిగెను, వమాట్లాడగలిగెను. 
ఈ విధముగా మన చికి త్సావిధానము అత్యద్భుతముగ పని 
చేసెను, ఇప్పుడు ఆ బిడ్డకు వెనుకటి పితికితనము లేదు, 


41. తీవ)ీమగు మలబద్ధక ము, 


డాక్ట్ర రు యఫ్‌గార భార్య యిరవై సంవత్సరాలనుండి, యెన్ని 
మందులు వాడినా, నయముకాని తీవ) మైన మలబదకముణో 
ద థి 
బాధపడుచున్నది. నా దగ్గరకు సంప్ఫదింపుకు వచ్చినపుడు 
'తనమలబద్ధక ము నయమవుతుందని ఆశ తనకు పూర్తిగా నశించి 
పోయినదని చెప్పినది, ఒకవారం రోజులు నేను 'చెప్పినవిధముగా 
సంపూర మున స్వాభావిక పథ్యము తినినందున ఆ మలబదకము 
(ye {eo men గం 
పోయినది, దానితోపాటు యింకా కొన్ని యితర చిన్నరోగాలు 
కూడా పోయినవి, ఆమెకు పొట్టుతీయని గోధుమపిండిని, పుల్లని 
పండ్లను మాత్రము యిచ్చేవారము, అమె జీర్ణ J క్తి వృద్దితియన 
తర్వాతే వండిన పదారమును 'పెట్టటాము, 


కృతజ్ఞతా పూర్వకమగు ఉత్తరము 
42. గొంతునొప్పి, మూత్రకోశ మూత్రపిండ వ్యాధులు, 
లింగ వ్యాధులు, 


వ్రీయమైన కూనేగారికి:- తాము ఉ _త్సరముద్యారా యిచ్చిన 
సలహోలోని చికిత్స నాకు బాగా ఉపయోగింఛనడి, మూత? 
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పిండ ముూూాత కోశ ములలోని వ్యాధులు తనవి, జన నేంది 
సంబంధమైన సావముకూడా పోయినది. గొంతులో పొక్షిచ్చి 
నట్లు ఉండేనొప్పి యిప్పుడు లేదు. గాంతులోఉండే పచ ఏనిపుండు 
మానినది. పూర్వముకంకొ యిప్పుడు ఉల్లాసముగా నున్నాన్సు, 
నా కంత బాగా ఉపయోగించిన మో ఉ _త్తరములోని సలహాకు 
ధన్యవాదములు, కృృతజ్ఞుడను, 

మో విశ ఏసనియుడు, 
జూ)ంబెరు, ఈయమ్‌. 

౧ 


48. మోకొలు సంధితో మంటలు 


తీవమగు నొడీవ్యధ, మెదడులో ర్న క్షపుకూడిక్క గుండె 
కొ ) వ్యెక్కు-ట, సైత్యకోశ న్యాధి, మూల్రపిండవ్యా, ప్రేగు 
లలో జబ్బు, 

పీీయమైన అయ్యగారికి -- నా సాశాలు సంధివాచి 
మంటలు పుట్టినవి, మోకాలు వలయము 29 అంగుళాలు 
ఉండెను, అప్పుడు మో చికిత్సాలయమునకు వచ్చి 
18 దినములు చికిత్సను పొంది యింటికి పోతిని, కఠిన 
మైన పథ్యము, కటీస్నానములు, గాలిలోను, యెండలోను 
తిరగడం సీనివలన నా మోకాలు లావు 17 అంగుళములకు 
తగినది. కొన్ని సంవత్సరాలకు పూర్వము చేను మిరు 
రచియిరాదిన తొ ట్సివై వైద్యము పు స్తకముకొని, చదునవుటనలన నో 
కీమీలు కలిగినది, 'ఇంటికపోయిన తరాంత, యింకా కొంతకాలము. 
వరకూ పథ్యమూూ; లింగస్నానములు చేసినాను. మా చికిత్సలో' 
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నా కేకి 9౦ద పేర్కొనిన వ్యాధులుకూడా నయమైనవి. తీవిమగు 
నాడీవ్యధ, మెదడులో ర కే పుకూడిక, గుండె క) వ్యెక్కు-ట, 
నె త్యకోశ వ్యాధి, మూత) పిండ వ్యాధి, యిందులో వై త్యకోళ 
వ్యాధి మూత్రపిండ వ్యాధులు నయ మేకావని వైద్యులు చెప్పి 
నారు. | పేగుల సంబంధమైన జబ్బులుకూడా కనపడి అద్భళ్య 
మెనవి, నన్ను కోరకుండానే వాసియిచ్చిన యీ సావ్యమును 
అవసర మైనపుడు మో యిష్టము వచ్చినట్టుగా మో కార్యాలయ 
ములోగాని, న్వాయసానములోగాని వాడుకొనవచ్చును, 
కృతజ్ఞ తాపూర్యక మగు వందనములతో 6 

విరా విశ్వసనీయుడు, 
టా?బనో, బొహేమిరాా, కారల్‌ పౌచ్‌, 


44. తీవుమగు పార్శ్వపు తలనొప్పి. 


ప్రియమయిన కూ 'నేగారికి; -- ఇాలాకాలమునుండి నా హృదయ 
య మగు క ఫ్రోషి తను తమకు తేలుపుకుందామనుకున్నా ను, 
యీ ఆటంకముచేత మోకు వాాయలేక పోయినాను, నేను 
మోకు జ్ఞాపకముండవచ్చు. కిందటి అఆగష్షునెలలో నా కుమా 
శ్రెతో కూడా వచ్చితిని, యన్‌ అను నామె నన్ను మోకు 
యెరుకచేసినది. అప్పుడు నాకు చాలా తీవిమయిన పార్శ (ఫు 
తలనొవ్సి ఉండేది. నేను మో దగ్గరకు వచ్చిన మరునాడే, 
నాకు భయంకరమైన తలనొప్పి వచ్చినది. తాము స్యయముగా 
చమూచినారు, ఒకగంట కాలము తోటలో మరు నాతో 
గడిపినారు, మీ విలువగల కాలము మాకొరకు వినియోగించి 


తిరి, ముందు భగవంతునికి, తర్వాత మోకు నాధన్యనాదములు 
శేలుపుకొనుచున్నాను, నేను చిన్నతనంలో యెంతఉత్సాహంగా 
ఉండేదానినో యిప్పుడంత ఉత్సాహంగా ఉంటున్నాను, అందు 
వల్లనే మిరు నియమించిన పథ్యాన్ని శ ఏద్ధగా చేయుచున్నాను, 
స్నానాలుకూడ అద్భుతముగా పనిచేయు చున్నవి. అందువల్ల 
ఒక్క-స్నానంకూడా యెవరూ మానటానికి వీలుండదు, ఆవిరి 
స్నానపు పనిముట్టు మావద్ద ేకిపోనుటనలన, ఆవిరి అమర్చు 
కొనుళకు కష్టమనిపించుచున్నది. నాకొక  అవిరిస్నానపు 
మంచాన్ని పంవించగోరు తాను, దానితో శి నీటి వాత్రలను 
కూడా పంపవలసినది, నాకుమారె మిమ్ములను అడిగితినని 
చెప్పమన్నది, వందనపరంపరలతోను, అభివందనములతోను, 


తమ విభేయురాలు, 


45. మేహవాతము, ఆమవాతము, పక్షవాతము, తుంట్రినొప్పి 
కం౦టిజబ్బుః 
ఈ క్రింద దస్కతుచేసిన నేను, ఈ వై వ్యాధులతో 1892 సం 
వత్సరం ఆకులు రాలుకాలమునుండి రికి సంవత్సరములు బాధ 
పడ్డాను, ఎనో ముందులు పుచ్చుకొన్నాను, నాకు ఆరోగ రము 
కలుగ లేదు. ఈ పట్నములోనుండే అతి సుప్పసిద్గులెన నె వైద్యులు 
"వె వై ద్యపండితులు నాకు చికిత న చేసినారు, కాని pina? ము కనషడ్ల 
"లేదు, చిట్టచినరకు విశ సకళాపరివత్‌. కు సంబంధించిన ఒక 
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వెర్‌ ఒక్ర డాక్టరు, లూయీ, కూనేను, సంపుదింపుమని 
నాకు సలహా యిచ్చినారు, యిప్పటికి మూడున్నర సంవత్స 
రాలు వివీధ వైద్యులు వివిధ చికిత్సలు చేసినారు, వైద్యళా క్ర 
ములో అధికారిక పురువులుగా నుంజేవారు వైద్యము చేసి 
నారు, నాస్థితి నానాటికి ముదిరి దుర రమై పోయినది, లూయి. 
కూనేగారు తన నవీన విధానములో 8 వారాలలోనే ఉన్న 
రోగాలు వోగొట్టి నేను పనిచేస్తళ కని కలిగించి యున్నారు, 


వీంజర్‌, లీప్‌ జిగ్‌ షొ ర్‌, Bu 


46. శ్వాసాశకయక్షయ = గుండెజబ్బు, 


ఆస్టికయ, (పేవులయందు మంటలు, మూల 
వ్యాధి, ర క్రముత్రోకూడిన మూత్ర పిండము 


ప్రియమైన కూనేగారికి:_ ఆలపతీ వై, ద్యులంతొ సయముకాదని ' 
నిర్ణయించినందున నేను చావుకు యెదురుమూస్తున్న సమయ 
మందున నాకునూరుడు మిరు వ్రాసిన తొట్టివై ద్నపు ప్రీతి 
తెప్పించి నాకు చూవీనాడు, నడియేట్లో ముణిగిపొయ్యే వాడు. 
యేవిధంగా చేతిక ౦దన లెల్లుదుబ్బులయినా పట్టుకుంటాడో, ఆవిధ 
ముగానే నేను మో గింథము తీసికొని చదివితిని. మిరు చెప్పిన 
త్‌ ట్రిస్నానములు ఆహారవిధానము అత్యద్భుతముగ పనిచేసి 
నవి చికిత్స 5 మాసాలు వేసిన తర్వాత నాకుండిన వై వ్యాధు 
లన్ని పోయినవి, 12 సంవత్సరాలు చికిత్సచేసీ కూడా మందు - 
వైద్యులు యేరోగాన్ని కుదర్పలేక నా స్థితిని చెడగొట్టినారో, , 
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' ఆ రోగములన్నియు కూడా మో విధానమువలన 5 మాసాలలో 
నయమయినవి, యఫ్‌ అను నతడు నా గలహోమోగ మో 
ప్వుస్తకము తెప్పించుకున్నాడు, అతని వృాదోగము నయ 
మైనది, మో నైద్యాన్ని బాగుగా వ్యా వి చేస్తున్నాను, 
చేసిక [-డ చాలామందికి రోగాలు నయము చేసిణిని, 16 యేండ్ల 
ఆడపిల్లకు ఆరు సంవత్సరములనుండి అస్థి శ్షయకు అనేకమంది 
వె వైద్యులు చిక్షిత చేసినారు. నయముకా లేదు. వెన్ను లోనుండి 
పాదాలలోనుండి, చేతులలోనుండి 'యెముకముక్కొ-లు బెటి! 
వచ్చుచున్నవి. వారానికి 2 తూరులు చేహమున కంతెకూ 
అవిరిపట్టువూా దినము! కు 8 లింగస్నానములు, మిరు చెప్పినట్లు 
కకిననుగు సథ్యము నవలంబించినది. నా సంతోషము చేమని 
చెప్పను? యెముకలగూడల్లే ఉంటే నా" బిడ్డ యిష్పు డారోగ్య 
మును పొంది సుఖముగా. నున్నది, క్రంనేగారూ ! మోకు 
నా స్పదయఫూర్యక మైన ధన్యవాదములు “తెలుపుకొనుటకే 


యి +పంక్తులు వొసితిని ' మో విధేయురాలు, 
గాన్‌ హిలిమ్‌ సు ఫెల్‌డు, యు. గారిభార్య, 
47. పక్షవాతము, మలబద్దకము, గంధులవాపు, కంఠమాల 


అయ్యా, ఇదివరకు నాకు జబ్బు చేసినపుడు విరారిచ్చిన అద్భుత 
మయిన సలవహో మిరు భరావీన జెదార ఖ్టములకు నా ధన్య 
వాదముల నందజేయుచున్నాను, అనేక సంవత్సరాలనుండి 
నాకు అజీర్ల వ్యాధి ఉండేది. దానికి తోడుగా 1632 సం॥ నుండి 
' కంఠమాలగూడాఉన్నది, ఎన్నోనుందులు వాడినాను, సుప్ససిద్దు 
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లైన వైద్యుల సలహోలు తీసుకొన్నాను, నావ్యాధి మరింత 
ముదిరిపోయినది, అందువలన వై ద్యులమిాద నాకు ఏశ్య్వాసము 
తేకుండా పోయినది. ఇట్టి నిస్సహాయస్థితిలో మ్‌ా వై ద్యవిధాన 
మును విని, అప్పుడే లీప్‌ జిగ్‌ నకు పాయాణమైనాను, అప్పటికే 
నా యెడమ పాదమును శీ న్ర్రముచేసినారు. అందువలన క|నల 
అధారముతో నడుచుచున్నాను, మో వై, ద్యము నాకు బాగా 
ఉపయోగించినది. కొలదిదినములలోనే కెరలన్యు నిమిత్తంగా 
పెట్టికొని నడువగలిగితిని, ఇంకొక మూడుదినములు చికిత్స 
చేసేటప్పటికి అకరలతో నిమి _త్రములేకుండా పోయినది. చికిత్సె 
శాలంలోకూడా నాకు చాలా హాయిగానే ఉన్నది, నేను 
మొదటిలోనే లీప్‌ జిగ్‌ వచ్చియున్నట్టయి తే శ్ర వైద్యులు 
చేసిన వైద్యమువలన యేర్పడిన మచ్చలు నా కంఠముమోద 
-లేకుండాపోయేవి, నావ్యాధి యిప్పుడు నయమైనను ఆ మచ్చలు 
మాత్రము తప్పలేదు. కూనేగారూ! నేను మోకు సర్వదా 
క్‌ లేజ్ఞుడను, మోవై ద్య విధానము నేను వెళ్ళినవోటులం చెల్ల 
శక్తి కొలదీ ప్రచారంచేస్తాను, విధేయుడు, వి, 
బర్‌ గ్విండ్‌ హామ్‌, 


48. సవాయిరోగము, నిదల్రేకపోవటం, శిరో వ్యాధి' 


పిియమైనకూనేగారికి:._ దుర్తరమయిన సవాయి వ్యాధికి వా 
వై ద్యమువలన పొందిన మేలునకు, కృతబ్లత తెలుపుట నావిధి, 
సుష్రసిద్ధులెన వైద్యులు యీ రోగం నయముకాదు అని 
. నిశ్శయం చేసినారు. ఈ రోగమునకు 7,8, సం॥ లు వివిధము 
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లయిన పాదరసపుమందులు వాడినాను. విక్కి సం॥ లు మిక్కిలి 
వ్యయసాధ్యమయిన గంధకపు నీటిస్నానములు చేసినాను, వీని, 
వలన రోగము నయమైనశు కనపడినది, కాని, నిజముగా 
నయముకా లేదు, మందులవలన లోపల అతిగిపోయినది, ప్రత్తి 
సంనత్సరము రోగము కనపడేది. మందు వాడేనారు, అప్పుడు 
బలహీసమువచ్చేది, శక్తి ఉడిగిపొయ్యేది. పనిచేసేశ క్రి త్వ 
పోయేది, చిట్టచివరకు భరింపలేని తలనొప్పులు వచ్చేవి. విచ్చి, 
యెక్కినట్లు ఉండేది, కొన్ని నెలలు వరుసగా నిద్రలేదు. మా: 
వైద్యుడు నన్నూ తిరిగి గంధకపునీటితో స్నానాలు చేయవలె 
నన్నాడు, చేయకపోతే మెదడు పల్చబడి పోతుందన్నాడు, 


ఇట్లా చిరకాలం జరగటానికి ఏలు లేదను కొన్నాను, ఈ వై ద్యు; 
లిచ్చే వివపుమందుల వలన నాడేవాము వాడయిపోతుందని 
తెలిసినది, ఇంకా యేవై ద్యముమిద ఆశలేదు. ఆ నిరాశతోనే 
వి వైద్యము నారంభించినాను. 8 స్నానాలు వేసేటప్పటికే 
నాకు విశంతి కలిగినది. నిదపట్లినది, నిరపాయకరమై సులభ 
మైన మా వైద్యవిధానమును అందరురోగులు అవలంబి సే 
యెంతో మేలు కలుగుతుంది. ఎంతోచాధ తప్పుతుంది, మో 
చై ద్యముయొక్క- మాహాత్య్యాన్ని నేనుసంపూర్ణ్మ ముగా స్తుతింప 
జాలను, సవాయిరోగం అసలే నయముకాదని చెప్పే, మందు: 
చైద్యులు ఎంతపారపాటు పడుచున్నారో, నా కిప్పుడు. 
తెలిసినది, ఈ రోగంతో బాధపడే రోగుల మేలుకొరకు,. 
నాకు సవాయిరోగం మీ వైద్యములో నయమైన విషయాన్ని. 
వెల్లడి చేస్తున్నాను. చిరకాలంనుంచి వేరుపొతుకుపోయిన్న, 
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నా రోగం మీావె వైద్యములో నయముకావడం నిజముగా అద్బుత 
మైన విషయమే, రోగము నయమైన తరాగతకూడా యింకా 
కొంతకాలము చికిత్సచేశాను. దానితో 'జేహాము సంపూర్ణ 
ముగా ఘద్దిపొందినది. ఇప్పుడు నేను నవయువకునివలెయున్నాను. 
నా ఆరోగ్‌ ము, ఉత్సాహము అభివృద్ధి పొందినవి. కూచనేగారూ! 
దీనికంతకును నేను మోకు కృతజ్ఞుడను: మో శెప్పటికిని కృతజ్లు 
డనై యుంజెదను, ఇట్లు మో విశ్వాసపాత్రుడు, 
లీప్‌ జిగ్‌ యఫ్‌, యో, 
49. మూత్రపిండ దాహము, మూలవ్యాధి, నంజు 

ప్రియమయిన అయ్యా! కొన్ని సంవత్సరాల ముందర నాకు 
జబ్బు చేసినది. మూతే గపిండ వ్యాధులు, మలబద్దకము నిద్రలేమి, 
మొదట వచ్చినవి. అప్పుడెంతో బాధను భరింపుచుంటిని, 
8 సం॥ తరాగత బొత్తిగా నీరసపడి రోగము యెక్కు-వై పట్నపు 
అసుపత్రీలో శేరినాను. మూ తవీండాలలో దాహము, శిలా 
మేహాము, మూలవ్యాధి ఉన్నవి, నంజుకూడా వ స్తుందన్నారు, 
యెన్నో మందులు వాడినారు. సుగుణము కలుగలేదు 
మో నె వై ద్యమును మొదలు పెట్టిన మొదటిగంటలోనే సుగుణను 
కలిగినది, నన్నిప్పు డెవశైనా చూస్తే నాకింత జబ్బుచేసినదని, 
నమ్మరు, చే నారోగముతోనే చనిపోవలసినది, నా ఆయుస్సు 
మంచి ఆరోగ్యము మో విధానములోనే నాకు లభించినవి, 
వ. ర్ట  కృలేక్ఞడను. మో విశ్వసనియుడు, 


లీస్ట్‌ జ్ర లః పాశ్‌, 
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50. పంటినొప్పి, జ్యార ము, 


వీఆయమయిన క్రూనేగారిక్కి మిరు Wess సలహా ప్రకారము, 
నా రోగానికి యింకా యితరులరోగాలకు కూడా మో వైద్య 
మును జేయించినాను, ప నచ్చే జ్వరాల 
వల్త, పంటినొప్పులవల్ల బాలా బాధపడ్డాను, ఆ యా పిదేశా 
లలో పట్టిన ఆవిరులవల్ల ను, చన్నీటి కటిస్నానములవల్లీ నూ 
నాకు ఉపశాంతి కలిగేడి, నాకు కుడిచేకిమోద, కత్తిపోటు 
తగిలినది. దానికి కూడా మో వైద్యమునే చేసినాను, స్నానము 
చేసినప్పుడల్లా బాధలు తగినవి, ఆఫ్రికా దేశవాసులై న హూోటన్‌ 
టాటులకు, జబ్బు చేసినపుడు వారిలో కొందరికి నిరా వైద్యము 
చేసి రోగనివారణ చేసితిని, ఇతర బేశాలకుపోయే మతే, పభార 
కులు ముందుగా తొ బ్రీవెద్యము నేర్చుకొ ని ఇకరదేశాలకు 
పోవలసినదని మతప్రచారశక సంస్థలకు నేను సలహో యిచ్చినాను, 

మ్య ప్రయశీష్యుడు, 
వారమ్‌ బౌద్‌, కేఫ్‌ కాలనీ, సి, డబ్ల్యూ మఠపుచారకుడు 

ఆఫికా 
61 మేహ(వ్రణము, ని డలేకపోవటము 


యన్‌ అనువారు యిట్లు వ్రాయుచున్నారు, ఏపి ప్రియల్‌ చలలో 
మెడమిోద ఒకగట్టి కంతి పుట్టినది. నాకప్పుడు చాలా బాధ 
కలిగినది, మొదట్లో నేను దానిని చూడలేదు, కాని ఆకంతి 
క9మంగా ఇరిగిపోయినది. నొ ఆరోగ్యముకూడా పడిపో నొరం 
భించినది. నా ఆకలి తేగ్గినది, నడుములో లాగినట్లు నొప్పి పుట్టి, 
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నిదపన్టేది'కాదు, అకంతి కోడిగు౦డ్డంత లావై కది, బాధలు 
'కూడా యెక్కువ నవి, దానితో ఆకలి id చ్రరు౦ండా పోయి 
నవి, తీవ9మగు జ జ్యరమారంభించినది, ఏడైనా గట్టి చికిత్సా 
నిధానము నవలంపించాలనుకున్నాను, మహానేగాటి కనీ వె పెట్టిన 
పనిముట్టుతో ఆయా పిచేశాలలో సీటిఆవిరి పశ్లేచాడను, 
ఆవిరిప టినపుడల్లా బాధ లుపళమించేవి, డాని తర్వాతి ఒక 
లింగస్నానము ' చేసేవాడను, స్నానానికి స్నానానికి మధ్య 
కంతి ఉన్నచోట శుభ్ర మయిన తడ్షిపా త్తివేసి దానిసై న ఉన్ని 
గుడ్డ చేసి క న్రువాడను, ఆకంతి ఉఊదారంగుగా ఉండేది, 
మొదట్లో వాలా గట్టిగా నున్నది, ఉండి ఉండి బాధ పుళ్లేది, 
వై చికిత్సతో 4 మొ! 6 దినములలో అఆకంతిలో గండు 
సూదంత రంధ్రములు పడినవి, రంధముల సంఖ్య “99 వరకు 
శెరిగినవి. దానిలోనుండి రక్తము, కౌసు కాశేవి, కంతి అట్లాగే 
గట్టిగాను నల్లగాను ఉండినది, ఇంకొక 4 దినాలలో ఆచిన్ను 
ర ౦ధా్య్రాలన్నీ కలిసి, చెద్దరంథా)లై నవి, చానిలోనుంచి ధారా 
శంగా మురికి వచ్చేది. చిట్టచివరకు అన్ని రంథాలు కలిసి 
ఒక్క_శు పెద్ద 9ణ మైనది. దానిలోనుంచి, చీము నెత్తురు 
వచ్చేది, అప్పటినుంచి బాధలు క్రమంగా తగ్గి పుండు మాని 
నది, ఒక్క- వెద్దబరువు నా చేవామునుంచి దింపినట్లయిసది, 
పూర్యముక౦ం'ొ యిపుడు నేను ఆరోగ్యముగా నున్నానుః 
నాబలము వృద్ధిపొందినది. నాబల్ల్వము, ఆరోగ్యము ఉక్సా 
"వాము యిప్పుడున్నంత ఆనందము ఎప్పుడూ ఉండేదిగాదు, 
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52. దుర్చలమైన జ్ఞాపకశళ క్రి, మేదోవృద్ది 
Mes ధి తీవిమగు నాడీడార్భల్యము, చెముడు, 
గొంతునొప్పి, వనుగుజ ర౦, ప్రియమైన కూనేగారిక్‌, 2 _ ౨ 
కలిపికే నాలు గవుతుంది అనే లెక్క. యెంత "తేలికగా ఉన్నదో 
మిరు కనిపెటిన యీ నవీన చికిత్సావిధానము, రోగాలను 
అంత తేలిక గా నయముబేస్తుంది. 


పూరంము వ్యాయావుము చేసేటప్పుడు కొంచెము అలసట 
వచ్చినా ఓర్చుకోలేక పోయేవాడిన్సి ఇప్పుడు మో చికిత్సలో 
నా చేహముయొక్క- లావంతా తగ్గిపోయినది. ఇప్పుడు గంట 
లాది తోటలో పనిబేసినాకూడా నా కలసట రావటంలేదు, 
పూర్వము నేను నడిచేటప్పుడు నా ఊపిరితిత్తులు దుర్చలముగా 
నుండుటవలన, నోటితోనే గాలి వీల్చ్బవలసి వచ్చేది, మో 
వై ద్యముచేసి సిన తర్వాతే యిప్పుడు నా డొవిరితిత్తులు బల 
పడినందున నోరు మూసికొని ముక్కుతోనే నెమ్మదిగా 
గాలి పీల్పుచున్నాను. నామెదడు పలచబడినా జ్ఞాపకళ క్ర క్రి 
తగిపోయినది. చెప్పటానికి పఏలుకౌనంత విరికితన 'ముండేది, 
కోద్ది కారణానికికూడా వెద్దకోస పము వచ్చేది. నాకు సంబం 
ధించిన విషయాలలో బౌ త్తిగా శ ద్ద ఉండేది కాదు, 

నా సితిని గురించికూడా 6 నెలల కిందటప్టేతే యెవరికీ యేమి 

ఇప్పేదానినికాదు, ఈ సంగతి నా భర్తకే బాగా తెలుసు, 
నా స్థితిని యెవరూ చాగువేసేచారు లేరని నేను అను 
కొన్నాను. అయిలే యిప్పుడు సంగతులు అద్భుతముగా 
మారినవి, మో చికిత్సవలన నేను కొత్తగా పుట్టినట్లయినది, 


రోగనివారణ వృత్రాంతములు శీర్‌? 


ఇంతేకాకుండా నేను యింకొక చిక్కలోనుంచికూడా బెట 
పడ్డాను, నేను మా వూరు వెళ్ళినప్పుడు వెంట నొక పనిచేసే 
వీల్ల ను తీసుకు వెళ్ళి నాను, అది అప డు ఆరోగ్యముగా నున్న శే 
కనపడినది, ఒక వారము రోజులు టు. ఆ పిల్ల కంట 
స్‌ఠ్రు వట్టళొ ని కాను పనిచేయలేనని చెప్పినది, తష చాలు 
వాచినవి, మేజోళ్ళు వేసికొనుటకుగాని, చెప్పులు తొడుగు 
కొనుటకుగాని ఏలు లేనివాధ, పిచ్చిపుడుతుందా యేమి అన్నంత 
తీవిమగు తలనొప్పి, మండిపోయే జ్వరము, వీనితో ఆ విల్ల 
అటూ యిటూ కదలలేదు, ఆ పిల్లను ఆ స్థితిలో మేముండే 
పట్నానికి చేర టం చాలా కష్టమయింది, అందువల్ల ఆ పిల్ల ను 
అలాగే పరుండబెట్టి వైన గడ్డను కప్పితిని, అపుడు చెమట 
పోసినది, తరా(త కటిస్నానం చేయించితిని, తర్వాత బోధించి 
ఒక లింగస్నానం కూడా చేయించాను, ఆస్నానంవలన ఆమెకు 
"తేలికగాను కులాసాగాను ఉన్నది, అశు యింకొక సారి 
చేయించాను, మర్నాడు కుజ" అనే 2 మార్గ చేయించాను, 
ఓవ నాటికి, ఆవిరి పట్టవలసిన పనిలేక ఇ పోయినది. . ఆవిల్లకు వాలా 
కులానా చిక్కి-నది, 


సెంట్‌ పీటర్‌ సుబర్లు, ఆగ్‌, ఈ 


58. తలనొప్పులు: 
పిియనుయిన కూనేగారికి, నీప్‌జిగ్‌ పటములో "తము నొ 
కొసంగిన శద్ధతోోకూడినచికిత్సకు, హృాదయపూర్వకమగు కృత 
జ తను తెలుపుకొనుచున్నాను, కొన్ని సంవత్సరాలనుండి నన్ను 
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వాధించుచూ చిట్టచివరకు భరింపనలవిగాకుండా, పెరిగిపోయిన + 
యో కౌలికమగు తలనొప్పి మ్‌ చికి త్సావిధానములో నయ, 
“మైనది. మో స్నానవిధానము నేను బితికి ఉన్నంతవరకూ 
వాడుతుంటాను. మగు ననివె పెట్టిన యో నూతన చికిత్సా 
విధానము ప్రజలకు ఉపయోగించి మేలుచేస్తూ = మిరు చిక 
కాలము జీనించియుండలెనని కోరుతున్నాను: 


ఇట్లు విభేయురాలు, 
లీప్‌ జిగ్‌. యమ్‌, డబ్టీయూ 


గ్ర, సప్పపథలోనుండి శ్లేష్మసావము, ముఖముమీద 
పొక్కులు 
వ్‌ గల పై 2 వ్యాధులు కూనేగారి చీక త్సావిధానములో 
నయమైనవని యిందుమూలముగా స్థిరపరు చున్నాను, కావలె 
నంయే చికిత్సావివరాలను యెప్పుడై నా వాసీయి చ్చెదను, 
లీఫ్‌ జిగ్‌ , ఎమిల్‌ వీ, 


కీఫ్‌. మూర్చలు, అపస్మారము: ర కక్షీణము, 


నాకుమా రై రోగం నయముకాదని మేము నిరాశ చేసికొని 
ఉన్నసితిలో మీ చికిత ఎవలన అమె రోగం నయమైనది. ఇందుకు 
మాకృతజ్ఞత తెల్పుకొనుచున్నాను. గొప్పవె వైద్యులు ఖరీదుగల 
మందులలో నయమువేయలేని రోగము  సాంభావిక భూత 
మయిన నీటితో నయమైనది, నాకుమా ర్రై రోగనివారణ 
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వృత్రాంతముయుక్క- వివరములను యిచ్చుచున్నాను, 9 సం! 
పిల్లగా ఉండగా నొబిడ్ల కీవ్యాధి పారంభించినది. అప్పుడు 
మేము గమనింపనే లేదు. తర్వాత చిన్న మూర్భవచ్చి అప్పుడే 
తెలిసేది, ఆ మూర్భ లే తరచుగా రామొదలు సెట్టునప్పటికి 
సమరుడయిన వైద్యునిసలహో తీసుకొన్నాను. మా కొనమూ 
లకు ర క్షతీణము నాడుల చౌర్చల్యము ఉన్నదని చెప్పి 
నారు. అందు కేవో చూర్ణాలు, మందులూ  యిచ్చినాడు, 
దానితో రోగము నయముశకౌ లేదు. ఎక్కు-వెనది, మూర్చలు 
యింకా ప్రిళభయముగాకు +6 - వచ్చేవి, ఇంకా యెంతో 
మంది యితర వైద్యులను కూడా సంప్ప్ఫదించినాను, 
వారుకూడా అవే మందులను యిచ్చేనారు, ఏ మందులు 
పని చెయ్య లేదు, పొటాషియం బ్య్రొమైడ్‌ మాత్సం యివ్య 
వలసినదని చిట్టచివరకు ఒక వైద్యుడు చెప్పినాడు, అప్పుడు 
కూడా రోగము . నయమయ్యే రోగంకాదని చెప్పినాడు: 
మీరు వివరంగా సంగతులు బోధించేదాకా మేము ఆ మాట 
నమ్మి ఉన్నాము, ఇప్పుడు మో వైద్యమువలన ఆ రోగము 
సాంతముగా నయమైనది. ఆ బిడ్డకు మోజే రతుకులు, పణ 
చాతలు అని మా హృదయ పూర్వకమగు నమ్మికతో 
మిమ్మును గర వించు చున్నాము, ఇందుకు మోకు, మా 
హృదయపుూర (క ధన్యవాదములు, 

ఇట్లు మో విశ్వసనీయులు, 


గాబోన్‌ జ్‌, బొహీమియా, యఫ్‌: హెచ్‌" 
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56. జలుబు, జ్వర ము* 

వీీఆయమయిన కూనేగారికి తాము నాకు నాతల్పికి చేసిన 
సహాయమునకు మేము చూపించే కృతేజ్ఞ త్ర యేనూలక్రూ 
చాలదు, తీవ9మగు జలుబు ద్ద జ్వరము వచ్చినపుడు నేను 
మో వెదము నవలంబించి మో విధానాన్ని పరీశ్ష చేసినాను, 
అందువలన నాకు మేనే కలిగినది, నాకు ఆక ఎర్యమున్నూూ రభిగ్మి 
నది, ముందుకాలములో మో వైద్యమే ప్రధాన వైద్యముగా 
నుంటుందని నాకు నమ్మిక కలదు, 

హంబఫ్ల, వి, మాచ్‌, ఆర్‌, ఆర్‌, డబ్ల్యూ. వీ, హార్‌, డి. 


గం అ స్ధి గ్రంధి 
వీీయమయిన కూనేగారికి, శన్త్రృముతో పనిలేకుండా మి 
చికిత్సా విధానములో, గోగనివారణము సొందిన నేను మోకు 
ధన్యవాదములను అర్పించుకొనుచున్నాను, మందు వైద్యులు 
నాకాలు ర సార్లు శస్త్రము చేసిరి మొదట కాలి వ్రేళ్ళు 
తీసివేసినారు. తర్వాత షాదమంతయు తీసివేసినారు, నేను 
కరిల _ ఆధారముతోో నడచి వచ్చుచున్నాను. అయి 
నప్పటికీ యెముక జబ్బు నయముకాలేదు. తర్వాత కాలు 
బరువెక్కి-నది, పిడికిలి అంతగ్రంధి పుట్టినది, 'చాధ కూడా 
పుట్టినది, బ్రంకొకతూరి శ న్ర్రము చేస్తారని కూడా భయము 
పుటినది. అప్పడు మో వైద్య విధానాన్ని గురించి విని ఈ 
మార్చి నలారంభములో తొ ట్రైనైద్యము నారంభ ముచేసినాను, 
4 వారాలు, తొట్టిస్నానములు చేయుచూ మిరు నిర్ణయించి 
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నట్టు యితర పద్ధతులు కూడా అవలంబించినందున అగింధి 
అదృశ మైనది, ఇంకొకతూరి శ న్ర్రము చేయించుకోకుండా తప్పీ 
నది, నేను 'మొట్టమొదటిలోనే మో వైద్యము నవలంబించి 
యుంకేు నా అవయవాలన్ని నిలిచియుండేవి. ఒక్క శే,న్ర్రము 
భూడా అవసరము తేకుండా పొమ్మేది. తాము చేసిన సహో 
యమునకు తిరిగి కృతజ్ఞతను 'తెలుపుకొనుచున్నాను. 


తమ విధేయుడు, 
రూడ్‌ నిట్‌జ్‌ సోఫీ డబ్చియూ, 


58, గర్భకోశములో విణము, రక్రష్రదరము' 

వ్రయమయిన కూనేగారికి డిశంబరు నెలలో నొ భార్యకు 
భయంకరమైన రక్త పృదరవ్యాధి వచ్చినది, కె. అనే జాక్టృ 
రును మాయింటికి తీసుకొని వచ్చినాము, అప్పుడు శాత 
11 గం1 లయినది, దూదివాత్తులు వెట్టి అపుడు ర క _కృసా)వాన్ని 
ఆవీనారు, మర్నాటి ఉదయమునకు ర _కృపదరము యెక్కు- 
చై నది, అప్పుడు డి, అనే యింకొక డాక్టరును తీసుకొని వచ్చి 
నాము, ఆ వైద్యుడు నే ముచేయవలె నన్నాడు, నా 
భరతా యేమో నిమ్మశమోదు. అప్పుడు హెచ్‌ అనే 
యింకొక ఫా వ్సెర్‌. ను సంపుదించినాను, అతడు అది గరా 
శయ విణమనియు, దానికి వెంటనే శ క్ట స్రుమేచేయకున్న ఆమె 
బ్రతుక దనియూ చెప్పినారు, ధ్ర వ్ర్రముశేకుండా యేబె దెనా 

యింకొక తై ద్యము మ ్ఞ శ్ర సము చేయకపోతే 
ఆ రోగము నయమే కాదన్నారు, అప్పుడు నేను మొ 


462 తొట్టివై ద్యము 


వద్దకు వచ్చినాను, మీరు కటిలింగ స్నానాలు, పతే 
మయిన పథ్యము చెప్పినారు, నాభార్య చికిత్స మొదలుపెట్టి 
నప్పటినుంచి, సుగుణము గలుగ నారంభించినది, ఇప్పుడు 
ఉదయము 5 గం॥ నిదిలేచి రాతి) 10 గం1 వరకూ యింటిపని. 
అంతా చేస్తున్నది. ఎట్టి అలసటయు కలుగదు, ఇప్పుడామె. 
చాలా ఆరోగ్యముగా నున్నది, మా వృాదయపూర్వక ధన్య 
వాదముల నర్పించుచున్నాను, బాధపడే వారికి మో చ్రైైద్యము. 
చేయవలసినదిగా సలహా నిచ్చుచున్నాను, మో వై ద్యమం: 
చేయకపోతే నాభార్య యెప్పుడో చనిపొయ్యేది, 


యిటు మో వభేయుడు - ఆల్‌బరు, 
గ లు 
లీలా, బిగ్‌ , డ్రి యూ. 


9. కోరింత దగ్గు 

పి)౮వమయిన కూచేగారిక్కి నా బిడాకువచి న కోరింతదగ్గునకు. 
సలహాకోరుతూ మోకు గడచిన ఫిబ్రవరి నెలలో ఉత్తరము 
వాసినాను, అమూల్యమయిన మి+ సలహోవలన ఆ బిడ్డను 
తల్లి ప్రక్కలో పరుండ బెట్టి బాగుగా ప3మట పుట్టునట్లు చెయ. 
వలెనని తెలిసికొన్నాను. మి పుస్తకములో వ్రాసినట్లు యితర. 
పదతులు కూడా అవలంబించినాము, అప్పుడిట్లు జరిగినది, 

14 వారముల వయస్సుగలిగిన మాబిడ్లకు ఆదివారంనాడు. 
కోరింతదగ్గు వచ్చినది, అప్పు డా చుట్టుప్రక్కల కోరింతెదగ్గులు 
ఉన్నవి, నూపిల్లను యొత్తుకొనే దాయిపిల్లకు, కోరింతెదగ్గు 
వచ్చినది, దానినుండీ నూబిడ్డకు కోరింతదగ్గు వచ్చినదని “తెలుసు. 
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కున్నాను, మా పిల్ల తల్లిపాలు తగినది, 88 ఫారెన్‌ హీట్రా, 
డిగ్రీల నీటిని ఒంటిమోద వోసినాము. మధ్యాహ్నము, ఫారెన్‌ 
హీట్‌ 81 డిగీలనీటితో కటిస్నానమును చేయించినాము. మా 
బిడ్డ యేడుస్తుందని అస్నానము కొద్దిసేపే చేయించినాను, ఆ 
స్నానం పనిచేసినది. విరేచనము సాఫీ అయినది, ఏవ నాడు 
కోరింతదగ్గు తీవిముగా తగినది, అప్పుడే మిజాబు చేరినది, 
నాభార్య ఆబిడ్డను ప్రక్కలో పరుండ బెట్టుకొని దుప్పటి ప్పి. 
ఇమట పట్టించినది, అప్పుడు మధ్యావ్నాపు స్నానం ఆపీవెచి 
నాము, వస్తే 2_శ్సి మాసాలదాకా పోదనే కోరింతదగ్గు 12 
దినాలలోనే నయమైనది. మిరు కోరింతదగ్లును గురించి గ్రంథ 
ములో వాసినదంతా సత్య మేనని ధు)వపస్బు చున్నాను, 
భగవంతునిత ర్యాత మిరు, మ్నోవెద్య నిధానము మాబిడ్డకు 
పా/ణదానం చసినవారయినారు. లందుక్కు నేను, నాభార్య 
ధన్యవాదముల నర్చించుక్‌ "ను చున్నాను, 


హోరిబరు, ఈ, శ 
జి ౧ 


60. నాడీ వ్యధ, నాడీ దాహము, మూర్చ 
విీయమైన అయ్యా, జెన్‌ జెన్‌లో అలి సన! ద్యులు 
చిరకాలం చికిత్సచేసి నారోగం నయమయ్యే ఆశ'లేదని స్పష్ట 
ముగా చెప్పినత ర్వాత, మ్మోవెద్యము నవలంవించి నా రోగము. 
లను పోగొట్టుకున్నాను, రోగములోనుండగా త మాసాలు 
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మంచము మోదచే ఉన్నాను. ఆ రోజుల్లో ఆరోగ్య వంతులు, 
యుద్దములో చేరవలెనని రాజశౌసనమున్నది, నారోగంచమాచి 
నన్ను వారు వదిలిపెట్టినారు. అట్టిరోగము మో విధానములో 
నయమైనది. 


డన్‌ జన్‌, హన్‌, స్సు, గ 


61 చెముడు, వెన్నులోనొప్పి, దగ్గు, శ్వాసావరోధము 
పీీయమయిన కూనేగారికి, అప్పుడపుడూ మాశేమం వాయ 
వలసిందని మిరు కోరినారు, మొదటితూరి మా వృతాంతము 
వ్రాయుచున్నాను, 


ప్రతిదినము మిమ్మును గూర్చి చెప్పుకొనుచుందుము, కాలిక 
మగు 'చెముడుతో శై సం॥నుండి వినపడక చాధపడుచున్న 
మా బిడ్డకు మో విధానమువలన కొన్ని వారములనుండి "బాగుగా 
వినపడుతున్నది. దాని గొంతులో నుండే టాన్సిల్పు, చాలా 
వాచియుంజెను, అవి క్రమంగా తగ్గిపోయినవి, ఎప్పుడూ 
యావురుమునుచూ యేడుస్తూ ఉండే విల్లకాయ మాక యిప్పు 
డెందరితోను కలిసీ ఉత్సాహంగా అడుకొనుచున్నాాడు, ఫది 
వరకు సన్నని గొంతు, యెక్కడో మాట్లాడేవారు, ఇ్రస్టుడు 
గంతులువేస్తూ, పాటలువాడువూ, చప్పక్టుకొడుతూ ఆడుకుం 
టున్నాడు, ఇదివరకుండే దగ్గు శ్యాసావరోధము యిష్తూడు 
బొత్తిగా రావడములీదు. వాసి దైహికమానసిశక శక్తులు 
క)మక మంగా అభీవృద్దినొందిన చిహ్నములు కనిపించు 
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చున్నవి, మేము, మిమ్ములను ప్రతిదినము స్తుతి చేయుచున్నాము 
నేను నా తరఫున నాభ _ర్షతరస్థన ధన్యవాదముల నర్పించుకొను ' 
చున్నాను. ఇదివరకు నావన్నులో మంటలూ పోట్లు ఉండేవి. 
లింగస్నానమువంటి నిరపాయమైన చికిత్సలతో నేన నాబాధను 
పోనొట్టుకొన్నాను, 


విభేయురాలు, కెవకెండు, యమ్‌ - గారి భార్య. 


62. ర కషప్రదరము 

పాదేశములో నివసిస్తూఉండే ఫ్టోరికాస్టి ల్లేరియస్‌, అను. 
రొమేనియన్‌ తీ 4. వారాలనుంచి యెడ తెగని రక్త్రపుద 
రముతో ఛాధపడుచున్నది, మో సలహాపికారము, వారానికి. 
2 కటిస్నానాలు ఒక ఆవిరిస్నానం దినమునకు 2,8 లింగ 
స్నాసాలు, ఉదేకము కలిగింపని పథ్యము నవలంబించినది. 
చికిత్స మొదలుపెట్టిన ఆరవనాడు చాలా సుగుణము కనుపడి. 
నది, ఇవ్యాళ్ళకు చికిత్స ఆరంభించి 15 దినములు జరిగినది, 
ఆ మెస్టితి పూర్తిగా బాగుపడినది, ఆ తీ పశీమునను, బాధిత 
మూనవలోకము పశ్‌మునను చేను హృదయపూర్యక ధన్యవాడ 
ముల నర్పించుచున్నాను. అభినందించుచూ మోవి భేయుడు. 


i తీయోడర్‌ ళ్‌ డీ 
(కేన్సిల్‌ వాంగెరీ వేనియా. గ్రీక్‌ -శ్రీధలిక్‌ మతపివారకుడు.. 
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68. తీవ)మగు నాడీవ్యాధిదుర్చలమయిన జ్ఞాపకశళ కి 
ల్లో లి 


'కొన్ని సంవత్సరాలనుండి నాభార్య నాడీవ్యాధితో వాధపడు 
చున్నది, వ_ర్తకములో ఉండే పనివ_త్తిడివలన ఆమెస్టితి మరింత 
పాడయినది సంపూర్ణముగా రోగనివారణము చేసుకుంటేనే 
గాని యెక్కువకాలము జరగటానికి వీలులేదు, ప్రకృతి 
వైద్యము నవలంబించినామూ, అందులో ఉండే ప్రక్రియ 
లన్నీ చేసినాము, ఎన్నో పృకియలవలన, సుగుణము కలిగి 
“నది కాని రోగము సాంతముగా నయముశకాలేదు. అయ 
స్కాంత చికిత్స కూడా వాడినాము అవ కూడా 
సాంతముగా రోగాన్ని నయముచేయలేదు. 1890 వ సం॥రం 
యేపి)యల్‌ నెలలో కూనేగారి తొట్టివైద్యము కు*డా చేసి 
నాము. మొదట సుగుణము కనపడలేదు. రోగంకు జు 
నానాటికి ముదురుతున్న కనిపించినది యేడు వారములు 
'అయిన తర్వాత ఒకమార్చు వచ్చినది, రోగము చెల్లగా 
రోగము వస్తున్నవి. ఈ భయహప్రదమయిన స్థితిలో కొన్ని 
నెలలు గడిచినది, చేహములో ఉండే ధాతుశ క్రి కూనేగారు 
కనిపెట్టిన లింగస్నానాలు తో డె 11 నెలలు చికిత్స చేసిన 
తరాగత వుంచి సుగుణము కలిగినది, అదివరకు నాభార్య 
'జ్ఞాపకళ క్రి తగ్గి ఉన్నది. తిన్నగా ఆలోచింప లేదు. ఇప్పుడాస్థిలి 
మారి అమె మానసికళ క్రి వృద్ధిపాందినది. ఇప్పుడు బౌగుగా 
అలోచింపగలదు. ఆమె చేహళక్తి కూడా వాగుపడినది, 
ఉక్సాహాశ క్రి కూడా వృద్ధిపొందినది. కొన్ని సంవత్సరముల 
నుండి లేని శక్తులు యిప్పుజ"మికు కలిగినవి, మునుపు య్లేదెనా 
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'ఆలోచింపవలెనంటే కష్టపడేది ఇప్పుడు మానసిక పరిశ 
అంటే ఉత్సాహంగా ఉంటుంది, అట్లాగే చెహళ కి కూడా 
- వృద్దిపొందినది, చికీత్సాకాలము 'మొదటి అరు నెలలల్‌ గోీన్సు 
ఆమె 9 మైళ్ళకంటె కూర్రో కుండా నడవ లేకపో మేది, 10 నెలలు 
' జరిగిన తర్వాత ఆమె ప ప్రతిదినము 12 మైళ్ళు నడువగలుగు 
చున్నది, ఈ లోపుగా ఆమెకు ఆయాసము కలుగదు, కూర్చుండ 
వలసిన అనసరమూ లేదు, అమె బేహములో ఉండే ప్రతి అవ 
యవము యీ విధంగానే బలపడినది, మనిషీ సంపూర్ణ ముగా 
మారిపోయినది, ఇదినరకు దిగులుగా నుండేది, బ్రిప్వుడు ఛాలా 
సుఖముగా నుంటున్నది, ఇట్టి మంచి సలహా నిచ్చినందుకు, 
' భగవంతుని తర్వాతే శ్రీ కూనేగారికీ మా ధన్నవాదముల 
నర్పించుకొనుచున్నాము, తోడినూనన్రలకు మేలుచేయుటకు 
కూనేగారికి దీర్దాయువు నొసంగ భగవానుని పా్రగ్థించు 
చున్నాను, కూసేగారి సత్యమగు యీ నవీన చికిత్సాళాన్ర్రము 
వ్యా వ్రిచెందుటకు పుతిరొగి ఒక నమ్మకమైన. చికళ్సా 
'పుభారకుడుగా యేర్పడ గలడని మానమ్మిక, 


ఇట్లు 


మో నిభేయుడు 
చారి న్‌ క్‌ న్స యన్‌ 
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64. శిరస్సులోబాధ, కంట్‌లోజబ్బు, ర క్తక్షీణం, నాడుల 
వ్యాధి, సంధిబంధనములు పెరుగుట, దౌర్భల్యము 
క ఠిసమగుళ్య్వాస, 
క్ర త్ర జ్జ తా ప్ర కటనము 

చిన్నతనములో, షి. చదున్ర కొనేటప్పుడు అప్పుడప్పుడూ ' 
తల నొప్పులు నచ్చేవి, వానిబాధ తర్వాత యింకా యెక్కు_ 
చైనది. నా 15 వ యేట ఒకతూరి పడినపుడు పాదానికి సంబం. 
ధించిన సంధిబంధాలు ెరిగినని, మంనునై ద్యులు దానిని ' 
నయము చేయలేక పోయిరి, తరాంత నడవటానికే ఏలు లేకుండా ' 
పోయినది. 5 సం॥ యెక్కువ బాధతో అట్లాగే గడపితిని, 
తలలో నొప్పి యెొక్కు-వై నది, నాడులు ముంత దుర్చల . 
మైనవి ర _క్రఖ్నీణము ఈుర్పడినది, ఈ స్థితిలో నె నై ద్యాల 
యానికి వళ్ళితిని. కొంతకాలమున్న తర్వాత రోగచేమిా 
తగ్గకపోతే యింటికి వచ్చినాను, గానేతి దృష్టీకూడా త్య, 
పోయినది, ఏపని చేయలేనిస్టికి యేర్పడినది, జీవన్మృతుడనుగ. 
నున్నను, లోపల యేదో కుళ్ళుతూ ఉండేది, శొంస కఠినంగా 
వచ్చేది. మెడశేెగని జ్యరముండేది, కన్నులు పోతవనే భయ 
ముండేది, ఇట్టి దుర్భురస్థితిలో సహాయం చశీవారు యెవరూ : 
లేక సెప్టెంబరు నెలలో కూనేగారి నికొషధ చికిత్సాలయానికి 
వచ్చినాను, మొదటి స్నానంతోనే కొంచెము సుగుణము 
కనుపడీనది, తొట్టిస్నానములు చేయగా, చేయగా. ఆసుగు 
ణము యింకా ఇుక్కు-వై నది. మంచి పథ్యమును యేర్పాటు ' 
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చేసినారు. కొన్ని వారములలో నాన్టితి బాగుపడినది, పూర్వపు 
స్ధితికి యా స్ధితికి సంబంధములేదు. కొన్ని నెలలు చికిత్స 
హః కిన తర్వాత్‌ నా దృష్టీదోషము పోయి చూపు బాగుకడినది. 
నా దేవాములో ఉంజే* 'చార్భ్బల్యము కూడా పోయి శ కి క్రివచ్చి 
నది, చేను యిపుడు బాగుగా చూడగలను, ఇంటిసనులు 
చేసుకోగలను, పనిచేయుటకు ఉల్లాసము నే క్రి కూడా నున్నది, 
పాదములు బౌగుపడినవి, ప్పుడు బౌధలేకుండా నడువ 
గలను. నేనిప్పుడు కొత్తమనిపీవలె వ్యవవారించుచున్నాను, 
ఈ సుగుణములన్నియు యీ అద్భుతి మన చికి త్పావిధానములో 
నాకు లభించినవి, ఇప్పు డీచికిత్స మా కుటుంబ చికిత్సఅయినది, 
ఎవరికి చికిత్స చేసినా యిలాగే మంచిఫలాలు కనపడుచున్నవి, 
రోగం వచ్చినవారందరూ, మ్‌ చికిత్స నవలందించి, ఆరోగ్య 
మును పొందవలెనని నా కోరిక, 


లీప్‌ జిగ్‌, మేరీ - ఆర్‌, 


65. మేహావాతము 


ప్రియమైన కూచేగారికి, జబ్బు చేసినపుడు మారు దయతో 
నాకొసంగిన సలపహోనలన, నేను మేలుపొందితిని గనుక, మోకు 
ధన్నవాదములు అర్పించుచున్నాను, క)ందటి సంవత్సరము 
చే చెలనుండి మేహవాతముతో బాధపడుచున్నాను, కెప్‌ 
లిట్‌ జిళో ఒకతూరి నారోగం నయమైనది, కాని నవంబరులో 
యింకా యెక్కువ తీవిముగా వచ్చినది, నాకు నయమవు 
తుందని ఆశ లేకుండా పోయినది, నాకు చికిశ్సచేసిన వై వైద్యుడు 
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తన వద్దనున్న మందులన్నిటిని పూర్తిగా వాడినాడు, మళ్ళీ 
తిరిగి కొన్ని వారాలు కనపడలేదు. దశీణానిక్రిపోయి నివసించు 
మని చెప్పినాడు, ఇ్రంతేకంకు అతేనిదగ్గర నై ద్యమేమిాలేదు, 
నాభార్య ఆముకుంకే ఆందోళనవలన మిమ్ము సంపిదించినది, 
ఒకట త్రరములో మిరు సలహావా/సి పంపినారు, మిరు చెప్పిన 
పథ్యము సరిగా చేసినాను, మిగతా చికిత్సలు బలహీనమువలన 
సక్రమంగా చేయలేకపోయినాను. ఫిబ్రవరి నెలారంభములో 
స్నానాలు ఆరంభము చేసినాను, తరాాత సుగుణము కలుగ 
నారంభించినది. శీ డవ స్నానం తర్యాతేనే ఒక్కొక రోగమే 
కన్నడ నారంభించినది. మి ప్లుస్తకము చదువకపోతే మాకు 
అందోళన కలిగేది. నాకు కొంత ఆందోళన కలుగనే కలిగినది, 
ఉవ స్నానం తర్వాత యెడమశీలమండలో "బాధ తనది, 
మూత్రము చిక్కగా నల్ల గో నున్నది. రోగమూలకారణాన్ని 
కదిలించే వైద్యము నవలంబించానుగదా అని నాకు తృప్తి 
కలిగినది. అయాసంధులలో రోగపదార్థము మొదట యెట్లా 
'వరుకొన్నదో ఆవిధముగానే కదిలిపో నారంఖించినది, సంధు 
లలోని రోగపదార్థ ము కదిలినపుజెల్లా నాకు బాధలు వచ్చేని, 
14 దినాల చికిత్స తర్వాత నేను ఉద్యోగములో తిరిగి ప్రవే 
నించినాను, మార్చినెలలో మంచు బడుతుంది, గాలి కూడా 
చల్లగా నుంటుంది. అయినప్పటికి నాకు కీళ్ళ నొప్పులు రాలేదుః 
అప్పటినుండి నేను అరోగ్యముగానూ, సుఖముగాను ఉన్నాను. 
మో చికిళ్సావిధానముయొక్క. విలువను లెక్క. పెట్టలేరు, చేను 
మీ వైద్యాన్ని అభినందించి ప్రచారము చేయుచున్నాను. 
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మో నవీన చికిత్సా విధానము యొక్కువమంది అవలంబించి 
లాభము వొందవలెననియు, మానవజాతిని కీడించే నవీన 
నాగరికతనుండి  సహజమగు ప్రకృతి వంకకు ప్రజలు అభి 
ముఖులగుటకును నేను కోరుచున్నాను. కూనేగారూ ! నేను 
మోకు క ఖ్రరేజ్ఞైడను, 
జూలియస్‌, యన్‌, పృభుత్యమువారి సర్ధి ఫీ కెట్‌ పొందిన 
ఉపాధ్యాయుడు, 


66. కడుప్పలోనొప్పి, ఆకలిలేకుండుట, తలదిమ్ము, గుండె 
జబ్బు, ర _క్తసా)వము, శ్యాసాశయవ్యాధి, దౌర్బల్యము. 
పజల అభినందనములు 


క్రింద దస్క_తు చేసిన వానిభార్య ఆమె 61 వ యేట అనేక 
సం[రాలుగా 1890 సం! నుండి తలదిమ్ము, కడుపులోనొప్పి, 
ఆకలి లేకపోవటం జార్చల్యము మొదలగు వ్యాధులతో బాధ 
పడుచుంజెను, 


1690 సం! ఆకురాలు కాలములో ప ప్రభుత్య మువారి విశ్యక 
పరిషత్తుకు సంబంధించిన న pr, నా భార థను తిను భు 

వచ్చినాను, ఇక్క-డుంజే వె వై ద్యులంంతా కడుపులోనొప్పి 
మూత్రపిండ వ్యాధులు కలవని నిశ యం జేసి వివిధములగు 
మందులను వాడినారు, రోగం నయము కాకపోగా ఆమెస్టితీ 
మరింత పొడయినది, 1890 సం! డిశంబరు వరకు అక్కడి 
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వైద్యులు యీ పాడుమందు నైద్యమునకు తోడుగా కోక్‌ 
వారగా టీకాలనుకూడా మొదలు పెట్టినా రు, అప్పుడుకూడా 
రోగము నయము కాకపోనవుటవలన ఆమెను ఆసుపతినుంచి 
యింటికి తీసుకు వచ్చినాము, 1891 సం॥ ఫిబ)వరినాటికి నాభార్య 
స్థితి మరీెడినది, తలదిమ్ము యెక్కు-వై నది. అప్పుడు మతిపోయి 
నబ్లుండేది, అమితమగు చార్చల్యము, జీర్ణావయవాలు బొత్తిగా 
పనిచేయడం మానివేసినవి, అప్పు డామె ఆరువారాలు పక్క 
మోదనే ఉన్నది, అప్పుడు హెచ్‌ అనే డాక్టరును సంప్రదించి 
నాను, కుదర్ప సాధ్యముకాని గుండెజబ్బువలన ఆమె కాస్థిత 
కలిగినదని చెప్పి యేదో భేదిమందు యిచ్చినాడు, తిరిగి కనపడ 
లేదు. 1891 యేప్రియల్‌ నెలలో కడుపులోనొప్పి చాలా 
యక్కు-వై నది, తీన్నపదార్థము యిముడక వాంతిఅయ్యేది, 
అప్పుడే శ్వాసకూడ" కఠినముగా వచ్చేది. రొమ్ములలోనొప్పి 
కలిగేది, బేవామంతాకూడా మార్పు పొందినట్లుండేడి. అప్పుడు 
పహోమోసతీ వాడినాము, హోమ్మ్యోోపతీ వైద్యుడు కూడా 
నారోగము నయముకాదని శేల్చినాడు. తగినంత సుగుణము. 
కూడా కొలుగ'లేదు, చిట్టచివరకు, నాభార్య అదృష్టమువలన 
లూయీ కూనేగారి నీశావధ నిశ ఛత్రు చికితళ్చాలయమునకు 
వెరుకొంటిమి, 


అక్క-డినారి సలహాప కారము, దినానికి 2 లింగస్నానాల్సు 
యుక్తమైన పథ్యము నిచ్చినారు, ఒకవారం చికిత్స చేశీటప్ప 
టికి ఆమె అరోగ్యములో చెప్పతగిన సుగుణము కలిగినది, 
ఆమె జీర్ణకియ కొంచెము బాగుపడినది, ఇంకా కొన్ని వార 
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ములు చేసేటప్పటికి బాధలు తగ్గనవి, తలదిమ్ము కాగసావ 
దోధము, 1! బాధలన్నీ కూడా క్రమంగా త్యనవి. 
తగ్గించి పథ్యము పెట్టినను ఆమె చేహములోని బలము నానాటికి 
వృద్దిపొందినది. ఈవిధంగా యిదివరకు కంక నాభార్య 
ఆరోగ్యము వృద్ధి అయినది. ఆమెను చూచినవా రెల్లరు యిప్పుడు 
కలిగిన పరిపూర్ణ ఆరోగ్యమునకు ఆశే ర్యము నొందుచున్నాగు, 
నాభార్య కంటిచూపు కూడా యిదినరకు కంటు యెక్కు_న 
బాగుప డినట్లు నాకు 2 తోచినది, 2 సంవత్సరాలు చికిత్స చేసి, 
సుపసిద్ద వై వైద్యులు కుదర్ప లేని' రోగాన్ని కూనేగారి చికిత్సా 
లయములో 8 వారాలలోనే నయమైనది, వారికి ధన్యవాదము 
లర్పించుట మావిధి, లోకశ్రేయముకొరకై వారు చిరకాలము 
జీవింపవలెనని భగవంతుని కోరుకొనుచున్నాము. సరి అయిన 
సలవోనిచ్చి రోగములను నిజముగా నయముచేయ కలిగినవారు 
ఇప్పటికి ఒకరు లభించిరి, , 

లీప్టిగ్‌ | | గుస్టన్‌ పః 


67. కుదుర్చ సొధ్యముకొని కొంటిజబ్బు, తల నాడులవ్యాధి, 
కాలికమగు స ప్రపథదాపాము: వెన్నులోను, 
ప)క్కలందున, నొప్పులు? 
ప్రయ మైన కూనేగారిక్తి తీవ) మైన నా కంటిరోగము చాలా 
త్వరగా నయమైనందుకు' మోకు క ఎ్రతీజ్ఞాతేను తెలుపుమూా 


తోడుగా అందుకు సంబంధించిన వివరముల నిచ్చుచున్నాను, 
మో రీ వృత్తాంతమును మా యిష్టమువచ్చిన ట్లుపయోగించు 
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కొనవచ్చును, నాకు చిన్నతినములో మళూచికము వచ్చినది 
అప్పటినుండి కాలికమగు నేతిరోగముతో చాధపడుచున్నాను, 
ఎంతమంది వైద్యులను సంపిదించినను ఫలము కలుగలేదు, 
మందులతో తాత్కాలికమగు ఉపశాంతి కలిగినను, కొంతకా 
లానికి యింకా అంతకన్న వెడినస్థితిలో రోగము పిత్వతమ. 
య్య్యేది. రసభస్కము, పాదరసముతోచేసీన మందులు, తుత్తు 
నాగపుదా)వము వాడినారు. కంటిమంట తేగ్గ లేదు, ఇప్పటికి 
10 మందివై ద్యుల సలహో తీసుకున్నాను. ఎవరూ యా 
రోగాన్ని నయముచేయలేకపోయిరి. నానాటికి నాకంటిరోగము 
ముదిః పోయింది, చివరకు కంటిలో దుర్మాంసములు వచ్చినవి, 
నాస్థితి దుర్భర మైపోయినది, ఆశ తెగక వియన్నాలోని కంటి 
అస్పతికి పోతిని, బోరిక్‌ యాసిడ్‌, కాస్టిక్‌ పొటాన్‌, కరోనిక్‌ 
సల్లి మేట్‌, ఐడోఫారము మొదలగు మందులతో 6 మాసములు 
చికిత్సచేసి ఎంతో చాధ్గశెట్టిరి, కాని యేమి సుగుణము 
కలుగ లేదు, 


విరా చికిత్సతో నాకన్ను నానాటికి బలపడినది, 8 సంవత్స 
రములు బాధించిన నాతలనాడులవ్యాధి నయమెనది, కాలికమగు 
స_స్తపథదావాము నయమైనది, అదినరకు మూతిము "తెలియ: 
కుండా పడిపోయేది, అది నయమైనది, 8 సంవత్సరములకు 
ముందువచ్చిన పుష్యుస జ్యరముతో ఆరంభించి నెన్నులోను, 
ప్రక్క-లందును ఉండేబాధలు పోయినవి, 


నా చేహారోగ్యమంతయు 'బాగుపడినది, మో చికిత్సావిధానము 
నవలంబించినందునలన నా మనోబలముకూడా న ఎ్రద్ది పొందినది 


రోగనివారణ వృ తాంతములు త్తీర్‌ 


రోగాలతో బాధపడే మానవులు మా చికిత్సా విధానాన్ని 
అవలంబించి యింకా యొుక్కువగా మేలుపొందవలెనని నా కోరిక, 
కోగనివారణం చేయుటకు సామర్థ్యము కలిగినది మో చికిత్సా 
విధానం ఒకే, 


యన్‌, చేన్సిలు వేనియా, మి విధేయుడు, యూజన్‌, శె 


68. శ్వాసాశయాల్లో మంటలు, సర్పి, 


ప్రియమైన కూనేగారిక్కి 9 సం వయస్సుగలిగిన నా కుమా నె 
రోగం నయముశేసినందుకు మికు నా ధన్యవాదములు, 
మా యింటి వై ద్యుడు నౌ కుమా _ల్పెజబ్బు శ్యానాశయ దావా 
మని నిర్ణయించి 2 మ+న-లు మందుతో చికిత్స చేసినాడు, 
నయముకాలేదు, ఆ బిడ్డకు రోగం నయమనవృతుందనే ఆశ నాకు 
నా బిడ్డకు కూడా ల్యూ ఆ విడ డ బృతుకదని నిరాశ 
వేసు కున్నాము, దుసితీలో మో చై. “ద్యము జ్ఞాపకమునకు 
వచ్చినది. మో స్‌ జూబు వాొసినాను. మోరు ప ఉప వాసి 

నారు. అందులో యింటివై ద్యుడు చెప్పిన వైద్యము మానివేయ 
వలసినది, నేన వాసిన సహా అవలంబించ వలసినది, దానితో 
మిాబిడ్ల జబ్బు నయమువుతుందని మర్న వాసిరి. అ వాగ్ల 
తము చేసి మిరు యిచ్చిన సలహో |పకారము చేసినాను, 
చికిత్స ఆరంభించిన మర్నాడే సుగుణము కనబడినది, ఒక 
నారం అయ్యేటప్పటికి బిడ్డకు అపాయము తప్పిపోయినది. 
ఈ రోజున బిడ్డ ఆరోగ్యముగా ఉన్నది. పరుగెత్తును, నవ్వుతూ 
అడుకొంటుందీ. మారు మధ్యలో కల్పించుకోక గ్యపోతే అఆ బిడ్డ 
మృతిపాంచే చేను, 
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ఇ బేసమయములో ఒక చుట్టము చూడవచ్చినాడు, 14 సం! 
ముందు మేము యీ సర్పిరోగముతో బాధపడ్డామో ఆ రోగమే 
యా చుట్టము. మిగిలిన అయిదుగురు విక్లలకు సర్చివచ్చినది, 
దయతోకూడిన మో చికిత్సావిధానములో! వారందరికి నయ 
మైనది, ఇందుకుకూడా మోకు మా ధన్యవాదములు నర్చించు 
కొనుచున్నాను, నేను వాీసియిచ్చిన పై విషయము మిరు 
అవసరమైనన్ని తూరులు ఉపయోగించుకొన వచ్చును, 

లీఫ్‌ జిగ్‌, ఇట్లు, కారల్‌, ఐ, 


69. జీర్ణకోశములో నుండియు ప్రేవులలో నుండియు 
శ్లేష్మస్త్రావము, నాడుల చౌర్చల్యము, జ్ఞాపకళ క్తి 
తగ్గిపోవుట, ఆత్మహత్యమీద కోరిక, 
అయ్యా, ఇప్పుడు మోకు రోగనివారణ నృత్తాంతము పంపుటకు 
అనుకూలమైన ఆనందస్థితిలో నున్నాను, నేను తిమకు చికిత్సకు 
పూర్వము పంపిన నా ఆరోగ్య చరిత) వలన నాసిక మోకు 

జ్ఞాపక ముండి యుండవచ్చును. 

నాది వాలా తీవిమైన వ్యాధి, 4 సా॥ నుండి అపథ్యమునలన 
నా నొడులు బాలా చెడిపోయినవి, నారోగము ౪ కొన్ని వారా 
లలోగాని నెలలలోగాని నయముకొదగినదికాదని “తెలియు 
చున్నది, 

ఇపుడు నా జ్ఞాపకళ క్రి క్రి బాగా వృద్దిపొందినది, ఉల్లాసము 
'యెస్కు-వైనది, ఆత్మహత్యా సంకల్పము యిప్పుడు లేనేలేదు, 


80) రోగనివారణ వృ తాంతములు త్తి? 


Oy 


అప్పటినల వేధించే తలనొప్పులు యిప్పుడు లేవు. అవి అంత 
కించినవి. మీరు వె ప్పినన్తే, వేశవికాలములోను శీతకాలము 
లోను కూడా గది కిటికీలు కెంచియే పరుంటున్నాము, డాని 
వలన కూడా నాకు మేతే జరిగినది, మో చికిత్వానధానం 
నాకు కాలా మేలుచేసినది, నావఠేనే రోగముతో 'బాధబజే 
వారు మో చికిత్సాలయాన్ని డ్భాంచి మేలుపొందవలెనని 
నాహృదయపు గోతులనుండి కోరుచున్నాను. మో చికిత్సా 
లయనులో నేను 6 మాసాలలో పొండినమేలులో మందు; 
చికిత్స యెన్ని సంవత్సరాలకు లభ్గించేదికాదు, మిరు మో 
చికిత్సాలయము చిరకాలము నిల్చిజండవలెనని కోరుతున్నాను, 
ఇృయింటు (మోరవియా), పహూంగో, బి, 

ఆస్ట్రియన్‌ పోవు మేష్టరు, 


70. బుతుబ ద్ద ము 

ప్రియమైన కూనేగారికి, క్రిందటి సం! ఆగష్టు నెలనుండి అకు 
రాలు *"లమువరకూ నాభార్య బుతుబద్దముతో బాధపడు 
చుండెను, అప్పుకు నేను మోకు వాళొను, మో మోకీశిషయము 

జాపకము ఉండవచ్చును. అప్పుడు నాకున్న ఆందోళనకొద్దీ, 
కోర్‌ 10వ తేదీన ఆదునర్దాగా మోకు జాబువాసిలిని, మారు. 
అందోళన పడవద్దనియు, “నా ధి తస్పకుండా నయమనుతుం 
దనియు వాసిరి, “సోరువేప్పిన జ్యోతిషము 1896 సం! మార్చి 
19వ "తేదీనాడు నిజముగా బుజువై నది, అదివరకు 9 నెలలు 
కనుపడని బుతున్ర మో చికిత్సవలన ఆరోజు కనుపడినది, ఇప్పుడు 
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ఉం యొ 


కూడా మో చికిత్సా విధానముయొక్క గొప్పతనము బుజు 
దె నది. సాధారణముగా యిలాంటి వ్యాధులు నయముశకాొవ్చ, 
ప్రా చికిత్సలో అద్భుతముగా నయమైనది, 


కీయల్‌, విధేయుడు, హెచ్‌, హార్‌, 


71.కోరింతద గ్గు ॥ 

నా ముగురు బిడ్డలకు ఒకేతూరి పిమాదకరమైన కోరింతేదగు 
వచ్చినది. బంధువుల పోద్చలముచేత వారి ముగ్గురికి మో 
వెద్వమును వేయించినాను. ఒక్కొక్కరికి శ దినములు 
నూత)మే చికిత్స చేసినాను. అందిరకీ నయమైనది, ఇందుకు 
నా ధన్యవాదముల నందుకొనుడు. నా బిడ్డల కంప పయోగించిన'క్లే 
ప్రపంచక కములో మ్య వెద్యము అవలంబించిన వారి కెల్ల మేలే 
జరుగుతుందని, మానమ్మక ము. మో వైద్యవిదానము యింకొ 
యెక్కువగా ప్రజాదరణను వాంది ప్రజలకు అభ్యుదయ 
మొసంగునుగాక, 
లీప్‌ జిగ్‌, "తెంనా, చీ, 


72. దౌర్చల్యము, ఆకలి లేకపోవుట: 
అయ్యా, మోరువాాసిన సలహా ఉత్తరము ప్రకారము నూ 
కుమా_రెకు వైద్యము చేసినందున రోగము నయమెనది, 
మొదటచేసిన కొలదికటిస్నానములతోనే జార్చల్యము తగ్గి 
ఆకలి పుట్టినది, మలబంధము నయమైనది. చర్మము అప్పుడు 
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పచ్చగా నుంజెది, ఇప్పుడు సహజమైన రంగువచ్చినది, నా బిడకు 
రోగని వారణంచేసిన మివై ద్యవిధానమునకు మిక్కీలికృతబ్లుడీస్‌, 

gL 
క్తీను ఫాలు కె, విధేయుడు, యఫ్‌, బి 


8, మేహవాతము, టెత్యవ్యాధిః మూలవ్యాధి. 


ఇప్పటికి 2 సం! పూర్ణము మో చికిత్సవలన నాకు ఆరోగ్యము 
కలిగినది, అప్పటినుండీ యిప్పటిదాకా ఆ రోగలక్షణా ఛేమో 
, తిరిగి కనపడలేదు. నన్ను అప్పుడు యిప్పుడూ చూచినవారు 
నాకు గలిగిన ఆరోగ్నమునుమాచి ఆశ ఎర్యసడుచున్నారు, 
.నా రోగము నయముకావటం నిజంగా నాకుకూడా ఆశ బర్‌ 
ముగా నున్నది, నేను తమవద్దకు వచ్చినపుడు నే నెట్టిదుర్భర 
స్థితిలో నున్నానో తమకు తెలుసు, నా జీవితంలో శే నెప్పుడూ 
'సుఖముగాలేను, మేహవాతము, జలుబు మొదలగు వ్యాధులు 
ఏవో ఒకటి నన్నెప్పుడూ బాధిస్తూనే ఉండేవి, తర్యాత 
+ మూలవ్యాధి, మైత్యవ్యాధి వచ్చినవి, దానికి వేరు వేరు 
నె ద్యులు 10 సం! చికిత్సలు చేసిరి వమియు నయము 
కాలేదు ఆ వె ద్యులలో హోమ్యాపతీ వై ద్యులున్నారు, 
ఆలోపతీ వె ద్యు లున్నారు, బాన్‌ విశ కళాపరివత్తు 
పాఫ్సిర్‌ కూడా ఉన్నాడు, వీ రిచికిత్సలలో నాస్థితి నానాటికి 
పాడయినది, సొంతపనులు కూడా చేసుకో లేకపోయినాను. అందు 
వలన జీవితము మిద నిరాశ చేసుకున్నాను, అయితే మో వెద 
విధానమువలన, నారోగం అద్భుతముగా నయమైనది, అందు 
*వల్ల యింకా యెంతోమంది మ్యీవెద్యవిధానము నవలంబించి 


౧౧) 
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ర. 2 


నారు, అయితే యెవికి అపజయం కలుగ లేము, చేను నా 
కుఃుంబకు తమను క్రిదెినర జే సనన నర్పిం ఎయున్నాము, 
అయితే యింకా ప వఘంగికి మూ చవ మున నను నమ్మకం 
క్ర ల్లుటకుగాను యో రోగనివారణ న్ఫ'త్రాంతిమునకు విరివి 
అయే ప్రచారం కలిగిం పవలసినది, నా ఫఘటుంబపిషయంలోనూ 
యితరుల కుటుంబాల విషయములోనూ న్యూ నెన్యమువలన 
కలిగిన మేలు వ్రాయ ౫ నారంభి స్ప సియా గంధం యింకా చెరిగి 
పోతుంది, నా వయ స్పిపుడు నీ]! సం! లశ 15 వేల జనాభా 
క్రల్లిన రూ సట్టణములో 13 సం! నుండి న) _స్తవమకే బఫావార 
నునా న'౧గెపప్ప్నను, అ?దునల్ల మూ మె". ఎనుకానాలంపే 
అంగు? రోగనినా లె వృత్తైంచాాల శల... నాసి పంప 
మంటి పంపుతాను, క ల స్పేమపూసరకమిగు అధివంద్య 


ములతో ॥ 


బార్‌ మెన్‌ య౫నన్‌టు యఫ్‌ 


ప్‌ 


1h. అజీర్ణవ్యాఏ సం 


వాట ణి మిరిబిడ్టిర, ప ళీ 
సీ 


అకు సంవత్సరాలనుండి నన్ను "బౌధిం వుచుండిన అజీర్ణ రోగము, 
నాడివ్యాధి, టకా నె ద్య విధానములో 15 దిన me నయ 
మైనది. బృిందుకు నేను మోకు భాభా బుణపడియున్నాను, వివిధ 
సుపినిద్ధవై ద్యులు యెరిగియున్న మందులస్నే వాడి, నివారణ 
వేయలేసీ మలబద్ధక మును, మి నిరాపషధ నిశ్చన్త నేత్ర) "నె వైద్య విధాన 
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ముతో అయిదు దినములలోనే పోగొట్ట గలిగితిర, ఇదివరకు 
యొనిమూ చేస్టేనేగాని విశేచనము అయ్యేదికాదు. ఇప్పుడు 
దానితో ప నిచదు. 


ఏ, పడవుటి పృసియా, జడ్‌ పాఠశాలోపాద్యాయుడు, 


75. నాడులవాఖది. 


'పిీయనున కూనేగారికి, శాస్త్రీయనై ద్యులు వైద్యముళేసినా 
రోగాలు నయముకాక నానాటికి రోగము, ముదిరి రోగులు 
టెన్యస్థితికి నచ్చుచుండుట్క అనేకు లెకింగినణే. మో న్రైద్య 
విధానం ఆట్లుగాక, రోగములను నిజముగా నయముచేసి, నోగు 
లకు సుఖము కల్పీంచుచున్నది. నా మనస్సులోడోన్న ఉఊవాను 
యిపుడు వ్యాయుచున్నాను, మందు నెడ్య్వయువలన చి వ 
అపకారము తన విషయంలో నూతన కుటుంబము విషయం 
' లోనూ ప్రతివారు చూస్తూనే యున్నారు, ఆచాగానికీ, 
అభ్యాసానికీ లోబడి పకృ తి వె మదము చేయక, -.౦దు నె వైద్య 
ముతోనే కాలతేపంచేసి తనకు, తన ఆ పులక, పా ఏకా పాయం 
కలిగించుకోవటంకం"కు, బుది పూరి (5 మైన గ్ఫుజ్జికనముళే ఆదు, 
నేను తర్చుగా ఇీమిచెప్తూవచ్చానొో అదే యిక్కడ వాస్తు 
న్నాను, రోగము వచ్చినపుడు నివారించేందుకు మారు కని 
పెట్టిన చి చికిత్చావిధానం ధీమంతుల సృస్టియె యున్నది, ఏవో 
అనుకూలమైన ది వా్రాయటం లేదు, నొ కుటుంబములో అనేక 
సంవత్సరాలు అనుభవములో మిరు చేసిన రోగనివారణ 
వృత్రాంతాలమోాద ఆధారపరిచి వా? స్తున్నాను. మారు నా 
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తోడబుట్టినదానిప్రాణమును కాపాడితిరనినిస్సంకోచముగా చెప్పు 
గలను, నా బిడ్డలను వచ్చిన వ్యాధులను స్వల్ప కాలములోనే, 
మోరు నయముచేసి యున్నారు, లీప్‌జిగ్‌లో మేమున్నకాల. 
ములో మాతోకలిగిన పరిచయం అమూల్యమయిన భాగ్యంగా ' 
యంచుకొనుచున్నాము, యెల్ల కాలమును మిమ్ములను క ఖలేట్లె 
తతో జ్ఞాసకముంచుకొనెదను, నేనెక్కడయుండినా మీ చికీతో, 
విధానాలను ఉత్సాహముతో పుభారం చేస్తాను, 


వియన్నా. అల్లా, యల్‌. 


76. మేహవాతము, 


తీ వమయిన మేహవాతపు నొప్పులతో 'బాధపడుమా నీటిఆవిరి 
పట్టుచూ కటిస్నానములు చేసితిని, రెండన స్నానముతోచే 
గుణము కలిగినది. నే నిప్పుడు బాగుగా నడువగలుగుచున్నాను., 
పట్టుదలతో నీటి అవిరిషట్టుచూ కటిస్నానములు చేస్తే నాకున్న 
మేవావాతం తొందరగా నయమైనది, -ఈ వైద్యము కవాలా * 
మంచిది, రోగాలతో బాధపడేవారు యి థై ద్యాన్ని చేయ. 
వలసిందని సిఫార్సు చేయుచున్నాను, 

లీప్‌ = జిగ్‌, జి ఇం 


77, కుంటిచెయ్యి, 


ex షు వాన్‌ బి అనే పేరుగల నా మొదటి సంబంధపు 
పిల్లవాడు 1886 సం॥రం డిశంబరులో తన 18వ యేట 
కుడిచెయ్యి బరువుగా ఉందని, నొప్పిగా ఉందని చెప్పి, 
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నాడు, కొ లదికాలమున'"కే, చేయి కదలించుటకు ఏవీలులేక 
మెడకు ఒక ఉగ్గమువేసి 'వేలాడదీయవలసివచ్చినది, ఎన్ని 
మందులు వాడినా ఉపయోగంలేదు, అకస్మాత్తుగా కూనే 
గారి వై ద్యాన్నిగురించి యిదివర కే యిట్టిరోగాలు నయమునేసి 
నట్లు విని నాకుమారుని వారి వై ద్యములో ప్రవేశ పెట్టి ఇటినాను, 
కళానేగారు యెలావెప్పేరో ఆవిధంగా చేసినాము, “చికిత్స 
చాలాదినాలు పట్టినది. మాకున్న ఓర్పంతాకూడా శోధనకు 
వచ్చింది. చిట్టచివర రకు నా కుమారుని మొండిన్యాధి నయముకా 
నారంభించినదీ. కూనేగారు నిర్ణ యించిన కటిలింగస్నానాలు,. 
స్వాభావికమగు పథ్యము, పనితో చెయ్యి సాంతముగా నయ 
మైనది. దానికి డుగా అదివరకున్న అజీర్ణ రోగం పోయి 
మంచిఆక లి కలిగినది, 


డెన్‌ బెన్‌, లస్టెనంట్‌ కల్నన్‌, కె, భార్య యెడిల్‌ కె, 


78. తీవిమగు ఉదరవ్యాధి, శ్వేతకుసుమ. 
మి చికిత్సవలన నాకు మేలు కలిగినది, మానవసమాజ హితు 
లగు తమకు నా ధన్య వాదముల నందజేయుచున్నాను, అనేక 
సం॥లు సుషుసిద్ధవై ద్యులసలహో తీసుకున్నాను, ,నారందరిచికిత్స , 
లోనూ నాకపేకారమే జరిగినది, లాభమేమి కనపడ లేదు, 
అందరుకూడా శ్హ్రము చేయాలన్నారు. అట్టి దేమి లేకుండానే 
మోావై ద్యములో నారోగము నయమైనది, మో వైద్యములో” 
అన్నిరోగాలు యెంత సులభంగా నయమనవుచున్నవో, చేను 
పోయినచోటల్లా యెరుక పరచెదను. డాక్టర్లు, మందులు, . 
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a స 
నములు లే నే వోాలు నయనువునయ; 
కే స్ర్రములు కుండానె అన్నిన్‌ నాలు నయమువుగయ 


చెప్పెదను, తాము నా కొసంగిన మేలునకు కరగి కృత 


గ్గ 


సపుకొనుచునా. ను, 


he 


క జిగ్‌. చ, యల్‌* 


1737 


19. Dd 


జో జే హాకా ల / ద న్వు జ! నో శ గ్గ క 
నా భా రష్టలెకష్బన ఆనకు సాశువెసిస చిఇన్స్పెసు న్నతిజ్ఞ తి 
ETN అల్‌ - vex. 4 “jy RT లో 

తలు్యచున్నాను, అఖు అం Ag OOOO wit టొ 


ఓ. 


gc 


ళా ఇల అణ అల పోగ న్‌ ఆ ఎనీ గ _ 
పజ, పనే మోఫలీ న్‌, న్యు వెన సఎకిట ఎ యసికా పయో 
(6... 4] 
గిం అటు, మృత వత అగుగూాన యు వఇగాసూన్నడి. అ నిరా 
ఆ ఫీ 2 అ 
ఫలో మీతొ సంపెదంచినాము, ప మోసాలు పే చికిత్స 
ర న్‌ా ల నా 4 స్కి శ ధో ఏ ఆ షి ee al | గ్‌ 
చెసిన శరా అసె బలారోగ్యనకాలు సము పంగా బెగు 
ఖ స్‌ a) 
0 శ 
CE దా య కా” Cl గా OE ఖో 
పడినవి, ఆషా మా దిశ త్పొెటయీాని5 నహ్బైటస్పటన 104 పోను 
' 1 గరి 
ఉసన్పది, కజాడు 12 సె! ఉస్వు దీ. నమస పూలు, 
చ ఎ PY 
శు అశామై్యో ల - bh 
కర్చిసై న్‌ లోయర్‌ లుసేటియోా, టి, కవియూ, 


80. సుఖమైన గర్చధారణము. ప్యంపము. 
నా భార్యకు యిప్పటికి 4 కాన్పు అయినవి, మొపః పసవం 
ఇాలా కష్టముగా జరిగినది, “రెండవ ససవి"నికి ఫోర్‌ శెప్పు 
వాడనారు, శివ కాన్సూకు ముందు మో వే_ద్యుము సవలంటంచి 
"నాము, ఈ 2 కాన్పులు బహు సులభముగా జరిగినవి" 


రోగనివారణ వృ తాంతములు తీర్‌ 


కష్టముతో కూడుకొన్న పిసవము చాలా దురదృష్టము. అది 
సులభముగా జరుగుటకు కారణమైన మా వైద్యవిధానం 
ఇాలా మంచిది, విధేయుడు, 


న్యూ నిచ్‌, జూరె a యన్‌, 
a 


81. ఆమవా తము. 


నేను చదువుకొనే కాలమునుండి యిస్పటివరకువూ నాకు 
కాలిక మైన వ్యాధి కలదు, నేను 12 యే పిలవాడినిగా 
ఉన్నప్పటినుంచీ నాకు కాలి బొటనవేలు ఆమవాతముతో 
వీగుసుకొనిపోయినది. అప్పటినుండి మెంతమంది ,నెద్యులను 
సంప్రదించినా, యెన్ని వైదా లుచేసినా నారోగము నయ: 
కా పదు, వకుట అది ముదిరిపోతున్నది. పాదాలు చేతులుకూణా 
కదిలించటానికి వీలులేకుండా సంధులలో చిగుసుకుపోయినవి, 
13 సంవత్సరాలు దుర్భరముయిన జీవితము  వెళ్లబుచ్చి 
నాను. చేహములో యేభాగమూ కదలించుటకూ శ కి లేదు, 
వ వైద్యుడూ నా బాధను తన్తింపజాలడు, ఏ చిన్న పసీ 
కూడా స్రాంతముగా చేసుకొనలేను, అన్నంకూడా యింకోొగరు 
శీనిపించవలనసి వచ్చేది, అప్పుడు పుట్టిన పిల్ల వానిమా_స్పరు 
అయినది నాపని, పాతి చిన్న పనికీ యితరులమిద ఆధారపడి 
యెదురుచూడవలసి వచ్చేది, ఆరుమాసాలకు పూర్వము, మో 
వైద్యము సవలబించినాను, అప్పటినుండి సుగుణము కనుపడి 
నది, 2౨, శి వారాలు చికిత్స చేసిన తరాంత, చేతులు, కాళు 
స్వయనుగా కదలించి నడువకలిగినాను, నొ చేతివేళ్లు, 
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అది వరకు నంగి వాచిఉంజేవి, ఇప్పుడు సన్నపడి, మె త్తపడినవిః 
తరాంత స్వాభావిక స్థితికి వచ్చినవి, బ్రదివరకు యెవరైనా నన్ను 
చూచి ఉంటే చేసీ జాబుదాగరా మోకు తెలియసర్చుకొనిన 
నాక్ళతజ్ఞ త యెంత గాఢమయనదో అర్థము చేసుకొనగలరు, 


లీప్‌, జిగ్‌ యెొమిన్‌, డబ్టీ యూ, 


$2. కాలికమగు గొంతువ్యాధి. 


ఒక నుప 9సిద్ధవె ద్యుడు నయముచేయలేని నా కాలికముగు 
గొంతునొప్పి లీప్‌జిగ్‌ లోని ఆరోగ్య వై ద్యుడు శీ) కూనేగారు 
నయముచేసీరి, 2 సం॥లు తొట్టిస్నానాలు చేసితిని, ఇప్పుడు 
వారానికి 80 సంగీతపాఠములు బోధి స్తున్నాను. శ్లేరాసీ, 


లీప్‌ జిగ్‌, సంగీత ఉపాధ్యాయురాలు, 


88. తలనొప్పి. మూర్చ, గొంతునొప్పి. 
నాకు గల తలనొప్పి, మూర్చు గొంతునొప్పీ మో విధానము 
వలన నాకు నయమైనవి, ఇందుకు కృతజ్ఞ తతో మికు ధన 
వాదములు అర్నించుచున్నాను, రోగాలతో బాధపడే మానవు 
లకు మేలుచేయుటకొరకై మిరు చిరకాలము జీవించి యుండ 
వలెనని భగవానుని పా 9ించుచున్నాను, 


లీప్‌ జిగ్‌, కరోలిన్‌, 43, 
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84. అప పస్మా రము, 

నౌ పూరవిదా రియగు గోళ్ల అనే వానికి మొండీఅపస్మార 
ముంజేది. లీప్‌ జగ్‌ లోని జలచికిత్సాలయాధిపతులు Ly కూసే 
గారు దానిని సంపూర్ణ ముగా కుదిర్చియున్నారు. అతనికి ఒక 
రోజులోనే అనేక తూరు అపస్మార మొచ్చ్చేది. వచ్చినపుడల్లా 
విచ్చిలత.ణాలుగా ఉండేవి, రోగం నయమైన తర్యాత్ర మళ్ళీ 
అపస్కారము రాలేదు, అతని రూపంకూడా ఆ గ్యముగా 
మ. కూనేగారికి యిష్టము "లేక పోయినప్పటికీ చే నొకవిషయం 

చెప్పక తప్పదు, కూచేగారు వైద మువేసిన ఉ మాసాలు 
ఆ పిల్ల వానిదగ్గర ఫీజు తీసుకొన లేదు. అతనికి, అతని తల్లికి 
సంరకణకూడా కూనచేగారే చేసిం, ఈ సంగతి నాకు సహాయం 
పొందినవారికి తప్ప యింకెవరికీ తెలియదు.ఎవరిట్టి స్వార్ధత్యాగ 
ముతో చికిత్స చేస్తాకో, వారే నిజమైన వై వైద్యులు, 

లీక్‌ ఈ. హెచ్‌, 


85. వెన్ను వంపు - నాడీవ్యాధి. 


నా కుమారునికి కలిగిన వెన్నువంప్కు నాకు కల్లిన నాడీవ్యాధి 
యీ రెండు జబ్బులకు మేమూ కూనేగారి వైద్యనున 
చేసినాము. ఇంతవరకూ గల్లిన లాభానికి మేము బాలా 
తృప్తి పిపడియున్నాము, ఇప్పటికి 6 మాసాొలు జరిగినది. ఇప్పు 
డింకా గట్టి నమ్మికతో యీ చికిత్సను సాగించుచున్నాము, 
ఎవరునన్నుడేగినా, యీనిషయాన్ని సంకోచం లేకుండా చెప్పగలను. 
ఈ వ్యాతను మోకు అవసరమైనట్లు ఉపయోగింపుకొనవచ్చును* 
"వ మూర్‌. వి. అడ్మిరల్‌, 


నాభ రకు కిలిగిన వా వ్యాధి అ తాము చికిగ్సివేసి ౮ోగనివారణం 
చేసియున్నాను. ఆనంగో 
కృశోజ్ఞు రాలను, 18:8 wel సశ ఎబర్‌ మ్‌ గముగో నా 


హ్‌ 
క. 
al 


సున “గా చి! తా పేఫానానికి 
స 


భర్త రకు యిన్‌ ల బ్రమెగ దనుక పున్వ్నాము, అస్వ్న 
డతనికి సంధించి మనోబఃయు సో స శల డగా లు నరుసగా 
మకిభ 1మణము యెష్కుట నది... ఎప్పుడూ 5 “కోఫబగా ఉండే 
వాడు, ర్‌ “త్ర్రంంవన్లు సాస్‌ (సం పెన బం” వ Na నౌకను 
దిగులుగా ఉండేది, అ" నకం చ అమ వ క్యు ఆ సం 
దర్భముల్నో రోగి: నెన్నుదిగా. సంక చుట. చేయ 
వలసీన చికిత్సయేయూ శేనిన్నా కు. కు ార చితా నిధాన 
ములో అనుభనూం మోపే నన య. చికత్రా 
విధానముయున్‌. గొప్పల పం తెలిసన కుం. హూనేగారి 

పిలిపించమగ్నారు. ఉస్వుకు తమను ఏలిపం దిగా... మొదటి 
5 స్నానాలు మారు వ వ చేయి చి, -గు. మొదటి 
స్నానముత్‌ో నే కొంకి సూానసిక తొంటి శ కు "తాము 
మూాచినారు, యెన్ని సిద ;మందులిచ్చినా 14 డగా సనన ది 
కాదు. కప్పును 2 స్నానియులో సిష్రపట్రి టంట. న ంఉిస్నానము 
తోనూ కొంత కలిపి కస, 'దినకమిన స్పులోటి.. స మూఎచ్యం 
పతిగంటకూ తొలగిపోయినద, 4 దివములలో గ అలోనుండి 
మేల్కా-ంచినట్లు అతినికీ sa సత్ర మచ న, ఈ రోజు 
వరకూ దై వానుగహామునలన యెట్టి న్య తి రలశ్‌ణాలు కన 


రోగనివారణ వృ శాంత లు 489 


పడలేదు. నాకిదినరకు సంశయంగా ఉంచేది, మో వైద్యము 
బ్రంద)జాలమువ లై పనిచేస్తుందిఅని యిస్వుడొప్వుకొనుచున్నాను, 
నాకు నాభ రకు ఉన్న అదుక్లా బంతా వారు పోగాట్లన అందుకు 
మోకు నా ధన్య పాము. నర్పించుకొనుచున్నాను, తన 
పా ములను మూరు *త్చంచితిరని ని నాభ ర్రమెచ్చుకొను చుండును, 
మోకు మో అము" ల్యమగు చికిత్సా పెధాసమునకు, నేను 
నాభర్త మిక్కి-లి కృంజ్ఞులమై యున్నాము, 

డెన్‌ డెన్‌ 3 కాక్‌ల్‌ డ్కుడ బ్రియూ, 


817. తవ9మగు ' - లప్ప. 

నాకు తీవిమైన తలనొప్పి కిలిగి 15 దిగాలు బాధించినది, 
ఆ కాలముళో నుల నాన్నవా” నిషయంగో నాకు 
చాలా ఆందోళన శి! గినది. నాకు చిన్నతనమునుండి ము తల 
నొప్పి వచ్చుచుం కయి కొన్ని సర వప్ఫ్సివములు నాకు సెల 
కొకశూరి అయినను తిలనొప్పివచ్చి ౨) గంటలు బాధించి 
పొయ్యెది తర్వాతి 16 సెలలూ, నారానికి ఒకతూరి యిట్టి తల 
నొప్పి వచ్చుచుండెను. 3 వారాలకి) "దట అతీ తీవీమగు తల 
నొప్పి వచ్చి-ది అది కీ దినాలు అమితముగా బాధించినది, 
నామెదడంతయు, ఉడు కెలి పోయిన దనుకొంటిని, నా దేహము 
లోని యెడమభాగం, తల, క కన్ను లుఅన్ని టిలోనూ బాధలు కలిగి 
నఏ. నాయెడమకన్ను, లోనికిళాగుకొనిపోయి యెక్కువ "బాధ 
పుళైను, 

మొదటితూరి చేసిన 5 ని॥ స్నానముతోనే నాశెక్కువ సుగుణం 
కలిగినది, నాచేహములో బలము చేరినది, నేను పూర్వమువలె 
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వడిగా నడువగలను, నాఫయస్పిపుడు శి సం! అయినప్పటికీ, 
యువకునికున్నంత ఉత్పాహం నాలో ఉన్నది, అదివర కెప్పుడూ 
చస్నీటిలో కూర్చుండి యెరుగను, మోసలవో ప్రకారం చేయ 
నారంభించిన తర్వాత నాకు చన్నీటి స్నానములంపే మిక్కిలి 
హితవుగా యున్నవి. తొట్టిలో కూర్చున్న క నిమిషాలకే 
నా మలుగులు వెచ్చబడుతవి,. ఈ స్నానం 20 ని! చేసాను, 
తరా్యత 15 ని॥ నడుస్తాను, ఇట్లు 12 దినాలు చేసితిని, పతి 
స్నానంతోనూ, నా చేవాములో కులాసా చిక్కినది, నాతల 
లోని బాధలు తగ్గినవి. నేను మోకు చాలా బుణపడి 
యున్నాను, ఊరిెకే క లరేజ్లై త తెలిపితే చాలదు, వోటినార 
లోనూ.చుట్టపక్క_లనూ ని నవీన వై ద్యవిధానాన్ని బాగా 
వ్యా ప్రిచేస్తాను.మోాేమైన కరపత్రాలు అచ్చువే స్తే రోగంతో 
చాధపడుచున్న వారికి ఆ కరపతా)లను అందచేస్తాను, విరా సేవ 
యందు నిమగ్నుడనై యుంటాను, 


టు బిన్‌ జన్‌, జి ఎ యల్‌, 


$8. గర్భధారణము, సుఖపసవము. 


పిియమయిన కరూనేగారిక్కి యిప్పుడే యాత్రలనుండి వచ్చి 
నాను, మో $0 వ వార్షి కోత్సనమునుగూర్చి వినినాను, అందుకు 
నా హృదయపూర్వక అభినందనముల నందచేయుచున్నాను, 
ఒక సంవత్సరానికి పూర్వం వాలా నీరసంచపోయి అనేక 
చికి ళ్సాలయాలకు పోయి ప్రపంచము నందలి గొప్ప గొప్ప 
వె ద్యుల నందరిని సంపుదించి ఫలము గానక చిట్టచివరకు 
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మా చికి త్సాలయమునకు వచ్చినాను, సీలోనే "బేముడున్నాడని 
ఆశ పెట్టుకుని వచ్చినాను, 8 వారములు చికిత్స చేసినంత నే అతి 
సామాన్యమగు మో చికిత్సవలన మూ కేంతో మేలుకలిగినది, 
విరా చికిత్సాపబ్లతిని నే నిప్పుడు వదలి పెట్టదలచుకొన లేదు. నేను 
గర్భవతిగా నుండియును నీత-కాలపు చలిరోజులలో మో సలహో 
పీకారము దినమునకు 2 లింగస్నానాలను చేసేదానను, 
సుఖముగా ప పసవించినాను, గ ర్భధారణ కాలముతోను, నా ట్టి 
బాధలును కలుగ లేదు. ఇదివరకు పుట్టిన ఇద్దరు బిడ్డలకు దాదిచేత 
పాలిప్పింపవలసివచ్చేది, ఈ బీడ్లకు నాపొఠే సరీపోవుచున్నవి। 
అందుకు తోడుగా చిక్కని జావపోయుచున్నాము, ప్రతిరోజు 
సాయంత్రము కటిస్నానం చేయించుచున్నాము. ఎందుకంశు 
ఆబిడ్లకు పొట్ట లావుగాఉన్నది, ప్రతిదినం ఉదయం ఫారెన్‌ హీట్‌ 
88 షీల సతో స్నానం చేయించి, చన్నీరు దిగపారపోస్తు 

న్నాను. నేను మోచికిత్స చే స్తుంపే అప్పుడు నన్నుజూచి, 

నవ్వేవారు, వారే యిప్పుడు మో చికిత్సావిధానం మంచిదని 
ఒప్పుకొనుచుగ్నారు. అప్పటికంటె యిప్పుడు 10 సం! చిన్న 
దానివలె కన్చడుచున్నాను. నేను నాబిడ్డకూడా ఆరోగ్యానికి 
ఒరవడిగానున్నాము, ఈ జులీఖాలో మె వెద్యము యింకా 12 
శటుంబములనారు ఉత్సాహముగా అవలంబిస్తున్నారు, నేను 
లీప్‌జిగ్‌ లో నుండగా నావెంటనున్న నాచెలైలు, గర్భిణితో 
నున్నది, మో వై ద్యము చేయుమన్నాను, చేయలేదు. మాంసం 
తిన్నది, ప్రసవం కష్టమైనది. బిడ్డకు దాదిచేత పాలు యిప్పింప 
వలసివచ్చినది, నాచెల్లెలుకు యిప్పుడు జబ్బుగానున్నది. మో 
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చికిత్సా వి విధానంనాద యెసరికే ,నన్వా, అనుమానం కలుగే 
భగవ వదనుగ వాము పొందిన; తీ కానే "'రెమోా'న పరిపూర్ణ విశ్వాస 
ముంచనలసిందీ అని యెలుగె తి చాటుచుగ్నాను. మో పుటిన 
రోజు పంకుగనాడు యూ జాబు నాస్తున న్నకు, భగనంతేని 
తర్వాతి మోారేనాక ల్‌ో గ్‌ తస సాతి గా చు షగుణీవితాంత్రము 
వరకూ నేను నూకు, నమ్మ చన అచట్వానిగా ఉంటాను, 
మోకు మో కిటుంబానికి, మేలు జగుగనతెనని కోగోతూ విజ 
మించు చున్నాను, 

'జాలిఖా, స్కీ చి, 


9 సెత్యకోళ వ్యాధి, పసరుతి త్తిలో రాష, నొచేవ్యాఢ, 
మేహవాలముతోరూడిన తలనొద్పి,చదరవ్యాగి. 
అయ్యా, లీప్‌జిగ్‌ లో నున్న మో చికిత్సాలయములో నేను 
ఇ 24 లేదీనుండి, జులై 8 న ₹దీవుకు చికిత్స వొందిన 

తి మోకు జ్ఞావకముండనచ్చును. అప్పుకు నాకు వై త్యకోశ 
జ! పసరుతి త్రిలో రాస్షి తోనూ , బౌధపడుచుం':ిని, అప్పుడే 
నారోగం చాలాభగము కుది ఎని, ఇంకా కొన్నాళ్ళు చికిత్స 
చేస్తే పూర్తిగా సయమవుతుందని మోక ఇమ్మిగ యేర్పడిన 
తర్వాత నేను మి చిక్‌ త్సాలయ'మున్సు న నడి జీ! నాను, నేను 
యింటికివచ్చి కొన్ని రోజులా చక చట్‌ న్న తర్వాత 
వాలా బాధ కలిగి మి చి  ఆపోలయఘులో నుండగా 
పడిపోయిన శీలలవంటి వే, పస _గీయందలి, రెంటు 3 పడి 
పోయినవి, బాధగా నున్నపుడు కోటీన్నానాలు చేస్తే బాధలు 
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ఉపశే మించేవి, అప్పటినుండియిం కే బాధలుకలుగ లేదు, ఆరోగ్యము 
కలిగినది, యొట్టిబడలిక తేకుండా దినమంతయు పనిచేయ 
గలను; నన్ను చూచినవారు నా రోగం యింద జాలము 
వలె నయమైనదీ అనుచున్నారు, #ేను ఈ విధంగా 
నా రోగము మోవలన సంపూర్తిగా నయమైనదని ఒప్పుకొను 
చున్నాను, నారోగం యీ విధంగా నయముకావడందూచి 
యిక్క_డొక వితంతువు మా వైద్యము వేసినది, ఆమెకు నాడీ 
వ్యాధి, మేహవాతపు తలనొప్పి, ఉదరవ్యాధి ఉండెను, ఆమెకు 
చికిత్సచేసేవై ద్యుడుఅమెకు, నిజంగా వ్యాధి లేదని, వ్యాధిగలదనే 
భ్రాంతి గలదని చెప్పినాడు, ఆమె మిరు రచియించిన తొట్టి 
వైద్యము చదివెను. అందువలన ఆమె దినానికి 2, శి లిం 
స్నానాలు చేసేది. ఆమె చాలా లావుగా నుంజేది, 15 దినా 
లలో ఆమె లావు తేగినది. ఉదరవ్యాధి దాదాపుగా తగ్గినదని 
చెప్పినది, 

.శ్చీల్‌ మూర్‌ స్ట్రీ ల్‌, మో విభేయుడ్గుు యల్‌, యన్‌, 


90. ఉబ్బసం, మూలవ్యాధి, గొంతులో మంట. 


పిియమైగ కూనేగారికి, అక్టోబర్‌ చివర భాగములో సలవో 
కొరకై మోకు వాసిలిని, నవంబర్‌ 8 డవ తేదీన మారు 
జవాబు వొసినారు, తర్యాత యేమి జరిగినది వ్రాస్తున్నాను, 
మిరు చెప్పినట్లుగా నా భార్య దినానికి 8 లింగన్నానాల 

చొప్పున 6 మాసాలు కతు౦గా చేసినది, బాధగా నున్న 
పుడు యింకొక స్నానం యెక్కువగా చేసేది, అప్పు 
ఉపుడూ వేడినీటి కటిస్నానాలుగాని, నిటి అవిరిపట్టుటగాని 


త్తీర్చ్సీ తొ ట్‌ వె ద్య ము 
చేచ్చ తేలికగా జీర ర్ల మయ్యే పదార్ధాలు; కూర గాయలు 
రిస. ఎక్కువకాలం ఆరుబైట ఉండేది. రాతు)లందు కిటి 
కీలు తెర్చుకొని పరుంజేది, 'ఇదినరకు యషప్సుడూ లేనంత సుఖ 
ముగా యిప్పుడున్నది. చికిత్సిచే'సీ మొదటినెంలో, జననేంది 
యాలమిద  చెద్దపుండుసడి చీము కారిపోతుంజేది. తిరిగి 
రుపేన్పడి, అదికూడా మానినది. ఉదగము మావ నణము 
పుట్టి అందులోనుంచి కంపుకొట్టి చీము కారిపోయినది. దీనితో 
అతిబాధాకరనైన ఉబ్బసం, మూ లవ్యాధి అంతీకంచినవి, 
ఇప్పుడు నాభార్య యెంశెదూర మైనా సుఖముగా నకున౫లను, 
ఆమె రూసంకూడా మారిపోయినది, పతిలింగ న్నానం తిర్యాత 
ఆమెకు మిక్కుటంగా చలిపుస్తే నేది, ఇప్పు శొచలి ఇఫమంగా త్య 
వోయినది, అమా కప్పుడును, స చముటపోయదు, ఇటే 
ఆమె రోగానికి కారణమనుకుంటున్నాను, GE సహజ 
మైన ఆ] వి పుట్టింది. ఆమె జీర్ణ శక్ర కా వ ఎ్రానాయినుది, 
ఇప్పు డామె తినీసది వంటబట్టుచున్నడ్‌, సం ముం గ? రోగం 
అంతా నయమవ్రుతుం వని స నమ్మక ౦ గలదు. ఇదివరకు 
రోగాలుక 9మంగాతేక్కు-వగా కనపడిపోతివి. గోగమ. నెమ్మదిగా 
నైనప్పటికి .తప్పకుండా నయమవుగేుంది, 
శి సం॥ వయస్సు కలిగిన నాబిడ్డకు, లింగస్నానాలు ఆవిరి 
వాడితిని, చాలా అద్భుతంగా పనీచేసినవి, ల బిడ్డకు గొంతు 
పచ్చిగా నుండేది, నయమెనది, మి చికిన్చే నిజమైన చికిత్స 
యని నేను బుజువు చేయగలను, బహ్బుమాన పుం స్సర మైన నొ 
వందగముల నందుకొనుడు, 
పాంమ్‌సు, డోర్చు, పి యల్‌, పాఠ ళాలోపాధ్యాయుడు.. 
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91. మేహవాతము, పాదమువాచుట. 

ప్రియమైన కూనేగారికి, సులభమైన మి లింగస్నానాల వలన 
నన్ను తీవింగా బాధించే రోగం శీ మాసాలలో నయ మైనది. 
చాలా కాలము చేతులు కాళ్ళు మేహవాతముతో బిగుసుకు 
పోయినవి, చేతిబొవికలు ప్రధానంగా కనపడు తుండేవి. నే. 
నేపనీ చేయలేక పోయేదానను. యే వస్తువు పట్టుకొనజాలను, 
భరింప నలవికానిబాధ ఉండేది, ఏమి చేయవలెనో తోచేది 
కాదు, పాదములు వాచినవి, మేడ మెట్లు యెక్కు-టేే ఏలు లేక 
పోయేది. ఇట్టి దుర్భరవ్యాధికి, వ్య యరహితనైన మి చికిత్స 
నవలంబించుటవలన చాలా తొందరగా రోగనివారణ మైనది. 
బ్రందుకు ధన్యవాదముల నర్పించుచున్నాను, ఇట్టి వ్యాధితో 
బాధపడేవారిని మా సలహా తీసుకోవలసిందని కోరుచున్నాను. 
మో చికిత్స సులభమైనది, వ్యయము లేనిది. 

లీప్‌ జిగ్‌, విభేయురాటు, టి' 


92. గర్భాశయమునందు గంధి, శ్వే3కుసుమ. 
జపాన్‌ అను నామె నా కిట్లు చెప్పెను:.. 
హెచ్‌ మేనకోడలు కూనే చికిత్సాలయమున తన రోగము 
కుదుర్చుకొనెను, ఆ విధముగానే తన మేనత్త రోగముగూడా 
కూనే చికిత్సతో కుదుర్చుకొనేదాకా ఆమెకు తృ ప్పికలుగ 
లేదు, ఆమె మేనత్త యిట్లు చెప్పెను, “నేను అనేక సంవత్స 
రములు ఉదరవ్యాధిత్‌ చాధపడితిని, ఎన్నిమందులు వాడినను 
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ఫలము కనుపడలేదు,. నా గర్భాశయమున ఒక గం౦ంఫి పుకై 
ననియు అది కమముగా వకగుచున్నదనియు వెంటనే శన ము 
చేయవలసి యున్నదని ము మా వైద్యుడు చెప్పెనునా సీలీ అప్ప 
టికీ దుర్భరముగా నున్నందున శ న్హ్రమునకు చేను వప్పుకో వేద్య, 
శ్రన్ర్రము చేయకున్న ప్రాణము వోవుట తప్పనిచో, శ సము 
చేకొండా చనిపోవుట*శే నేను నిశ్చయించు కొంటిని, ఆ బల 
పీ-నమైనస్థితిలో శస్త్రృమునకు నేను ఆగి ఉండగలనను ధైర్యము 
నేదు, “అట్టి నిరాశతో, మా మేనకోడలు చూపించినట్టు మి 
వై ద్యముదేసి సినాను. అదివరశకెప్పుశూ మలం గట్టిన జేది.. చికిత్స 
ఆపంభించిన 9౨ వనాటినుండియే మలం మె త్రిపేడి క్రమంగా 
వడలి పోనారంభించినది. ఇదివరకుకన్నా 1 br రెట్లు సూరులు 
యిక్కువగా మూతిము రా నారంభించినది. నా "దేహము 
లోని రోగపదార్గం దినదినం వెడలిపోవుచున్నదని నేను గహిం 
చాను, లావైన నా ఉదరము క్రమక్రమంగా తెగి సహజ 
స్థితికి వచ్చినది. అదివరకు చెమట పోసేది కాదు, రు 
నాకు ప ప్రతిరాతి) చెమట పోయుచున్నది. దానితో నాబేవాం 
శేలికయె కులాసాగా నున్నది, బలంకూడా నృద్దిపొందినది, 
పితిలింగస్నానం ss తెల్లని కుసుమ'వె'్ళేది, ఇట్లు 
4 వారాలు దాదాపు 2 శూరులు  శ్వేతకుసును వెళ్ళీపోయినదీ, 
ఒకరోజున అకస్మాత్తుగా గర్భాశ యంలోనుండి కండ వెలు 
పలికి వచ్చినది, వైద్యుని వీలువగా అది కండకాదనియు 
గర్భాశయస సంబంధ గ)ంధియనియు ఇవెప్పీనాడు, అది కాఫీ 
“కుండరూపంలో నున్నది. & పౌనుల తూకమున్నది, ఇది గర్భా 
'శయపు కంఠమునుండి బైటికి వచ్చినది, దానికి పైన రెండు 
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చర్మపు పొరలతో అంటిఉన్నది, లింగస్నానములు యింకా 
కొంత కాలంచేయగా వెలుపలికి వచ్చిన గంధి తగ్గిపోయినది, 
సూర సమః! గంటు యిప్పుడు నే నారోగ్యముగా నున్నాను. 


93. ఒకకాలు పొట్ట ఆగుటవలన వచ్చిన కుంటి కనము, 


మలుగులలో కాలిక్రమగు వ్యాధి, ఎల్లప్పుడూ దిగులుగా నుం 

డదుట, హోచ్‌, అను నామె తవ కుమా యొక్క. జబ్బును 
గునెంచి నాకు వ్యాసినది, 1829 అక్టోబరులో నాక కుమా "్తె 
యల్‌సాకు 5 సం॥లు, దానికీ నలుగురిలో వ్యాధి కల్లినది, 
అపుడు అలోపతి వైద్యము చేసినాము. నయమైనశే కన 
పడిందిగాని, 1590 ఫిబ్రవరిలో ఒక కాలు బిగిసి వొట్టిదై 
పోయినది. ఎక్కువసేపు బీడ్డ నడువజూలపు, 8 వారాలు 
సీమసున్నపు పట్టీలు వేసినారు, ఉపయోగం కేకపోయినిది, తరా 
తీను పిక eee పరుండ బెట్టి కాలు సాగదీసి కట్టినాయు, బిడ్డకు 
'బాధమాత మె కలిగిందిగాని లాభము కలగ లేదు. లీప్‌జిగోభో 
వ్యొష్పెర్‌ , యన్‌ అఆనువారికీ వల్లను అప్పగింత వెట్టతిని, అతడు 
పిల్లను యెప్పుడూ పరుండ శెట్టి యేవో తైలాలు రుద్దించే 
వాడు; మెల్లప్ఫూడూ పరుండపలసి వచ్చేది. కొన్ని పారా 
లయిన త తర్వాత పి విల్లపరుండ లేకపోయినది, లాభము లేకపోయి 
నందున ఆ వైద్యము ఆపివె వె చినాము, తరాంత లీప్‌ జిగ్‌ లోని 
అసుపత్రిలో : ఏ వారాలు "చికిత్స చేయించినాము, అదివరకు 
మె _త్రగానున్న మలుగులు గట్టిప పడిపోయినవి, పొట్టిడె న కాలు 
ఇరగనేలేదు. 9 మాసాలు నడవలేకుండా ఉన్నది. ఈ 


498 తొ ట్‌ వై వె ద్య ము 


కాలంలో ఆ బిడ్డకు యెప్పుడూ దిగులుగా ఉండక స్థితిలోకి 
వచ్చినది. వడ్లకు నయమవ్రుతుందనే అశ బొత్తిగా తోలిగినది, 
మందు వైద్యాన్ని ఆం పూర్వము నిల్చుండ 
౫లగేది, ఇప్పూకు నిలబడ లేను. ఈ స్సింలో నాయల్‌ నాను 
తమకు ఒప్పగింత వెట్టినాను, తాము యచ్చినసలహో వం 
యథావిధిగా చికిల్స్‌ చేయించినాము, నాసంతో సము 
ఏమని 'చెప్పను. మొదటి ౫ లింగ స్నానాలతోన్కే నిరం 
తరం దిగులుగాఉంచే నాబిడ్ల, డిగులు స్వే లడొ నిర్మిలముగా 
నుస్నది, అదివరకు నిలువజాలనిది యిప్పుడు నిలబడ గట్టినదె, 
కే గెనాలు చీకత్సె వేసినంత సే అది సధానెగల్లీనది, నాక "అత్య 
ద్భుతి ముగా నున్నది. 15 దనాలు చికిత్సిచేసీన తర్వాతి, బజూ 
రులోనుండి ఉవ అంతస్థుపె వరకూ. పరులసహాయం లేకుండా 
నడునగలిగినది. ఈ కాలంలో గట్టిష పడిన కండలు మె త్తపడినవి, 
ఓ వారాలు చికిల్సితిరా(త పాట్టాడై నకాలు పొడుగు కానారం 
భించెను, ఇప్పటికి త హాసాలు.. చికిత్చె చేసినాము, అన్ని 
బాధలు అంతరంచినవి, 2 కాళ్ళి పొడుగు సమానంగా నున్నది, 
2 కాళ్లు నడ3 కు సమానంగా ఉపయో గిస్తున్నవి,” 
లీస్‌ జిగ్‌ మిన్నా హౌాచ్‌, 


94. మేహవాజి 0, మలబద్ధకం, మూల na = ఏిషజ్వరం, 
' గర్భాశయం డారుట, కోరింః తదగ్గు, నొంగుజ్వా రము 


"అయ్యా, 16891! సం1లో మిరు రచియించిన తొట్టినై ద్యము 
గంథప్తు 2 కూర్చు సంపాదించినాను. మోరు బోధించిన 
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శాస్త్రం సత్యమెనదని, నా కప్పటినుండియు, తేట తెల్లమైనది, 
నేను నాభార్య, చిన్నపిల్లలు, మీ పద్దతుల ప్రకారమే జీవిం 
పుచూ చాలా లాభము పొందినాము, ఆ విషయం తమకు 
తెలిపి మా ధన్యవాదములు తమ కంద జేయుట మాగిధి అయి 
ఉన్నద, అప్పుకు నావయస్సు 52 సం! లు, అంలేకుపూర్యం, 
బాలా నియమరహితంగాను, ఇంది)య చాపల్యముతో నూ 
జీవించితిని, అందుచే తీవిమగు నొడీవ్యాధి మేహవాతము 
వచ్చినది. నే చేపనీ చేయ కక పొయ్యేవాడను, అంతలోనే శ క్రి 
ఉడిగిపోయినడి, లింగస్నానాలు చేస్తూ వారానికి 1 తూరి 
ఆపిరిషట్టి, ఉదేేకంలిని సవాజాహోరం తినేవాడను, నేను 
నాభార్య, అప్పటికీ యిప్పటికీకూడా, కిటికీలు తెరచిన గదుల 
లోనే పరుంకుచున్నాము. 15 మాసాలు చికిత్సచేసిన తర్వాతే 
నేనిప్పుడు బాగా ఆరోగ్యంగా నున్నాను, పనిపాటలు యథా 
విధిగా చేయగల్లు చున్నాను, పూట్యంకం కె నాఖ్యముగా 
నున్నను, ఎంతో శాంతిగా ఉంటున్నది, పూర్వం యెంతో 
తొందర పాటుండేది, అప్పుకు నెమ్మదిగా ఆలోచింప గలుగు 
చున్నాను, ఈ వయస్సులో తిరిగి దాంపత్య సౌఖ్యముకూడా 
అనుభవింప గల్లుచున్నాను, 


నాభార ఘుగూర్చి చెప్పెదను, అప్పు డామె, గర్భాశయం 
జాశేది, 1y సం! ఆలోవతీవైద్యము చేసినారు, నయముకా లేదు 
చేను చికిత్స నారంభించినపుడే, ఆమెకూడా మన వె ద్యం 
మొదలు పెట్టినది. దినానికి శీ లింగస్నాలు చేస్తూ నావలెనే 
యితర నియమముల నవలంబించినది, అదివర కామెకు తీవ 


వ్‌00 త్‌ ట్‌వై వైద్య ము 


మగు మలబద్దక ముండేది. చికిళ్సి మొచవలుపెట్టిని మర్నాజ్లే 
అమెకు సాఫీగా నిశేచన నునడి. అనాలి) నిదో బాగా పటి 
నది. ఆమెకు శ్ర క్రి కూడా పలినడి, ఆను కట ఏకి త్సత్రో, 


ళా 


ఆమె ఉదరవ్యాధి నయమైనది, వ అవ్యాథధి పూష నయమై 
నది. అన్నిరోగాలు నయమైన? ర్యాత మాకొక మగపిల్లవాడు 
కొలిగినాడు. మాభోధ స ప్రకా రమే అబీడ్డను నసంచినాము, తన 
యీడు వారికంకు యెంతో అన నోస్‌ న౯గాను  చలాకగాను 
ఉన్నాడు, మిగతా పిల లుతీసేో అహావములొ శి న నంగు అహా 
రమే యీాబడ్డకు సరిపోవు చున్నది డొ అంతజిసిన్నా తినను. శ లింత 
రోగంణాని “చనుకుదురుగాని నాభి కన. స గను, 


మూ వెద్దపీస్థల క్రొ ల్‌ నాభి"ర్య యమెహ్యే-వ శమయ. ఆందోళ 
నయ. పడీసది, అకారణంచేతి కాబోలు, నాభాకకు విషమ 
జ్వరిం వచ్చినది. 15 రోజులు సూాంాక్‌శ్సతో అన్నాం సయమై 
నది, 5 సం॥ క! కలిగిన మా.*0న పిల్ల వానికి వొంగుజరం 
వచ్చి అందులో సంధించినిది, ౫ జనములు సయాలోను ఇను, 
జం యెక్కు_వై. సషాడల్లా, శల ul  టస్నానం చేయి”చే 
వారము, దాసి త్ర జ్‌ రము౭ెగ్ణి తెలినినచ్చేది.మకీ సీని గాన సన్న 
చివరిరోజున పగలు 5 కటిస్నానాలు రాతి) కి నటిన్నానాలు 
'చేయించితిని. మర్నాడు ఉదయంనుండి స-ధ కసబడ లేదు, 
అప్పటి నుండీయు రోగం తొందనణా సయిము కొ నారం 
భించినది. ర బిడ్డను మంచము'నూూప సకుండ 
బెట్టి వేడినీటి సీసాలతో బిడ్డకు అవిరిస సట్టిపమి దాసి 

ఇమటపోసేది. కొంతకాలానిక “ఆ బడ్డకే కేంతెదగ్దు వచ్చి 
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నది 15 ని॥ పరిమితిగల కటిస్నానములు దినానికి 2 చొ! 
చేయించితిమి. శి, 4 చారాలలో కోరింతదగ్టకూడా నయ 
మైనది, ఇంతకన్నా శేలికగానుండే రోగాలు యింకా కొన్ని 
టిని మేము మా వైద్యముతో కుదిర్చినాము. ఇప్పుడు పితి 
రోగానికీ మా వై, ద్యమే చేయవలనీందని చెప్పుచున్నాము, వైన 
పిర్కొనిన రోగాలన్నీ మందు వైద్యులే చికిత్సడెస్సే యెంతో 
డబ్బు ఖర సయ్యాది. రోగాలు నయం కావడం సంశయమే, 
మో పుస్తకంలో వాొసిన సలహోకొరకు నేనేమి ఖర్చు చేయ 
లేదు. అయితే కొంచెము శ మపడవలసి వచ్చినది, ఆ ప్రులయిన 
వారికొరకు యింతమాతపు శమపడటం సహజమైన, "కేలి 
శైన మో చికిత్సావిధానం సాత్వికమైన పథ్యము, మనిషి. 
యొక్క- ఆరోగ్యాన్నే కాకుండా నైతిక స్వభావాన్ని కూడా 
బాగుపరు "ఇంది. మో చికిళ్సావిధానం వ్యా _ప్రిపొాందుట 
కొరకు నేను వాసియిచ్చిన దానిని మో యిష్టం వచ్చినట్టు 
వాడుకొనవచ్చు, ఇంతవరకు 'యేర్ప్చడియున్న చికిత్సా విధా 
నాలలో మో పదతియీ అత్యుత్తమమైనది. హృదయపూర్వక 
అభివందనములు, 


యల్‌ బర్‌ ఫెల్‌ డ్‌, అతి విధేయుడు. వి, హెచ్‌* 


95, శిలా మేహ ము. 
నా ఆరోగ్యములో కలిగిన ఆక ఏర్యకరమైన మార్పును తమకు 
శెలుప దలచినాను. ఈ విషయములో మాకేమి ఆశ ఎర్వం 
లేదు, ఇట్టి విషయములలో మి కిదివరెకీ అనుభవమున్నుది, 


క్‌02 తొట్రివైద్యము 


8 దినాలు వరుసగా నాయెడమ మలుగులలో వె భాగమందు 
తాళతా?-లికంగా నొప్పి పుట్టినది. తర్వాతే ఒక మధ్యాహ్నం 
మూత్రము ద్యారా ఒక రాయి పడినది, తర్యా3 కొన్ని దినాలు 
వరుసగా ఆ రాతి రంగుగల చిక్కని యె5్రని మూత్రము 
చాలా దినాలు వచ్చినది, మూతిము వచ్చేటప్పుకు బాధ 
ఉండేదికాదు. దీని తరాంత నారోగం నయమైన, శీలామేహ 
ములో మాతే) లవణాలు గడ్డ గట్టుననియు (వీ మన 
వైద్యములో కరిగి వోతవనియు వాసితిస, ఈ ఏధెంగా దుర్భర 
మయిన ఆ వ్యథ నయమయ్యే ౧కార్రము వ్రాసినారు, నా 
విషయంలో ఆ సంగతి బుజువె నది. ఈ సంగతి సోకు తెలు 
వుట నాపిధి, థర నావయులుః 

జెడ్‌ సెడ్‌ : విభేయుడు, ఎ, 


96. దౌర్చల్యము, కంటిజబ్బు, ఉదర వ్యాధి. 
నాభార్య ఉదరవ్యాధితోను, నాడీవ్యాధిశొను 14 సం॥ లు 
చాధపడినది, ఎంతమంది నయము చేద్దామనుకున్నా నయం 
కాలేదు. 2 సం! గడచినకొదీ ఆమెక కి ఉడిగి పోతున్నది, 
శకేలిక అయిన యింటీపనులు “కూజా చేసుకో శేశపోయింది 
తోడుగానున్న కంటి జబ్బుమరాలక౦గా చదివే సామర్ధ్యం లేదు, 
1884 సం॥ మాన్చ 17 న శేదీన నాభార్య తొట్టివై ద్య మారం 
భించినది, నాభార్యకున్న వ్యాధులన్నీ యిస్వుసు నయ మెనవి, 
ఇ్రబేమాదిరి వ్యాధులు వచ్చినవారు ఘీోవై దము నవల 
బించవలసినదని 'నేను పోత్సహించుచున్నాను, 
లీఫ్‌ జిగ్‌, నిధేయుయు, జీ యఫ్‌ 


రోగనివార ణవృతాంతములు $08 


97. తీవీమగు నొడీవ్యాధి. 


పిియమైన కూనేగారికి నాకు ఆోోగ్యమును పామును 
దాసముచేసిన మికు యింకొకసారి ధన్నవాదముల నర్చించు 
చున్నాను. మోదయలేకపోతే చేను యీ విధంగా మాట్లాతే. 
టందుకు యిక్కడ  ఉంజేవాడినికాదు,. సుప్రసిద్ద వై దులు 
నారోగం నయముకాదని, వాధకూడా అనుభవింపక్‌ తప్పదని 
పన్ను ఓదార్చిపోయినారు, అస్థితిలో మిోరొక్క-ే ధైర్యము 
చెప్పి ప్రాణదానం చేసినారు, మో చికిత్స వాలా "తేలికై నది, 
గొప్పది కూడాను మోరు కని పెట్టిన యో కో? _త్రవిషయం 
పుపంచమునందందరికి తెలిసి దానివలన అందరూ మేలుపొందు 
టయే నాకోరిక, కృళేజ్ఞురాలను, 


కుయన్నా. అః మా, పీ, 


98. అజీర్ణ ము, నివ) లేకపోవటము. 


కూనేగారికి. కటిగింగ స్నానాలుచేన్తూ, అవరికూడా పట్టి మూ 
వై ద్యము కొంతకాలం అవలంబించినాను. అందువలన 
నొ ఆరోగ్యము బాలా బౌగుపడింది, అజీర్ణ రోగము పోయింది, 
దేహానికి బలము చిక్కి-నది, నాకున్న ఉత్సాహం వృద్ధిపొందినది, 
ఇదివరకు సరిగా నిద్భపశ్లైది కాదు, ఇప్పుడు బౌగా నిడ్భపట్టు 
చున్నది. హృదయపూర్వక ధన్యవాదములు, 


లీఫ్‌ జిగ్‌. విధేయుడు, యమలీయఫ్‌ * 


$04 తొట్టివై ద్యము 


99. కొలికమగు వ మలబడద్ద కము, మూలవ్యాధి, 
పె త్యకోశము పెద్దదగుట, 

ప్రియమైన 'కూనేగారికి, రెండు. దినముల (కిందట తమకొొక' 
ఇాబువా/సినాను. దానిలో శెప్పిసట్టు మో నికావషధ చికిత్సా 
®ిధానమువలన కలిగినమేలుకు తృ పిషకుచున్నాను. నాకు 
కాలికముగు మలజదక ముంజేది. అస్నరకాల మందులూ జాడీ 
నాను. మరు ఈ త్రరీములో వ్రాసినట్లు అఆచరించినంచున ఇప్పుడు 
ఆ రోగం పూర్తి 3 నయమైనది, అప్పుడు డిన సకు * తూరులు 
సాఫీగా విశేచన మవుతుంది. మలబవైన తో సమకాలికంగా 
వచ్చిన మూలవ్యాధి కూడా కను క్రమంగా సయ మైనది, 
అదివరకు నొ వై త్యకోశము లాన ఉన్నర్‌, బ్రిపుకు సహజ 
స్థితికి 8 నెలలక్రితిం వచ్చినది, శ్రీరకోశాని క్ల కుడినె ప పా: నొప్పి 
ఉంచేది. ఇప్పుదేది పూర్తిగా కుదిరింది, ఆ నొప్పికి పో మ్య్యపీ 
మందులు కూడా వాడినాను, అవికూజూ యేమో పనిచేయ 
చేదు, మోొనె వైద్యములో యివన్నీ నయమెనపి, ఉదకం 
కలిగింపని పథ్యము పుచ్చుకునేవాణ్ని. దనానిక్‌ ల కటిస్నానాలు 
జేసీనాడను, అభినందనములు, 
వ బ్లీంగ్‌ : 


fA 
టా 
ce 


100. నాడీవా.ధి, పంటిపోటు, తలనొప్పి, 
ష్రియమయిన కూనేగారికి మో వై ద్యవిభానాన్ని గురించి, 
1687 సం[లో నేను మొదటిసారి విన్నాను, అప్పుడు నాకు 
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నాడీవ్యాధి ఉంచేది మో నై ద్యముతో ఆరోగం పోగొట్లు 
కొన్నాను. అప్పటినుండి మో చైద్యముయొక్క- మహత్తర 
మైన యోగ్యత బుజున్రచేయటానికీ నాకనేక అవకాశములు 
సంభవించినని, ఒక శ్రీతకాలంలో “సైదవడలో ఒక దంతం 
గుల్లగానై పంటినొప్పి వచ్చినది, మం౦టలెక్కు-వై. నవి. ముఖ 

ములో కడిభాగం, చెవివరకు వాచినది, తీవోనుగు బాధ 
కలిగినది, నిదపట్టటం అసాధ్యమై పోయినది, కొద్దిపరిమితిగల 
లింగస్నానములు దినములో అనేక్‌ తూరులు చేసేవాడను, 
దానికో ఉపశాంతి కలిగేది, మాసలహో నాకు చేరినతర్మ్యాత 
దీర్భ కాలము లింగస్నానం చేసినాను, దానితో నానాడులు 
చల్ల పడినవి, నా బాధకూడా కళమంగా తగ్గిసది, కొలది గంటల 
లోనే పంటినొప్పి సాంతం పోయినది. తలనొప్పి కంటిపోటు 
మొదలగు వానికి తలకు ఆవిరి పట్టితిని, "బాధలు తీరినవి, నొ 
కొకతూూరి జలుబు చేసినది, యెలుశరావిడి అయినది. నేనంతే 
గట్టిగా మాట్లాడదలచుకున్నా రవాస్యం చెప్పినట్లుండేది, దీనికి 
ల్రింగస్నానములు చేసితిని, నీరు వెచ్చబడువరకు లింగస్నాన 
ములు చేయుచునే ఉంటిని, తరా్యంత అనీరు పారబోసి తొట్టైకి 
సిరుపోసి లింగస్నానమే చేసితిని, తొ ట్రిలోసీరు వేడి యెక్కి-నప్ప 
డెల్ల క్రొ త్త గొ సీరుపోస్తూ ఒకే లింగస్నానం 24 గంటలు చేసి 
తిని నాయెలుగు రావీడి సాంతము పోయినది, గొంతెత్తి 
వీగ్గరగా మాట్లాడితిని. పాట పాడగలిగితిని, ఇంక యేయిత్య 
చికి త్సానిధానము వలననూ గూడ యింత త్వరగా యిట్టి 
అద్భుత మైన సుగుణము కిలిగి ఉంజేదికాదు, ఇందుకు నేను 


506 తొట్లివైద్యము 
డై రా 


తమకు మరీ కృతజ్ఞుడనై యున్నాను, లింగస్నానము యొక్క. 
మహత్తరమైన గుణమును గురించి యీ వృత్రాంగము తమ 
కుతూహాలమును వృద్ది చేయును, ఈ వృత్రాంతమువలన యెంతో 
మందికి మేలగును గాన దీనిని మి యిష్టము వచ్చినట్టు 
ప్రచురింప ననుమతించు చున్నాను. 

ల్‌ప్టిగ్‌ మో విధేయుడు, శారక్‌, ఎల్‌, 


101 సుఖపఎిసవము, 


కి్రయమైనకూనేగారిక్తి తాము కోరుకున్నను మినై. ద్యమనలం 
శీంచుటవలన నాభార్య రెండవ మూడవ కాన్పులు, సుఖముగా 
ప్రసవించిన సంగతి తమకు విన్నవించుట నావిధి, ఆమె మొదటి 
కాన్పుకు చాల కష్టపడినది. వైద్యుడు అనసంమాయెను, 
నాభార( అవయవములు సరిగా లేవనియు అమె యికముందు. 
గర్భము ధరించిన ప్రమాదము సంభవించుననియు చెప్పియుం 
డెను. ఈ తూరి ఇండవ కాన్సునకు 21 గంటలు పన్లైను, 
మూడివకాన్సు ఒక గంటలోనే పూర్తి అయినది, మంత 
సౌనితో గూడ అవసరము _ ేశపోయినది, చిట్ట చివరకాన్ను 
సంతానము మిగళా బెడ్డలకంకు బరువుగా కూడి నుండెను, 


జాల్‌ జ్యే. పాల్‌, kA 


102. నాడులలో మంటలు. 


కూూనేగారి స్వాభావిక చికిత్సావిభానమువలన నేను పోందిన 
లాధమునకు వారికి సం తను తెలుపుకొనుచున్నాను, కాలిక 
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మెన నాడులయందలి తీవిమగు మంటలు యీ వై ద్వములో 
నయమైనవి. నా జీవన ముగూడ చాగుపడినద్‌, అందు 
వలన రోగముచే బాధపడేవారు లీవిగ్‌లోని కూనేగారి జల 
చికిత్సాలయమునకు పోవలసినదని నేను కోరుచున్నాను, 


9 Ee అగ చ 
లీప్టిగ్‌, బి లీక్‌ * అర్జృస్టాః 


108, చెవిలోనుండి చీముకౌరుట, చెవిలోపోటు, బుతుజ్వరము. 


తమ సలహో వచ్చిన తరువాత 8 వారములు మాత్రమే చికిత్స 
చేసితిని, దానివలన నా కుండిన పె వై వ్యాధులు నయమైనవి, 
మో రిచ్చిన సహాయముసకు ధన్నవానములు, నా ఆరోగ్యము 
చాగుపడినది,. ఇపుడు $5 నిమిషములు చొప్పున ఒక్కొకటా 
కటిస్నానము పిలిఉదయము చేయుచున్నాను. కృళజ్ఞుడను 
ఫు ఎర్‌ టోకా బల్లో, కాంలాస్‌ ఎల్‌, బి 
వెనిజులా, దవ్నీణ అమెరికా, 


104. కాలికమగు ఆమవాత వు. 


కూచనేగారికి, 25 సం॥ల నుండి పాల్‌, కే కాలికమగు ఆమవాత 
ముతో బాధవడుచు డెను, 5 గురు సుప్పసిధ్ధవై ద్యులు ఆరో 
గము కుదురనే కుదురదని వెల్లడించిర మి పేదతిన చికిత్స చేసి 
నేనారోగమును 6 వారములలో కుదిం లీని, మిరు రచయించిన 
తొట్టివై ద్యము ఒక్‌ మంచి జర్కన్‌ గ్రంథమును వోస్టుద్యారా 
పంపగోరెదను, ' 

హీర్‌డిట్‌ కీన్‌ నూయిన్‌, ఫా౯జ్‌ యన్‌, 


శ08 తొ్టట్టివైద్యము 


ప్రీీయమయిన త నాకు ప్‌ వై త్యళూలవచ్చి 
చాలారోజులు నిలువఉండేది. తశాంత యింకొక నారానిక్షి 
హిస్టీరియా వచ్చేది. అప్పుడు నేను యేకుస్తూ ఉంచేదానను, 
దినితో బాగా బాధపడ్డాను. మి సలహాపికాగం చేశాను, 

నా కున్న రోగాలన్నీ నయ మెంనవి, అన్నిటిసన్న అశ్చర్య మేమి 
టంశు యెంతోమంది వైద్యులు యెంతో "కాలం చికిత్సిచేసినా 

నా రోగం నయంకాలేదు, అందులో యిస్వు డెవరైనా కన 
పడితే నా రోగం యెట్లా నయమైనదా అని నన్ను 'అకుగుతూ 
ఉంటారు, నేనిప్పుడు మగా... కోమలంగాను ఉన్నా న్నను, 
నేనింతకుముందు యో రోగంతో 20 సం బాధపడ్డాను, 
ఈ కాలంలో ైల్‌ఫెల్‌డులో నున్న శి0 మంది వైద్యుల 
సలహా తీసుకున్నాను. మేము సంపాదించి నిలునచేసిసదంతా, 
వెద్నుల సలహాకు, మందుల ఖరీదుకు స౭పో నది, 


పయల్‌ ఫీల్‌డు. మో విభేయుడు; యమ్‌, హాగ్‌, 


106 సర్పి, మలబద్ధకం, వెన న్నులోనొప్పి, బుతుధ ర్మము 
కమమ చెడుట. తలనొప్పి, కన్నలపోటు, 
పిియమయిన కూనేగారిక్కి గడచిన వసంతకాలములో నా 
కుమారునికి సర్ఫి కలిగినది. మొట్టమొదట, మందునై ద్యు 
లకు మాపించినపుడుు యా వ్యాధి వలా పువమాదక। రమైన 
దనియు, రోగిని ఆసుపత్రిలో ప్ర వేశ పెట్ట వలసినదరియు చెప్పిరి 
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అతడిచ్చిన మందులన్నియు వ్యరమైనందున, మో 'వై ద్వము 
చేసినాను, కుదిరినది, నాకు తీవి మయిన మలబద్దకము, వెన్ను 
పొములో నొప్పి ఉండేది, బుతుధర్మము క)మంగా ఉండేది 
కాదు, జ కన్నుపోటు ఉండేవి, ఏీనికి మి వైద్యము చేసి 
తిని. మొదటిస్నానముతోనే సుగుణముకనుపడినది, మారు గ ంధ 
ములో వాసినకై మొనటి స్నానంతోనే విశేచనం సాఫీ 
అయినది, నేను మో గృంథము చదువుట తటస్టించుట వలన 


నేనిట్లు ఆరోగ్యమును పొందగల్లితిని, యిందుకు మోకు నేను 
కృతెజ్ఞు రాలను, 


సెలీ 
107. మూర్చ, అపన్మారము, 


వ్రఆయమయిన క్యూనేగారికి 10 సం, నా బిడ్డకు మూర అప 
స్యారము వాలా తీవ్రమయిన స్థి ర్చి త్రిత్రో కనుపిరిచినవి, చిరకాలము 
మందు వాడితివి, నయము కాలేదు, చిట్టచివరకు యింకొక 
పండితుని సంపుదించమని చెప్పెను. ఇంతలో అమూూల్నమయిన 
. మో చికిత్సా విధానమును గూర్చి వింటిని, మిరు. చెప్పిన 
సలహాపుకారమ. నడుచుకొంటూ పృకిదినము తొ ల 
చేయిస్తూ, స్వాభావిక మైన సథ్యమును _ ెట్టితిని, యెంతో 
వెడుగాఉన్న సోగము అద్భుతముగా కుదుర “నారంభించినది. 
ఒక వారం చికిత్స వేళ సేటప్పటి"కే, చేహారోగ్యము బాగపడినది, 
మానసిక శ క్రికూడా వృద్ది పొందినది, తిరిగి బడిలోకిపోయి 


పాఠములు చదువ్రకొన నారంభించినాడు, క్రమంగా రోగము 
నయమైంనది, 


$10 తొటివైద్యము 
ఆ 6 


అమూల్యమయిన మో చికిత్సావిధానము అవలంబింపవలసిన 

దని, సందగ్భపడినచోట్ల నెల్ల ఇెప్పితీరెదను. 

స్కాన్‌ పైండ్‌ , ఫాన్‌ జ్‌ వన్‌టన్‌, బి, 
106. వెన్నుపాములో మంటలు, నాడీవ్యాధి, 


అయ్యా, నా వయస్సు : ౪8 సం!లు తీవ్రమయిన నాణీవ్యాధి. వెన్ను 
పాములో మంటలతో 'బాధపడుచరా అనేక మందులను పుచ్చు. 
కొన్నాను, రోగం నయముకా లేదు. కూర్చో లేను, నడువసనూ 
లేను, మందు వెద్యులు నారోగం నసయముకాదని నిశ్చయం 
చేసివారు, అ స్థితిలో ప్రా న్‌ వైద్యము నవలంబించినాను, 
19 వారాలు చికిళ్సచేసీటన్న టిక్‌ చేతికన3లి సుంజా సడి చస్టితి 
వచ్చినది, ఇవప్పాకు 1. ౫౦బ కర. కుండా నదువగలవ , ఈ స్థితిలో 
మాకు నా క కృష జ తిను నెల్ల డంచకుండా యెట్టుం. సను, 

జిట్లావ్‌. వద్ద జెర్‌క కుడార్చు, గుష్టావ్‌ క్‌ 

యన్‌, 


109జఠరకో$ మునుండి శ్రేష్మముకారుః, జీర్ణకోశ మిలో 
విణము. -పెత్యకోశము గట్టిపడుట, ప్లీహము 
పెద్దదగుట, మూతికోశమ. పిండవ్యాధులు, 
మలబదకము 'మొదలనవి. 
పిియమయిన కూనేగారికి, పీమాదకరమెన నావ్యాధి వా. 
చికిత్సలో నయమైనది, ఇందుకు నాధ ఖ్లపాదముల నర్చించు. 
కోనుచున్నాను, డైన వేర్కూనిన వ్యాధులన్నియు, నన్ను 
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బాధింపగా మో సలహో తీసుకుని, ఉచితమయిన పథ ముచేస్తూ 
కటిస్నానములు చేయగా నా బాధలన్నీ ఉపశమించి రోగం 
సయమైనది. ఎంతమందో వె చై సలు యూనివర్సిటీ వ్రొఫ్సెర్లు' 
ప్రయత్నం క కేసినా వికేచనం సాఫీఅఎటునా కా చేదు, రోగా లేమి 
శయమన్ర తే. మో వైద్యము నవలంబించిన తర్వాతనే విశే 
చనం సాఫీయె వ్యాధి నయమైనద్‌, మ్‌ాకు ధన్య వాదముల 
నర్పించుచున్నానుం 

యల్‌ బెనది మీదనున్న టెఛ సన్‌ : డల్టీయూ, బే 


110. ముదిరిన క్షయ, 

ప్రియమయిన కూనే గారికి, నాబిడ్డకు త్రయరోగము వచ్చినది, 
మందు వైద్యులు చేసిన చికిత్సలతో రోగము ముదిరిపోయి 
నది. నె వైద్యులు యిక లాభము లేదని చెప్పిరి, ఇంతలో మిరు 
రచియించిన తొట్టివై ద్యము నేను కొని చదివినాను, అందులో 
వ్య్రాసిఉన్న ప్లే తొట్టివై వై ద్యము -చేయించినాము, అంత ముదిరి 
పోయిన తయరోగము, కుదిరి నాబిడ్డ 4 ఆరోగ్యముగా నున్నాడు, 
ఇందుకు నా ధన్యవాదములు, 

లడ్‌ విగ్బులస్టు, టి ఇ 


111, కాల్సుణు, 
అగష్టుఅనే నాకుమారుని చేతిమిద కాగేనీరు పడి కాలి బాబ్బె, 
కి-నది, అదృష్టవశాత్తు మారు వ్రాసిన తొట్టివై ద్యము నాచేత 
పడినది, మిరు అందులో వాసిన విధంగా చికిత్సచేసినాను, 


ర్‌109 తొట్లివైద్యము 
6 యాజ 


ఒక వారంరోజులు చికిత్స చేసీసరికి, కాల్పులు, బొబ్బలు 
మానినవి ఇప్పు డక్కడ మచ్చగూడా లేదు, ప్పూర్య మొకపుషు 
నాకిట్టి బాధే కలిగినది, అపుడు ష్ట్ర వైద్యము తెలీయక్‌ మంచు 
వెద మువేసితిని, ఆ వైద్యానికీ మా చైద్యాసికి, రాతికి 
పటిక ఉన్నంతభేద మున్నది, అందువలన మూ నె ద్య షు 
కాలా ప్రశ _స్తమైనదని బహిరంగముగా వెల్ల డీంచుచున్నాను, 
కున్‌ గన్‌, హీన్‌రిచ్‌, బి, 
112, జీర్ణ కోశవ్యాధి రొమ్ముదార్చ ము, శ్వానకోళ 
అధి షరంద వ 

జీర్ణకోశ వా ధితో 16 సం॥ నుండి 'చాధపడు'దున్నాను, భేది 
మందు వేసుకుంశుశేగాని విచేచ.ము అయ్యాదికాదు. ల్‌ 
యేండ్రనుంచి పరిగా ముూ:తిము అయ్యువికాదు, వొ వూ 
దుర్చలమైం న న్‌ అశిష్యందము య్‌" కనన, 

ఫ్రబెర్దు, "బెన్‌, జెనినా మొదలె న పట్వ్నాలలోఉంజే పః ల 


రడ 


వైద్యులు నా రోగాని! చికిత్స చేసినారు. రోగము నయము కా 
వోగా ఉపళాంతి అయినా కలగలేదు, కూ నేగారివల్ల ప్రత్యే 
కంగా సలహోపొంది, అనేక వారాలు ణ్‌ కొట్టిన వైద్యము చేసినాను, 
ఇప్పుడు నారోగము నయమైనది. ఇఫప్పును. తిరగి పోటలు 
నడుపుకోగలుగుతున్నాను, చిళా ఆశర్థాలు వొ స్తున్నాను, 
ఉత్తర ప్రత్యుత్తరాలు చే స్తున్న్నను, కా చేగారి తొట్టినై ద్యము 
చారుచేప్సిన పథ్యవిధానను అవలందించుటవలన వ శకెప్పటి 
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పరిపూర్ణ ఆరోగ్యము కలిగినది, వారు కోరకుండానే శా గాగతి 
బహీరంగముగా వెల ల డించుచున్నాను: 


బార్‌ జుసిబౌద్‌, స్విడ్డర్‌ లండ్‌, వి, డట్టీయూ, యన్‌: 


11. చెవులో చీష.కారుట, తలనొప్పి, చెవులోను 
గొంతులోను కొయ్యగండలు, శివణనాడిలో 
నుండి నీరుగారుట, 


పిియమయిన కూచేగారికి, నా కొమారుడు 7 సం॥ నుండి వరు 
సగా కంఠ న్యాధులతోను కర్ణ వాాధులతోను బాధపడుచూ 
అనేక మందులు పుచ్చుకొనెను. అవి యేవియు పనిచేయలేదు, 
గడచిన సెషె వ్రైంబరు చెలనుండీ చెవిలో చీముశార నారంభించి 
నది. తల నొప్పులుగూడా వచ్చుచున్నవి, ఇ. యన్‌. టి, అనగా 
కర్ణ నాసిక, కంకన్యాధుల శాస్త్ర పివీణుడైన వైద న్‌ నుని 
సంపిదించితిని. అతడు an ముక్కు-లోను, ge 
కొయ్య గండలున్నవనియు, శన్ర్రముచే స్టే ఆ వ్యాధులు నయ 
మవుతవనియు అతడు చెప్పెను. వెంటనే శస్త్రము చేయించి 
నాము, ఈసారి పరీవీంచి కర్లనాడీలోనుండి పను గారుచున్న 
దనియు, యింకొకతూరి శన్త్రృము చేయించుకొను మనియు 
ఇెన్సెను. అప్పుడొక బోమ్యోపకీ వైద్యుని సంప్రదించినాను, 
ఆతడుకూడ ఈ వె వైద్యుడు చేసిన నిదానమే సరి అనెను, 
పియాణములో తిరిగేటప్పుడు, నేను మో తొట్టివె ద్యపు 
ఆశ మాన్ని గూర్చి విన్నాను, నా కొమారుని వెంట పట్టు 
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కుని లీప్‌ జిగ్‌ నకు వచ్చితిమి, నాబిడ్డకు మా సలహాపికారము 
5 వారములు చికిత్స చేసినాను, “వాని రోగము పూర్తిగా 
నయమైనది. ఇందుకు మోకు నేను ధస్యవాదముల నర్పించుట 
నావిధియై యున్నది, మిరు రచియించినతొట్టి నైద్య పుస్తకము 
నానద్ద లేదు, దయయుంచి ఒక పికి పంపించండి, అది పితి 
గృవామునకు మూల ధనమువంటిది. ప్రతి కుటుంబానికి ఒక 
'పుస్తకము ఉండితీరాలి, 


వాల్‌ మార్‌ షేన్‌ బూినో, యన్‌, 


114 మూ థ9ప్పతి త్రెలోరాయి. సుఖహపుసవమ్ము 
జ్వాసాళయవ్యాధి, 

మూత్రపుతి త్రి జో రాయి, చాన! యెన్నో చికిత్సలు చేసినారు, 

'గుణమిన౧ లేదు. చివరకు మి సలహోప) కారము నున నై ద్యము 


చేసినారు, మూత )కోళశములో రాశ్ళన్ని సరిగ, నూూత్రముగా 
వెళ్ళిపోయినవి, రోగము నయమైనది. 


శీ? సం॥ పీ అదివరకు ఛాలా కాన్పులయినవి, మ 
ప్రసవము వాలా కష్టముగా ఉండేది, బిడ్డకు సొలుంచేవికావు, 
' అందువలన ఆము మో వైద్యము నవలంభించినది, ఈతూారి 
ఆమెకు కవలలు పుట్టినారు, "మంత 9సాన తో నిమిత్తం లేకుండా 
"సుఖముగా పిసవించేనది. బదెవరకు ఒక్క బిడ్డ కుకడా, సరిగా 
'పాలుండేనికాదు, ఈ తూరి ఆమెవద్ద ఇద్దరు శవలవీల్ల లకు 
ఆరిపోయిన అన్ని పాలుస్నవి, 
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ఒక పడుచువానికి శ్వాసాశయ వ్యాధి వచ్చినది, వై. ద్యులు 
ఆ వ్యాధి నయముకాదని నిశ్చయం చేసినారు, ఇప్పుడతిడు 
మా వె వైద్యము అవలంబించిక మంగా అభివృద్దినె ందుచున్నాడుః 
మో నె తదను యో విషయములో కూడా బాగా పని'ేసినది, 
నా చేహారో గ్యము కూడా బాగుగా నున్నది, ఈ విమ 
యములు తమకు తెలుపుటలో నాకు అనందముగా నున్నది, 


జెళ్ళేనియా కొప్టా డి శరా), పాచ్‌, యన్‌, 
౬ 


110 నేశ9వ్యాధి ముఖ్లచర్యవ్యాధిః గ'౦కతువ్యాధి, 
సర్పి, ఆటలమ్మ, పొంగు. 

పిియమయిన కూనేగారిక్కి నేను పొందిన మేలునకు తగినట్లుగా 
మిమ్ములను స్తుతించుటకు, తగిన పదజాలము నాకు లభింప 
లేదు. నేను యొప డూ లావుగా ఉండేదాన్ని, నాబుగ్లలు 
గులావీరంగుగా ఉండెవి, అయినప్పటికీ నేనెప్పుడు జబ్బుగా 
.నుండేవానను, చిన్న బిడ్డష ప్పటినుంచి నేను కంటివ్యాధతో 

'బాధపజేదానను, నేను పద్దదాననై. న కొలదిని ఆ బాధ తగి 
ముఖముమిోాది చర్మ వ్యాధి సెరంభించినది, పలిసంవత్సరం నాకు 
క౦ఠ చ్‌ యా, అటలమో పొంగో యేదోఒక వ్యాధివస్తూ 
ఉండేది, ప )తి సంవత్సరం చేను Ys ఆరోజు 
లను తిలచుకొని యిపుడు నేనున్న సంపూర్ణ ఆ3 హోగ్య దశను 
' తల్పుకొంశు నాకు కలిగే ఆనందమును ము మాటలతో 
వర్లింపళేకున్నాను, తాము ఉత్తరములద్యారా నాకందచేసిన 
' సలహోవలన చేను పొందిన ఆరోగ్యము నిల్చి యున్నది, యిప్పుడు 
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నన్ను చూచిన బంధువులు నా అరోగ్యముతోపాటు నా కపాల 
ములో కూడా మార్పులు వచ్చినసి అనుచున్నారు, మి 
చికిత్సా వధానములో నా నిశ్వానాన్ని గురించి మోకు ప్రత్యే 
కము వివరింప నక్కాంలేదు, సమయము చిక్కి-నప్పు జెల్లా, మ్‌ 
వెద్యము అవలంబింప వలసినదని రోగులకు పోంత్సహించు 
చున్నాను, నావృదయపు లోతులనుండి, మోకు నా ధన్య 
నాదముల నర్పించుకొను చున్నాను, 

స్ప, ఈ. టిన్‌, జన్‌, వానా, యం: 


116. మోకాలు క్షయ. ఆందులో జస్టిశ క లముల్లు 
పీ పీ్రీయనమైన కూూనేగారికి, ఇవ్వడు నేను పొందస ఆగోగ్యదశలో 
నేను పొంబే ఆనందాన్ని ఎలానర్లి ౧చాలో ఊహించ “కుండా 
ఉన్నాను, మో వలననే లాభమంతా వాందినాను, అందుకు 
మాకు నా ధన్యవాదములు, 


నొ మోకాలిలో తీయపుట్టి వైద్యులు నిరంతరాయంగా చేసిన 
చికిత్సలతో 5 సం॥ బాధపడితిని. చిట్టచికరకు మో'కాలుబొమిక 
తుంపులయినది. దానిని శ, స్త్రము చేయవలసివచ్చినది, శ నము 
వేసిన $ నెలలకు వె వైద్యులు, నారోగం నయమెనదని నిశ్చియం 
చేసినారు. అయితే నాన్టతి మరి౩త పాడయినది, నేను మిోావద్దకు 
చికిత్సకు వచ్చినపుడు మోరిది చూడనే చూచిశాగా. 10 గజాల 
పాడవుగల గుడ్డ బై మోశాలుచుట్టూ ర్‌ సం! నిరంతేరా 
యంగా క్త య్‌చిసొము, మోాకాలిపుండు మానినపీ మాని 

8గి అచోటనే శెలవేసి వాచినది. మో*పై ద్యము నారంభించిన 
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నాడే, మోకాలుకు చుట్టబెట్టిన బదైె ఉఊడతీసినాము, తిరిగి 
కట్రవలసినపని 'లేకుండాపోయి, కమంగా మానె వై ద్యమువలన 
మోకాలు లావు తగినది, మూాకాలిలో పుట్టిన పుండు కూడా, 
క్రమక్రమంగా చిన్నె మానిపోయినది, “ఇప్పటికి నాకాలు 
నయము కావటం చూచాను, నాకు అమితానందము కలిగినది, 
ఇందుకే నేను ధన్య వాదముల నర్పించుకొనుచున్నాను, నా 
హృదయములో మాయెడ నాకమితమైన గౌరవమున్నది, నా 
బోంట్లకు తాము చేసిన అవితమగు సహాయమునకు భగనా 
నుడు | తప్పకుండా వరాలు యిసాడు, మోకు ఆయు రారోగ్య 
పు భగవంతుడు ప్రసాదిస్తాడు. వమానవలోకానికి 
యిై మేలుచేయుభూ మిరు చిరకాలం జీవించేటటు భగవా 
నుని  పార్ణిస్తున్నాను. 


జెర్నూూ _ విట్‌, బుకోవినా, స్రీఫాన్‌ _ యస్‌, 


117. పృష్టాస్థిలో పుండు, సుఖహోసవము* 


రోగి నాభార్య. ఆమెకు వెన్నుపాములో దిగువ భాగంలో 
ఉండే పూసల్లో పుండు పుట్టినది, దానికీ తడిసిన నాముతో 
కట్లుకట్టి చికిత్సలు చేసేవారు, ఎల్ల ప్పుడు వంగి కూర్చో 
వలసీవచ్చేది. ఈ చికిత్సతో ఆమెకు సుగుణను కలుగలేదు, 
వైద్యులు నిరాశ చసుకొనినారు. యేదో బహిరంగ 
వీణము పుడుతుంది అనుకున్నారు. అప్పుడే, సఖ. 
కాన్నిగురించి నిని కొని చదివి నాసలహోకొొరకు ఆపు స్థ 


$18 తొటి వె ద్య ము 
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కాన్ని నాదగ్గరకు పంవించినది. నే నాగ్రంథము చదివి వెంటనే 
మూ నై ద్యము పా)రంభింపవలసినదని మిోవద్లకు పంపినాను, 

వైద్యులు బహిరంగన)ము పుకుకుం దకుకొన్నారు. అది 
పుట్లలేకు స కదా ! ఆమె అశోగ్యము కమంగా అభివృద్ది 
పోందినని, తీనంతనే లేచి, యెవరి సహాయము లేకుండా నడుప్‌ 
గలిగినది. వెద్యులు కళ్లే నాముపట్టీ తీసివేసినది. ఆమె రోగం 
నయముకాదని వైద్యులు నిశ్చయం చేసినారు, ఆమెకు నేను 

నిరుడు వివావాగుయి రాను. ఆమె యిస్ఫుశు గన్భిణితో. నున్నది, 
ఒకమంచి ఆరోగ మైన బిడ్డకొరకై యెదగుచూచుచున్నాము, 
మ్‌ చికిత్సావిధానంనల్ల నే ఆమె కారోగ్యము కలిగినదని 
మేము నమ్ముచున్నాము, మోవె తరం నే ఆమెకు ప్రాణము 
దక్కి-నడి, మాదంసతుల ధన్యవాదముల సీ స్వక రింవుడు, 

జూరిచ్‌ , యమ్‌, వాన్‌. యన్‌, 

118. &య 


పిీయమయిన కూూనేగారికి, 2 సం కి)తం మిోతొట్టె నైద్యము 
నాకు లభించినది, నాకు తీయవస్తే మోకుచికిత్సె చేసికొని 
అద్భుత మైన లాభాన్ని పొందితిని. ఈసంగతి తమకు తెలుపుటకు 
త _క్పిగలిగినది. యావజీ ఏతం మోకు క ఫ్ర కను, మా సమీప 
ములో ఒకపూ టకాలి యిల్లున్నది. ఆయిటి యజమాని 
కూతుకు విశలాంగిగా నున్నది. వైద్యులు ఆఅ బిడ్డ కేమీ చేయ 
తగినది లేదంటారు, ౫ బిడ్డకు తప్ప డా నయమవుతుందని 
నా ఉదేశము, అబిడ్డను గురించి యేదైనా సలహో పంవిస్తారా! 
ఓబర్‌సీ, నాక్‌ ,బ వేరియా జోసెఫ్‌, పాచ్‌. 
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119 పక్కకాలుష్యము, (టోకొమా) 

పియమైన కూనేగారికి, 5 సం! నే నీ రోగముతో బాధపడి 
నాను. వ వై ద్యుడూనాకు సహాయము చేయేక పోయినాడు, 
అప్పుడు విధిలేక మో వైద్యము నవలంబించినాను. అద్బుత 
మైన సుగుణము కలిగినది, 2 మాసాలలోచే నొ కంటిరోగం 
నయమైనది, ఆ రోగం తీరిగి రాలేదు, ఒక్కసారి లీప్‌జిగ్‌ _ 
వచ్చి మిమ్ము మో చికి త్సాలయాన్ని చూడాలని ఉన్నది, 
రోగనివారణవృత్రాంతములు కలిగి, జర్మనీ భావలోను, 
హంగేరియన్‌ భాషలలోనూ అచ్చు వేసిన 80 కరప 
ములను దయయుంచి పంపగలరా? యిక్క_-డ మా స్నేహితులకు 
ఉచితముగా పంచిపెడతాను, 


బుడా పేస్ట్‌ వాంగెర్సీ మో విభేయుడు, కారల్‌, టి, 


120 నంజు, కౌళ్ళవాపు, తలనొప్పులు, మలబద్ధకము. 
ఒక సం! |కితం మి తొట్టివె. ద్యపు పుస్తకము నాచేతికి వచ్చి 
నది. నా సలహావిద స్నేహితు లెంతోమంది ఆ పుస్తకం 
తెప్పించు కొన్నారు, అందులో విషయాలు చాలా అనుభవ 
నియంగా ఉన్నవని వారంతా అంటున్నారు, నాభార్య వయస్సు 
82 సం॥ లు, అమెకుచిన్నప్పటినుంచి మలబదక ము, తలనొప్పీ కూడా 
ఉంచేది. రకరకాల భేదిమందులను తిన్నది, యేమి గుణము 
యివ్వలేదు, మో చికిత్స అవలంబించిన నాటినుండి ఆ బాధ 
లన్నీ తగ్గి మలబద్ధము, తల నొప్పులు అంతరించినవి, కాళ్ళ ఎ “పు 
నంజు కూడా నయమైనవి, నాకుకూడా మలబద్దక ముండి, విరా 


క్‌లి0 త్రో ట్టి నై వై ద్య ము 


వై ద్యము చే స్టే మానినవి, మీరు రచియించిన, ముఖనిదాన 
కొనుము మొదలగు గ)ంథములు కూడా జంపి )చ వలసినది, 
తొట్టేవై ద్యము వ్యా ప్పి చేయుటలోనే నేను కాలము గడుపుదా 
వమునుకొొను చున్నాను. 

చాల్కెన్‌ హైన్‌ ౫ లీక్షియా కారల్‌ "క, 


121 నిద్రలేక పోవుట , కోపోదేగికము, మలబద్ధకము. 


8 సం॥ గకరకాల మందులిచ్చి కూడా నారోగాన్ని నయము 
చేయలేక పోయిన వై ద్యులందరిని పంపివేసినాను. మోచికిత్సా 
విధానాన్ని అవలంబించినాను, ఉత్తరాల దాగా మోసలహో 
ననుసరించి. స్నానాలు పథము అచగరించినాను, శీ సం! ల బట్టి 
నాకున్న విరేచనబద్ధక ము పోయినది. మూలవ్యాధి, ఫోపో జక 
ములు తనవి, తెల్టివార్లు నిద్ర సుఖముగా పోనున్నాను. ఇది 
వరకు నాకు నిద) | పళ్ట్రేదేకాదు. ఇందుకు ధన్యవ వాదములను 
అర్చించుచున్నాను. 

సెంటు పీటర్‌ సుబర్హు, రప్యా హెచ్‌, డలియూ 

౧ ౧ 


122. “పెత్యకోశవ్యాధి, మలబద్దకము, 
1898 సం॥ జులై నెలలో మేము లీప్‌జిగ్‌ లో ఉన్నాము. 
అప్పుడు మేమిద్దరము మోచికిత్స చేసి లాభమును పొందినాము, 
వి, వైళ్యవ్యాధితో తీవ్రంగా శాధపజేవాడు. అతనిరోగం 
.మోనె వై ద్యముతో కుదిరినది, జెన్యార్కు-లో ఉండే అతిని స్నీహీ 
తులంకా అతనిరోగం నయము కావటానికి ఆశ్చర్య పడు 
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చున్నారు: నాకున్న. మలబదకం మానె ద ముతో నయమైనది, 
మ్నూవె ద్యాన్ని గురించి తెలిసికొనేందుకు చాలామంది వచ్చు 
చున్నారు, డేనిష్‌ భావలోన్ను స్వీడిష్‌. భాషలోను మిరు 
అచ్చు వేసిన కర పతాలు పంపిస్తే నేనిక్కడ జెన్కార్కులోను, 
నార్వే, స్వీడనులలోను వానిని పంచివెడతాను. అప్పుడు మీ 
పు _స్తకాలు అమ్మటానికి, మి వైద్యము నచ్చ చెప్పటానికి 
విలుగా ఉంటుంది, 

మార్‌ (డుప్‌ గార్లు, జెన్య్మారుల, సార్‌, ద 


128 కయ - దగ్గు - నోటివెంట శ్లేష్మము ఫ్రోవుటః 
కఫములో నెత్తురు. 
అలాల 
నాకున్న నై తీవ)వ్యాధులకు మోరు చక్కని చికిత్సేచెక్సి 
నయము వేసినందుకు మికు ధన్యవాదముల నర్పించుకొను 
చున్నాను. రి సం! నుండి వె నవేర్కొ-నిన వ్యాధులతో 
బాధపడుచూ కూరగాయల వై ద్యముల చేసినాను, డాక్ట 
రులవద్ద మందు పుచ్చుకొన్నాను. నారోగం నయముకాక 
నానాటికి ముదిరిపోయినది, అది మెంత ముదిరిపోయినదో,, 
యెవరికీ తెలియదు. నాస్టితి పాడైనది, నాకు వై ద్వులమాద 
నమ్మకం పోయినది, డిశంబర్‌ 4.వ తేదీన మో తో ట్టివెద్య 
మును గూర్చి విన్నాను, మా చికిత్స అవలంవించుట వలన 
౨,8 రోజులలోనే నాకు గుణము కనుపడినది, చారం వారం 
నొ ఆరోగ్యము అభినృది పొంది ౩ మాసాలయ్యే సరికి నా 
వ్యాధి పూర్తిగా నిమ్ముళించినది, చేనిప్పుడు ఆరోగ్యముగా 


క్‌లిలి తొట్లివైద్యము 


నున్నాను. రోగంతో బాధపజేవారంతా మా వై వైద్యాన్ని 
అవలంబి స్తే మేలు కలుగుతుందని నానమ్ముకము. మీపై ద్యమే. 
నిజమైన వైద్యము. 

ఫ్లోటక్‌ . బెన్‌ అశేబియా రప్యా, గాట్‌. ఫై డ్‌, యం, 


124 నంజు, పార పశూల, శ్యాసాళశ యక్షయ., 


ప్రియమయిన కూచేగారికి, నాకు మో విధానములో ఉత్తమా 
రోగ్యము లభించినది, ఇందుకు నాధన్యవాదముల నందుకొనుడు.. 
నాకు తవుమోద వాలా గౌరవము గలదు, అది నాకు తాము 
చేసినమేలువలన కలిగినది. తాము రోగులను రశీ,ంచుచున్నారు, 
క శం! వరుసగా నేను వార ్వభాలతో వాధపడితిని, ఆరోజు 
లలో పడకమిదనుండి లేవలెను, ఇంతలో నంజు పుట్టినది, 
యున్నివిధముల మందులోయిచ్చి వైద్యులు నయము. శయ 
పయత్నీంచిరి, నావ్యాధి నయముకా లేదు. మందులం కును, 
'వైద్యులంకేను నాకు భయముపుట్టినది. మో చికిత్సా విధానము 
సవలంబించితిని, చికిత్స మొదలు పట్టినలగాయతు గుణమిచ్చినది. 
నాపొట్టమిాది కణతి కరిగిపోయినది, నావ్యాధి నయమైనది.. 
యిందుకుతిరిగి కృతేజ్ఞ తను వెల్ల డీంచు చున్నాను, 


స్విడ్డర్‌ లెండ్‌ లోని, చింజకామ్‌, మిన్‌, కఇడాయస్‌ 
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125. గ్యంధులవాపు - పంటిపోటు, కంటివ్యాధి, 

స ప్రపథలోనుండి శ్లేష్మసాావము., శ్వానకోళమునుండి 
శ్రేష్మ్యసావము, ఊపిరిబిగబట్టుట, ఉబ్బస ంశుక్ష న్న ము, 
నేను క్రిప్టియన్‌ ఫాదరీని, తొట్టికై ద్యము చదివి, చాలా అనం 
దించుచున్నాను. మి పుస్తకము 25 భాషలలోనికి తర్జుమా 
అయి ఉండుటవలన నాకు దానిమిద మోజుప్పట్లినది,  తరా్యత 
ముఖనిదానం కూడా చదివితిని, నేను యెక్క_డకు వెళ్ళినా, మీ 
వై ద్యాన్నికూడా వ్యా వి చేస్తున్నాను. వై నవేర్కొనిన వ్యాధు 
లతో నేను బాలా బాధపడుతూ, మిరు వాసిషంపిన నలహో 
లను యథావిథిగా నవలంబించినాను. దానివలన మంచిఫలమే 
కలిగి నారోగం నయమైనది, ఈ సంగతి మీరు గ్రంథాలలో 
చేర్చినా, పన్యాసాల నిచ్చినా నాకు యిషమే. సకాలంలో 


జ 
మి వైద్యము అవలంబించకపోతే, శయతో చనిపోయే 
వాడను, నాకున్న రోగాలన్నీ పోయినవి, 


స్కానా, మో విధేయుడు, రెవ కెండ్‌, ఈ 
126 గర్భధారణము, సుఖహుసవము, 


తమ సలవు ననుసరించి నాభార్య చికిత్స 
గర్భథారిణమైన తర్వాతే కూడి మో సం ah 
చించినది, గర్భాధారణ కాయము బాగా ?/డిశపయినది, 
పిజవించినరో జన ర్మ గం! నొపష్పలు న చ్చినవి, ౫౦౪.40 ని.లకు 


ల్‌విట తొ ట్రే వె ద్య ము 

(పసవమయినది। అంతకుముందు మాయింటి వై ద్యుడు 
వచ్చి 9 రోజులవరకు నాభార్య (పసవించదని చెప్పీపోయినాడు, 
అతను అనుకున్నదానికి భిన్నముగా అప్పుడే | పసవించినది. 
అప్పటినుంచీ ఆమె కులాసాగా నున్నది, |పసవమైనపుడే 
మిమ్ము తలచుకొ "న్నది. తమ జ్యోతిషము నిజమైనదన్నది. మా 
ధన్య వాదము ల నందుకొనుడు, మో |గంథము పవి తమైనది, 
మాయింటి వై ద్యుడు తర్వాతి వచ్చినాడు, ఆయన వయస్సు 
65 సం||లు. తిన 41 సం॥ అనుభవములోను యింతి తొందరగాను, 
సుఖముగను | పసవించినవారిని తాను చూడ లేదన్నాడు. తన 
చికిత్సా విధానమునకు నాభార్య (పసన మొన జయస తిక, 
నాభార ట్రయొక్రా నాయిక్క-కృతేజ్ఞ తా పూర్వక ధన్య వాదములు 

సీక్రరింపుడు, 
స్ట్యాన్‌_హోలెండ్‌ ఎ. యన్‌, 
127 భగంధరము. (ప్రేగులలో పుండు 

అయ్యా, తాము ముందుగా సలహాను (వాసి పంపిలీరి, ఇప్పుడు 
నా ఆరో ' (మును గురించి వొకబు సయుచూా ఉత్తెగము వాసి 
తిరి, 15 దినాల క్రిందటనే భఛగంధరము, వేగులలోని పుండు, 
నయమయినవని వ్రాయుటకు సంతోషము గానున్నది, మొదట 
కమంగాఅనుసరి ఎప బేశపోయికిని,జన వ" 2వారంలోమోసలహోను 
దినానికి 9, ఏ, లింగన్నానముల చే సీదానను, పథ్యముయథా 
విధిగా చేసితిని, నాఆరోగ్యము బాగుపడినది. మిరువచియించిన 
శాస్త ౫ 9ఎథభములు, బాగుగా వ్యా ప్పికానులెనని మాకొ రిక, 
మోక్‌ నేక ధన్యవాదములు, జెన్కార్కులో కో _ వెన్‌ ఓ హేగన్‌ 
ఫకమిీోపాన... జూరియా, యల్‌, హోల్‌, యు 


(88) రోగనివారణవృతాంతములు ర్‌ల్లీస్‌ 


128 _ తీవ్రమయిన నాడీవ్యాధి, శుక్ల నష్టము. 


అయ్యా, నా 8 సం1 బిడ్డకు, కీవిముయిన వ్యాధివచ్చినది. 
చాలా దుర్చలముగా నుండ్లేవాడు, బోర్ల బొక్క-_లా పరుండి, 
శిళ్నము._.నేలకువై చి రుద్దేవాడు, భయ"ె పెట్టినా, కొట్టినా మానే 
పొడు కాదు, లింోస్నానాలు చేయించి, యు క్రమయిన పథ్యము 
ఇట్టితిని. దానితో వాని నాడీవ్యాధి, జొర్చల్యము, జన 
నేంద్రియ దోషములు పోయినవి. నాకు గ ట్రివిశ్వాస 'మేర్చడినది, 
కూనేగారి వె వైద్యాన్ని అంతటా ప్రచారం చేస్తున్నాను, 


లీక్‌ _ జిగ్‌, వెర్‌, యన్‌, 


129 గుండెనంజు, కాలిక'మైన ఉబ్బసము, 


అయ్యా, 8 సం[! = కాలమునుంచి, పె వా ధులతో బాధపడు 
చున్నాను, అనేకమంది, సివిల్‌ మిలిటరీ డాక్టరులవద్ద చికిత్స 
పొందితిని, కేక పట్టణవాసి, సుహిసిదుకైన 5 ఫొన్సెర్‌ లు 
పీ, గారి వద్దకూడా చికిశ్స పాొందితిని, ఎవరివద్దను కూడా 
మేలు కలుగ లేదు, మో గ్రంథము చదివి మూ సలహో ననున 
కించితిని, 6 మాసాల క్రిందట, ప్రమాదకరమైన నావ్యాధి 
నయమైనది, ఇందుకు మోకు ధన్య వాదముల సమర్సించుకొను 
చున్నాను, 


జెన్‌, జౌ, గలీసియా, యమ్‌, ఎ, శ్లార్కు 
ిక్రష్ట కొట్ట - అకక గమా్తా 


526 తొట్లివైద్యము 
ర గాల 


100 మేహవాతము, గుండెజబ్బు, గర్భాశయములో కేన్సర్‌, 
మూలవ్యాధి, అజీర్ణము, పిక్క_లందును, వెనుక నొప్పి, 


పిీయమయిన కూనేగారికి ఈ పట్టణములో సావించిన, 
పకృతి చికిళ్సాసంఘమునకు, నేను అధ్యక్షుడను,' ఇచ్చటి 
సంభుములో 48/0 మంది సభ్యులున్నారు. వి వేకములేని 
వైద్యులు నయముకావు అని తదలివేసిన రోగులలో చావసిద్ధ 
ముగా నున్న వారికి, ఆరోగ్యము నిచ్చినది, ఒకరోగిక్తి మేవోః 
వాతము. అదిగుండెవరకు వ్యావీంచినది, మ్‌ వైద్యము అవలం 
బి_స్టీ నయమైనది, ఒకామెకు గర్భాశయంలో "కేన్సర్‌, ఆమెకు 
అదివరకే 10 మంది సుషిసిద్దవై ద్యులు దికిత్సించినారు, ఈ 
పట్టణములో ఆనుపతి,)కి పృధానాధికారిగా Sus) 
స్ట శ్ర ము చేయదలచి, పొట్టకు మెక్క.. పెట్టినారు. ఆమె బలహీన 
ముగా ఉండుటచే భయప పడి, గర్భాశయం శన్ర్రము చేయ 
కుండానే కుట్టి వేసినారు, వైద్యులం'కా యేకగీ)వంగా = ఆమె 
8 మాసాలకన్నా యెక్కు-న జీవించదన్న్నారు. రోగం, అంతగా 
ముదిరిపోయినది. ఆమె మన వైద్యము నవలంబించినది. ఇప్ప 
టికి. మూడుమాసాలు కాదు 6 మాసాలు జీవించియున్నది, 
ఆమె రోగలతణములు కనుపించుట లేదు, ఒక సం1రం నుండి 
నేను స్వయముగా మో చికిత్స అవలంచించినాను, నా ఆరో 
గ్యము బాగుగా వ ఎ్రద్ధిసొందినది, నొకుగల, మూలవ్యాధి, 
అజీర్ణ మ్కు ముంద్కు వెనుక పక ,-లయం౦దలి నొప్పులు 
నయామైననని తలచు చున్నాను, కోరకుండా వాిసియిచ్చిన 


రోగనివారణవృ త్రాంతములు ల్‌ల్లీ? 


యీజయపతికనుు మియిష్టమువచ్చినట్లు నినయోగ పరచు 
కొనవచ్చును, అనేక కృతజ్ఞ తా పూర్వక నమస్కారములు, 
చీనాన్‌, హెరెసు, విన్‌, శెంట్‌, డీ, 


(కూసే (పకృతి చికిత్సా సంఘాధ్యతుడు) 
191 కంటి వ్యాధి 


పీీయమయిన కూనేగారు, నాకుమారుని వయస్సు 12 సం॥ 
అతడు కంటిజబ్బుతో బాధపడుదూ, మో సలహోపొంది తమ 
సలహా పికారమే చికిత్స చేసికొనినాడు. నాకుకలిగిన ఆశ్చర 
మును వనుని వరింపను. శీ వారాలలోశే అతనికి మేలుకలిగి 
నది, & వారికో. సాంతము నయమైనది, ఆ రోగలత్షణాలు 
ఇప్పుడు కనుపడుటయేలేదు, అతడిప్పుడు బాగుగా నున్నాడు. 
ఏ సం! వై ద్యులు చికిత్సలచే నయముచేయ లేని వ్యాధిని, 
మూరు 4 వారములలో నయంచేసినారు, మా హృదయ పూర్యక 
మైన ధన్యవాదముల నందుకొనుడు, మోరు కోరకుండానే 
ఈ విషయాన్ని సస పంపి స్తన్నాను, విా కేమైనా ఉపయో 
గింవేట్లయికే మోరీ జయపలి)కను మీ యిచ్చవచ్చినట్లు వాడు 
శొనవచ్చును., 


శెంహెడ్‌, హేస్టైక్‌, మో విశ్వాసపాత్రుడు, జీ, యఫ్‌, 


182 మూతి కము మూసికొనిపోవుట 
తాము దయతోపంపిన సలహాల ననుసరించి ఆగమ 28వ లేపి 
నుండి, అకోబర్‌ 1 టవ శేదీపరక్కు మో చికి త్సావిధానం, 
లు 
అవలంబించినాను. నాకు మంచిఆరోగ్యము కలిగినది, ఈ 


§28 తొట్టివైద్యము 


వృ-త్రాంతము, మీకు తెలిపికొనుటకు ఆనందభర6రితుడ నగు 
చున్నాను. రెండోవారం  మొదటలోనే, మూత్రం వచ్చే 
టప్పుడు మంటపుట్టడం, మాని వేసినది మూాతి)కలో ఉండే 
అవరోధం మాయమైనది. ఇప్పుడు ధారాళంగాన్వు. వడిగాను 
మూత ము వస్తుంది, నా కెప్పుడూ యింత సుఖముండే దేకాదు, 
నేను ఆరోగ్యంగా ఉన్నప్పుడు కూడా - మూతి)మింత 'తెంపుగా 
వచ్చేది కాదు, ఇందుకు మా హృదయపూర్వక మైన ధన్యవాద 
ములు స్వీకరింపుడు, తనుకు దీర ఆయు రారోగ్యను'లు కలుగ 
వ లెననియును, దివ్యమయిన మా చికిత్పావిధానము, సర 
వ్యా _ప్పము కావలెననియును, ఈ జయపత్సిక భూమియొక్క 
అంచులవరకు వ్యా_ప్రికావలెననియును కోపచున్న్నాను. హెచ్‌ 
అను నామె చెవులో 5 సం! నుండి బాధపడుచున్నది. ఆమె 
శీదైనా సలహోనువా-సి పంపించండి. కొలదికాలములోనే 
మిమ్ములను స్వయముగా దర్శింప నలెనని కోరక ఉన్నది, 
ఆల్‌ట్‌ సాల్‌ హూంగెర్‌. విభేయుడు, జె. హెచ్‌, 

ఉత్స _త్తిదార్షు, 

188 బహుజను లిచ్చిన జయపతిక 


లీప్‌ జగ్‌ నుంచి నేను వెళ్లెలోనల, లీప్‌జిగ్‌ లోని ప్రకృతి 
చికిత్ప్సాలయ-ధిపతులయిన లూయి కూనేగారివలన, నేను 
పొందిన రోగనివారణ లాభమును కోరకుండానే బభుుజను 
లలో చెల్లడించుచున్నాను, 66 సం! వయస్సు కలిగిన నేను, 
చిరకొలమునుండి  మధుమేవాముతో బాధపడు చున్నాను, 


రోగనివారణవృత్తాంతములు గ్ర్‌లి9' 


ఎంతమందో వైద్యులసలవో తీసుకొన్నాను, నా వ్యాధి 
కుదురలేదు, మందు శనశ్ర్రములతో నిమి త్తములేని కూనేగారి 
త్‌ో ట్లివై ద్యాన్ని గూర్చి విని లీప్‌ జిగ్‌ వెళ్ళి వారిచ్చిన ప్రత్యేక 
సలహా ప్రకారం చికిత్స అవలంబించినాను. అదివరకు మూత 

ములో ___ 1,65,% చక్కర ఉండేది, 15 దినాలలోనే 1,10, 4 
వరకు తగ్గిపోయినది, ఇంకొక వారం చికిత్స చేసేబప్పటి! 
మూతిములో సాంతము, చక్కెర లేకుండా అంతరించినది, 
లీప్‌ జిగ్‌ పట్నములో నుండే 4 గురు డాక్టర్లు, విడివిడిగా 
మూత పరీ క చేసి ఈ సంగతిని వృధాపర్చినారు. ఆడాక్టర్ల వేర్లు: 
1. రోహరిగ్‌, 2% యల్‌సనర్‌, 8, బాక్‌, 4. వైగర్‌, పీకు 
పుభుత్యమువారి వస్తుపరీమై నిపుణులు, 


ఇందువలన కూ నేగారి చికిత్సా విధానాన్ని రోగంతో నాధ 
పజే వారంతా అవలంబించతిగినదని యెరిగి చెప్పుచున్నాను, 
నేనుఉండే బార్‌ మన్‌ పట్నములోకూడా కూనేగారి చికిత్సా 
విధానం అవలంబించి రోగములను నయముచేసుకున్న వారిని 
నే నెరుగుదును, 
లీవ్‌ __జగ్‌ 1998 సం॥ అఆగన్ము 8 వ తేదీ, 
చార్‌ మన్‌ పట్టణవాసి = యల్‌, బి, 


ఉత్ప త్తిదారు. 


ముఖని 'దినము 


మీరు ఆరోగ్యంగా ఉన్నారా? 
వైద్యుని సహాయం లేకుండా ఈవిష నుం తెలుసుకో నేది వలాగ 1 
అరోగ్యం అంచేసమి టి? 
ఇట్టి అనేక అపూర్యసంగతులు మోకు శెలుసుకోవాలం టే 
ఈపు సకం౦ంచదనం౦డి, 


రథ్‌ చితిపటములు గలవు: జర్మనీ 'దేశమునందలి లీప్టిగ్‌ 

నగరనాసియగు లూయీ కూనేగారు జర్కనీభాసభో వ్యాసీన 

“ సయన్సు ఆఫ్‌ సేషీయల్‌ ఎక్స్‌ప్రెవన్‌ ” అను స్వతంత) 

మగు పరిశోధనలతో గూడిన నవీన నిదానశాస్త్రమును “కెన్నేల్‌ 

రోమేన్సు అను వారు రచియించిన ఆంగ్ల తష్టమూ ననుసరించి 

పకృతి ధర్మ వేత్త పుచ్చా వేంకటా)మయ్య గారి ఆంధీ 
కరణము, 

వెల రు 600, 

పికృతికార్యాలయ ట్‌ న్టు, 
బెజవాడ = 1. 


ఇది లోకపోఖాత పురువుండగు డాక్టరు లిండ్దహాీ 
యం, డీ. గారి ఆంగ గ“ంథముసకు పకృతి వైద్య ల త్త్యవె శ్రే 
మృ త్తింటి అంజనేయులుగారి అం ధానువాదము: చక్కని 
శేలికోచై ౦డు చేయబడినది, ఇందు 500 పృటలు గలవు, సంగిలి 
కొన్ని ముఖ్యనిషయములు, 


ప్రకృతి వై ద్యస్వరూసమ పుట్టుక = రోగ కారణమేమి ఓ 
నినారణనూతిములు ౬ మైకోజిమూ పుట్టువూరోత రాలు _ 
మందులతో అణచిపటుటవలన కలిగే ఫలితాలు _ జొప్సు 
ములు _ శ న్రచికిత్స అనర్హకములు = అమాశీయవ, ణములు జ 
టీకాలు = స్పుమందు - ఆడువారు సడుబౌధలు _ అంతక 
ఇను = సవాజాహారము _ ఉపనాసము ..ధాత్రుశ కీని న దిని 
కొనుట = ననోళికిల్స్‌ _ పొర్ధన _ విశంతి. " 


వెల రు $0.0 
ఫ్ర కృతికౌర్యాలయటో స్టుః 


విజయవాడ = 1, 


